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不错不错，非常满意！
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-----------------------------
很不错，放在书架上感觉自己的精神食粮又增加了，心情美美滴

-----------------------------
质量不错 很好 ！！！！！！！！！质量不错 很好 ！！！！！！！！！

-----------------------------
一直很喜欢佛学思想，还没有看， 希望是喜欢的～～

-----------------------------
一直还没有看 不过先买过来了 比较感兴趣

-----------------------------
正版书，我喜欢，很好，赞美一下！！

-----------------------------
京东送货小哥太给力，态度好，有耐心，可以做朋友

-----------------------------
很温暖的书，偶尔翻翻也是一番滋味。

-----------------------------
非常富有哲理，感悟良多，正能量。

-----------------------------
东西很好下次还买东西很好下次还买

-----------------------------
书非常好支持京东快递速度快 荣耀8美的与众不同

-----------------------------
静不下心，乱的一比，想静静



-----------------------------
努力工作，创造幸福?

-----------------------------
包装很好，给别人买的，先看看吧！感觉挺好的，

-----------------------------
走读还是阅读，幸福就在身边，珍惜身边的人。

-----------------------------
是正品，我很满意，下次还会购买的，很喜欢。

-----------------------------
东西很满意啊，，现在东西很好

-----------------------------
这本书还不错，静下来的时候可以多看看书

-----------------------------
还没有看呢希望不错

-----------------------------
值得细细品味的书，值得推荐。

-----------------------------
书还没有看，给老婆买的希望她喜欢

-----------------------------
一如既往的支持京东，东西还可以

-----------------------------
书便宜 其他没有什么的 可以



-----------------------------
多读书真的挺好的

-----------------------------
挺不错的，纸版不错

-----------------------------
不错，慢慢看

-----------------------------
很好的书，正版。

-----------------------------
噜啦啦噜啦噜啦

-----------------------------
价格划算不错

-----------------------------
没看，才拿到

-----------------------------
适合睡前阅读…………

-----------------------------
不错，看看吧

-----------------------------
不错的一本书

-----------------------------



幸福在远方

-----------------------------
挺好看的。

-----------------------------
很不错的书

-----------------------------
值得一读

-----------------------------
好好好好

-----------------------------
挺不错的

-----------------------------
还不错，书的质量好快递很给力。

-----------------------------
111

-----------------------------
还可以

-----------------------------
好书

-----------------------------
拿到才发现买错书了，里面的内容没觉得好在哪里？



-----------------------------
京东平台很坑人，不要在京东购买。

-----------------------------
0

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
【京东集团耍流氓腐败透顶违法乱纪敲诈勒索】5月30日白条付款订购猫狗笼子,6月3日
取消订单,5日接电话拒绝收货,8日回唐山,9日看看卖家是什么态度确认收货然后退货,流
氓商家拒绝退货“退货来回运费您自己承担哦可以吗”,
10日回到唐山,13日给京东客服打电话审请退款
,14日审请交易纠纷要求退款,15日流氓商家回复
“哎哟怎么骗你了啊货没有给您送到吗一开始没发货是因为您要的那款缺货给您换另一
款所以打你电话和您沟通一下但是几天没有接电话你真聪明号码我一直就是这个15751
09
9405”,15日申请仲裁,当天专员仲裁为卖家说话“快递运输有成本”,16日发邮件“凭什
么让我‘白条付款’？
”,当天造假退货扣往返运费“仲裁专员已与商家协商达成一致,请为客户处理退款,由客
户承担往返运费（预计*以内）
”,当天晚上被我发现我取消,17日早上发现取消订单的日期被保护伞修改到14日早上8
点多,后来又发现取消订单的日期被保护伞修改到18日,27日4点多发现保护伞造假退货
扣往返运费被保护伞删掉了,给我发短信愚弄我“正在退款”,30天免息*,应还款日:06
-29,从6月30日开始每天有违约金。

-----------------------------
好好好好啊好好好

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
幸福无处不在，用心发现，细细品味！幸福就在你身边！

-----------------------------
好



-----------------------------
很好，还没时间看看

-----------------------------
可以。。。。。。。。。。。

-----------------------------
幸福何处寻，星灵的鸡汤，好书值得一读！

-----------------------------
活动买的，很划算，以前吃过味道不错，这次一共买了4瓶，一直信赖京东！

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
第四次购买，物流特快，是正品，你值得拥有。

-----------------------------
是正品非常不错。

-----------------------------
多读书养才气，静心，静心

-----------------------------
宽运法师，语音质朴，清新宜懂。

-----------------------------
正版书，很好

-----------------------------
喜欢这些文字，有种深入灵魂深处的感触！



-----------------------------
书不错，快递很快，配送员很给力，

-----------------------------
还行！发货速度挺快的！

-----------------------------
书的质量很好，赶上打折囤书中。

-----------------------------
读 《幸福何处寻》有感
幸福是什么？很多人穷极一生都追寻不到确切答案，甚至离开这个世界时也满怀怨愤深
觉痛苦不知幸福在何处，自怨自艾悲苦无边耗费了宝贵的生命，生命如此珍贵徒劳的悲
叹于事无补，心不宁静身不健康神不自在寻求出路者应看看这本宽运法师的《幸福何处
寻》。
虽非佛教徒，也非禅修者，但是不妨碍我们通过读这些大法，大师们的智慧之语，多了
一些一些关乎人本身最切实根本的幸福问题。当然，幸福这个词，曾经被“你幸福了吗
”的话题说臭了，但人生真正追求什么，在茶余饭后闲话之时，“如何幸福”的沉重仍
会涌上心头。 宽 运法师在这本
《幸福何处寻》里，从人间佛教的角度出发，以出世之心入世，以尘世的观察者的角度
，梳理了人间处事明理的许多态度，充满智慧之音，也给我们带来突破人生困境的力量
。在这本书里，没有枯燥的说教，只有一个个浅显的故事。在这些故事里教会了我们怎
样放下、怎样宽恕、怎样奋斗、怎样成功、怎样海阔天空……这本书存善念积善德扬善
行不失生机，帮助我们洞见幸福的真相。试想，倘若世人均由此得到教化，那么社会定
会和谐少纷争，弱者定会生活有着落，病痛者定会有药可医治，恶行者定会幡然悔悟，
盛世太平定会诸人安……只可惜万事万物却非如此，才有宽运法师这样不遗余力努力者
前行者……喜欢读这类的故事，平实易懂， 弘扬人间正能量。

-----------------------------
幸福就是要珍惜现在你所拥有的，这是从书中宽运法师告诉我们的。听起来真的确实很
有道理，现在拥有的，你要珍惜，我们现在所没有的，要懂得释怀。
宽运法师在书中通过一个一个的小故事为我们讲述生活中的小智慧，教会我们如何看待
这个社会，如何在生活中与他人相处，如何面对未来的人生等。其实看起来很多都是心
灵鸡汤，让我们用佛教的看法来对待这个社会，同时也向我们展示了现代的修行者也能
够与时俱进。每天能够看那么一则心灵鸡汤其实还是对我们很有好处的，虽然本人看过
之后很多就忘记了。不过我相信这些都潜移默化的在心里起来一点点的变化，让我们不
再每天的那么浮躁，不再那么愤世嫉俗。能够更好的活好每一天，懂得知足。书中说，
幸福到哪里去寻找，幸福就是珍惜我们现在所拥有的，珍惜身边的人。我想这个道理估
计每个人都懂。不同的是，我们是工作养家的，宽运法师是修行佛法的。对于这个观点
肯定是有出入的，我相信看完这本书的人，能够找到很多个观点来反驳宽运法师的观点
，因为我们道不同，命运不同，人生经历不同，社会不同……很多很多的不同最终影响
着我我们不同的观点。
不过对于书中的很多鸡汤，我们都是可以读来品茶的，小小的鸡汤搭配上新鲜的故事，
使得我们更容易体会佛家的大彻大悟吧。借用宽运法师的观点：幸福来之不易，且行且



珍惜。

-----------------------------
我有个很奇特的坏毛病，就是买书看书从来不看作者于是一本佛家大师的书就这样意外
的来到了我的手中。对这位作者大师，我完全不了解，心理只在暗暗希望这不是个骗子
。
开卷之后发现在大量的佛家禅语中还有很多的现实生活中的实例，用佛家经典来为生活
中的迷茫解惑，这倒是一个普及推广佛教教义的好办法。其实生活中很多嘴里说信佛的
人，不见得真的就懂佛家典籍，更不见得大彻大悟了，甚至一些庙里的和尚也是非常的
世俗化，他们也未必就真的开悟了，很多人都只知道一些形而上的东西，佛教真正的经
典、真正的教义却往往被忽视和湮没了。这本书用生活来解释佛教理论，用佛教理论解
答生活中的问题，使得二者相得益彰，让佛教的基础理论更贴近于我们的生活，更容易
的为世俗大众所理解。而困扰于凡尘俗事中的芸芸众生又可以在佛家经典中找到自己心
灵的慰藉，让自己忘却烦扰，得到内心的平静。
书里除文字外还配有多幅插图，让整本书显得活泼了许多，还是不错的。

-----------------------------
桃花深处桃花源，临近水源便舍船。嗔言呓语若当道，莫怪轮回一百年。
我读过佛学类的书，有时自己的心不净，总有许多事情搅得心神不宁，于是就找一本佛
学类书读读，让自己静下来。芳菲四月天，本应心绪恬静之时，却因诸多的琐事需要完
成，于是便多了一些愁绪。还好我有书读，宽运法师的《幸福何处寻》，让我此刻对幸
福和快乐又有了新的定义。
宽运法师在本书中给我们讲了很多故事，其中有一个故事让我记忆犹新，他说世间本没
有酒，酒仙就找到世间两个人，告诉他们酿酒的秘方，选端阳节那天饱满起来的米，冰
雪初融时高山流泉的水，调和了，再注入深幽无人处千年紫砂土铸成的陶瓮，再用初夏
第一张看见朝阳的新荷覆紧，密闭七七四十九天，直到鸡叫三遍后方可启封。这两个人
很努力地做好了所有的工作，就等鸡叫第三遍，然后品尝酿出的到底是什么琼浆玉液。
等待，就是煎熬，鸡叫过第二遍后，一位酿酒人实在熬不住了，启封品尝，结果整坛都
是酸水。另一位却忍住，再苦熬了一刻钟，直到鸡叫第三遍，才启封品尝，结果就有了
人间的甘甜清醇。前者将前期的艰辛洒向大地，后者则获得了最丰厚的收成，两者就差
了一刻钟。
这本书中宽运法师讲了很多励志故事，为何我偏偏对此篇感兴趣。那就是我们每个人都
是如此，最初的时候，大家觉得好玩，觉得喜欢，觉得自己想要去做成一件事，所以信
誓旦旦，所以自信满满，然而世上哪有一件事是那么轻易就可获得的，当你坚持，坚持
，再坚持之后，却发现想做成一件事并不是我努力了就可以成功那么简单，这期间还需
要天赋，还需要贵人相助，你的努力和坚持仅仅是这个过程中的必备因素，如果没有这
个因素，自然一切都不会实现，然而当你的努力和坚持被现实一次次摧毁的时候，你还
会坚持吗？当你不知道自己的坚持会不会有结果的时候，你还会坚持吗？有多少人就倒
在了即将成功的前夜，就如那位提前开启酒坛的酿酒师傅，上天给了你技能，但是能否
等到你想收获的结果，可不是简单的事，需要你用一辈子时间去努力，去坚持，不管最
终的结果如何，只有坚持到最后，你才能无憾。
关于幸福，每个人都很奢望。但是能够获得幸福的人又有多少呢？你要清楚，幸福绝对
是眷顾善良的人，因为善良，所以他看到的都是真善美，他对这个世界报以真情，他自
然会收获幸福。人活在世，其实就是无法控制自己内心无穷的欲望，欲望会让自己变得
狰狞恐怖，欲望会让自己变得无情无义。记得之前读过一本书，作者说为何有些人做了
慈善也不是善人，那是因为他做了更多的恶事，用作恶事而获得的钱，再去买一些心里
的安慰，那不是善良，善良是用真心做真善的事，用自己的能力去帮助需要帮助的人，
如那位拾破烂资助贫困学生的刘盛兰，如踩三轮车资助贫困学生的白芳礼，大爱无言，
但可以让人们记住他们一辈子，对于外人来说，他们一生不幸福，没吃到好的，没喝到
好的，没住到好的，但是他们自己一定觉得自己是幸福的，因为他们每一天都能睡得踏



实，因为他们每一刻都知道自己要做的是什么，他们不图回报，但是他们却拥有了这个
世间最美的祝福。
成功是什么？《欢乐喜剧人第二季》结束了，最后的获胜者是其貌不扬的岳岳。他是半
道学相声的，没有一点基础，一个农村娃，到北京打工，做饭店的服务生，他没有一点
优势，相貌不行，学历不行，简单的事都做不好，饭店老板自然不会用他，他想学相声
，可是与那些有基础的人在一起，他怎么能排上号，总算有一次登台的机会，简单的十
五分钟相声，他只说了三分钟就被轰下了台，因为台词忘得一塌糊涂，就是这个岳岳，
他没有气馁，而是发奋苦练，如今他成为相声界新一代演员，这是他人生第一次获得冠
军，公布结果后他哭得撕心裂肺，带给别人欢乐的同时，他自己又付出了多少，谁能知
道，只有他自己才最清楚。其实这个小小的冠军仅仅是人生路上的一个小插曲，人生的
路还长着呢，想要真正获得成功，那就要用一辈子去坚持，用一辈子去诠释什么是善良
，什么是幸福，什么是成功！

-----------------------------
宽运法师对幸福的解读，远比想的简单，却又更加深刻。讲述的过程悠然自得，又不孤
芳自赏。紧跟当下文化，甚至以网络咨询为例子，很是贴切可亲。所以，阅读过程当真
快不起来，加上涉猎众多经书，总得费点儿心思考量下这些经文不是~法师对经书多有
解读，无形中却增加了阅读量，参照下文言文的翻译大概就理解我的意思了。
法师很潮，又低调。用的都是白话文，采用的故事更是不分中外，信手拈来。有些耳熟
能详的故事经过另一番解读变得生动起来，与其说故事变了，不如说我们的眼光跟着法
师产生了变化。此外，还有半本书跟佛经有关，过于艰深繁杂，闲暇时大可慢慢研读。
所以，本书其实有两种读法：快节奏的感悟与慢节奏的开悟。
正常来说，要想幸福，必然寻找一系列方法来引导我们前进的方向。本书不然，法师抛
开一切外部因素，帮我们从自身寻找原因，让自身强大的我们拥有更加强韧的内心。正
如外国某位被抨击“太胖”的女主持，她在节目中公开回复收到类似抨击后的感受：并
非绝望愤怒咆哮，而是理性的说明对自己并不熟悉而妄下结论的幼稚性，轻易化解危机
。此外，又联想到此类情况若是发生在学校之中呢？年幼的孩童可不会这么理智，而这
种事情通常被称作“校园暴力”。
书中推己度人，温和的文笔加深法师的期盼，他总希望那些困惑的人们能获得内心的平
静，不再为烦恼而烦恼。当然，除了抽象定义，书里还有很多现实中的困惑得到很好解
答。 譬如吃素：
除了中国，外国和尚其实也有吃肉的，但他们又很多忌讳，为宽带自己特意杀生的肉是
不吃的。同理，中国的和尚除了防止更多杀害，也在长期素食的情况下获得健康，更别
说当下肥胖当道，素食其实能更好的帮助我们改善身体。 譬如爱情：
挺怪异的，和尚也谈论爱情，好在宽运法师此时跳脱出来，从旁观角度教我们珍惜当下
，爱护自己的另一半。说来简单，可是这简单的爱护却经常被人遗忘~当然，感觉这里
有些宿命论，个人不是很赞同。总归态度良好，方式有效，可以读读看。
读完本书，总的来说，就是让我们珍惜当下，拥有目标，让自己活得更精彩。书中都是
短篇，道理也不深奥，适合耐心潜读。

-----------------------------
本书的作者是宽运法师，是天台宗第四十六代传人。宽云法师弘扬和传授的是天台宗的
人间佛教思想。面对转型期出现的各种社会矛盾，宽运法师从“人间佛法”的角度，来
表明看法和处理办法，如：人际交往中善巧的方法，青年人在职场中遇到的通病，空难
的启示、佛学的婚姻观、如何突破人生中的困境等。文中例举的小故事，都含有很高的
启迪性意义。
本书读起来没有任何的压力，平实易懂，想了解人间佛学思想的可以读一读，如果想获
得一些正能量，人生感悟和积极的生命态度，可以试着读一读。
人们总妄想在片段中抓住永恒，奈何依然做不到。因为世间的真相就是无常，经云：“
高必坠，聚必散，合必离，生必死，有生必有灭，有合就有离，一切皆如梦、幻、泡、



影，一切都是苦、空、无常，没有永恒的实体。
因此，佛陀告诉我们，找回自己内心的宁静，念念观照一切皆是无常。这样，遇到任何
事情、任何问题，就自然放得下，而能解脱自在，不会轻易受到环境的牵引、动摇，远
离烦恼，珍惜当下拥有，这样才能获得喜悦自在，圆满幸福的人生。 PS：人间佛教
20世纪初，太虚太师提出“人生佛教”的理念，他认为：“佛教的本质，是平实切近而
适合现实人生的，不可以中国流传的习俗习惯来误会佛教是玄虚而渺茫的。于人类现实
生活中发解实践，合理化、道德化，就是人生佛教的总概括。其主要思想内涵主要体现
在对“人生”的关注上，超越了传统佛教思想只重视“出事”的思想，而更加注重佛教
“入世”的精神。
经过了近半个多世纪的发展，已逐渐演化为“人间佛教”，相同之处,以人为本，重视
修行以人道为关键，两者不同之处是，“人生佛教”注重个体与解脱，“人间佛教”注
重的是整体和合、幸福。
近几年，“人间佛教”发展成为关怀社会、净化社会的理念。从事扶贫、安老、教育、
医疗、救济等社会福利工作，服务社会、服务大众。
未来人间佛教的发展，走人间化、生活化、现代化、社会化、大众化、甚至是国际化，
佛教深入家庭、社会，与生活结合在一起，成为人生需要的佛教。佛教与时代结合，对
国家社会有贡献，有价值。

-----------------------------
首先声明一点的是，本人是非宗教人士。之所以看这本书，是因为佛教在中国的宗教政
治上历来占用举足轻重的地
位，对于佛教比较好奇。本书是从宽运法师的微博文章中精选出来而成，这里面体现出
宽运法师对佛教对人性的理解，也 为我们介绍了一些困扰大部分人很久的疑问。
本书正文分为六辑，从人间有情，人生如戏到四季与人生；从佛教的安身立命，佛教爱
情观到阐述生命的意义，这
六大部分里面的文章字字珠玑。当然由于本人比较愚笨，书中的有一些观点不太能够理
解，例如：第一辑里面的‘人生处
处皆有情’里面谈到——笔下留情时举的两个例子，我不太苟同，讲到甲乙纠纷，甲打
乙后乙倒地身亡，打官司时乙通
过巨款聘请律师而辩护成功，只受到很轻的定罪，宽运法师说这保住了被告的家庭，说
这是笔下留情的结果，感觉宽运法
师是很赞同这样的做法，但是我想问一下那原告呢？乙死后的家属怎么办？而且这个例
子与后面的——眼里有情里面的
例子可以形成对比，里面讲到一个人追小偷，小偷宁肯跳河淹死也不愿意被抓到，那个
追的人反而受到严惩，这是不是又
太严重了呢？难道以后碰到抢劫偷盗这些行为我们就只能装装样子就过了吗？这是我的
一点小小疑问。
当然本书也解答了一些我们日常生活中经常提到但说不清的问题，例如：学佛一定要吃
素的问题，在本书中宽运法师
就做了明确详细的解答。本书不仅仅适合佛教弟子阅读，也适合相对佛教有初步了解的
人士阅读。书中的这个观点我很认
同，那就是：要珍惜眼前的人，珍惜身边的人，珍惜有缘的人！
最后，愿所有人弘扬正能量，弘扬真善美，让世界都充满爱！

-----------------------------
首先，介绍一下宽运法师的这本书。在第一篇里面，介绍了佛教在我国传播的一些渊源
，同时，也穿插说了一些人性的劣根性，并告诫我们这些劣根性并非说好坏，对错，更
重要地是如何去避免让这些劣根性膨胀，影响我们的日常生活、工作、学习。从某些内
容，这本书所倡导的与当下执政党所倡导的一致，政教合一，正像习主席经常提及，谁
的心量越大，谁的福报就越大。如今，我们这个社会整体上，是一种真善美的思想开始



导向我们的生活。
其次，看到书中有的内容，让我不禁回想起了好多事情，正如第一篇里面在讲“好人难
做
人难做好”的小寺庙里面佛陀与守庙人交换引发的故事，日常生活中枚不胜举，好心办
坏事的大有人在。有一次，我觉得自身的经历应该算吧，要是提前一天走，就赶上高速
路上出事儿，所以有些事情的耽误，可能并不是坏事儿。
虽然书中的道理我们可能已经能够信手拈来，耳熟能详，但是我认为读完这本书，对于
一个人心灵的洗迪，情商的提高还是大有裨益的，社会发展步伐太快，经济增速太快，
人们常常就会乱花渐欲迷人眼，误入歧途，佛学之类的书籍，纵使是主观主义色彩浓厚
，但是对于淡泊明志，平复内心的躁动确实是一剂良方。

-----------------------------
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