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标签

评论

这本书写得太好了，解决了我多年的苦恼。以前也买过很多演讲类的图书，外国的也有
，中国的也有，基本上都是讲废话。比如，口才很重要啊！必须练好演讲啊！还有很多
案例，但是，就是不告诉你，怎样去练。本书基本上没有那些废话，直奔主题，训练步
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骤，训练图片都是明明白白的，特别直接。受益匪浅，值得推荐。

-----------------------------
口才是练出来的，不是看出来的，也不是天生的。这本书既有前沿的观点，也有个人经
验总结。特别是每堂课程都是训练课，步骤详细，要求具体，还有作者都配上了大胆到
位的示范，让人看到跃跃欲试，欲罢不能。4月份的时候，购买过一本，发现非常适合
当教材。这次碰到9.9一本，决定购买10本，用于员工培训。希望能把我部门的所有业
务员都训练得棒棒的！！！

-----------------------------
这本书值得推荐给大家看，内容丰富实用。细节分析到位。理论与实践相结合。非常实
用的一本书。

-----------------------------
这本书是一位同事介绍的。这位同事说书是她的恩师写的，她老师口才很好！已经教了
十多年的口才班，现在出书了，赶紧购买一本来学习。
我一般对这类书不感冒，因为口才类的书，曾经买过不少，但实用的非常少。况且口才
应该是现场一一指导的效果好一些，通过看书，收获可能微乎其微。
今天拿到书的一瞬间，发现：这是一本跟其他口才书完全不一样。理论体系严谨，特别
是每章都有一个训练主题，训练细节非常详细，让人看完心里痒痒，总马上找个人多的
地方试一试。 还有，文章非常通俗易懂，几乎没有阅读障碍。这本书确实值得拥有。

-----------------------------
陈老师的讲课风格一直是幽默风趣又通俗易懂，认真看完了该书，能深深感觉到是陈老
师多年演讲经验的总结。本书很少有空洞的大道理，有很多实用性很强易操作的方法，
按照书本里面教给我们的方法认真练习，我们的演讲水平会有很大的提高。总的来说非
常实用，也非常受用。

-----------------------------
内容详细有特色，非常喜欢这一本书，快递也很给力

-----------------------------
值得一看，内容丰富，实操性强

-----------------------------
全部活动进手，慢慢囤着看，书不错，纸质和包装都很好！

-----------------------------



也听过陈老师的课，深入简出很有收获，这本书也是实战指导性很强，想提高自己的演
讲能力的值得一读！

-----------------------------
抱着期待的心情认真看了，非常通俗易懂和受益，可以提高自己的演讲，希望很快可以
读到后续的干活！

-----------------------------
内容不错，此书实战性很强，对自己很有帮助，值得一看。

-----------------------------
不错的图书，通俗移动，图文并茂。实用性高。

-----------------------------
非常好的一本作品，拿回来后仔细阅读，陈权老师的讲解、论述都给了我很大的帮助。
很期待老师继续推出更多的好的作品给我们分享。

-----------------------------
在消遣中长见识，不错的一本书! 京东快递小哥很给力！

-----------------------------
很实用的书！理论中穿插举例练习，易学易懂，深入浅出。BTW，陈权老师的课堂更生
动有趣

-----------------------------
由于京东搞活动，这段时间买了很多关于演讲方面的书。发现只有这本才是干货，其他
书，都是在网上摘录的，大道理一堆，基本上都是废话。唯一这本书，图文并茂，讲解
详细，不但有具体的训练要求，详尽的训练步骤，还有作者的谆谆告诫，温馨提醒！总
之，本书值得一读！

-----------------------------
买这本书费了点周折，朋友推荐的，本来也没报什么期望，但拿到后一看就停不下来了
，不得不说这是我看过的最有实战帮助的书，它不像其它的书讲一堆理论，而是直接教
你去做的方法，甚至演讲中的语调、不同情景表情如何演绎，都非常细致的教授你方法
，对于想要训练口才、想要提高口才的人来说真的是一个不错的工具，难得的良心之作
，非真正有过实战经验的大师是写不出来的，从来不爱写书评，因为觉得太麻烦了，但
这次真的如获至宝，难得能买到那么实用的书，分享给大家！



-----------------------------
非常不错的一本书，值得拥有！

-----------------------------
很实用。看了后确认演讲不单是口才，还确实是个技术活。

-----------------------------
听过陈权老师的课，实战型老师，所以老师的书必买！

-----------------------------
书收到啦，心里很激动，百忙中忍不住翻开，从公开课到每一招，都很吸引人去＂练＂
，实战指导性很强，很有感染力，超赞，值得拥有的一本书，推荐给大家！

-----------------------------
超级实用的一本书，看此书就像是老师在面对面教一样，从控制紧张情绪到表情表现都
讲的很细、很明了，再配上图文介绍，真的很容易就掌握了其中的技巧，此书值得推荐
。

-----------------------------
很实用的一本关于演讲的书，听过陈老师的课，这本书融合了课堂上授课内容的整理和
实战中遇到的问题，文章通俗易懂、图文并貌、深入浅出、再配上举例练习，全文大道
至简，简而能全，仿佛在面对面讲课一样，此书值得大家拥有和推荐。

-----------------------------
实战经验总结出来的书，看得出来这老师花了不少心血，句句实用，幽默风趣，真把这
书研究演练透彻，绝对是个出色的讲师!

-----------------------------
陈老师的教学严谨专业，同时又风趣幽默，这本著作延续了老师的一贯作风，内容丰富
实用，从各方面分析支招，使当众演讲尽在掌握之中。值得购买~

-----------------------------
宝贝儿收到了，京东物流相当的给力，一无既往的信任和支持！



-----------------------------
特别实用的一本书，简直就是一本行之有效的训练手册。每读一遍，都会有不同的收获
。

-----------------------------
值得一看，收获较多。可以参照其中方式锻炼自己，有帮助，很实用的一本书

-----------------------------
下单第二天就到书了，今天晚上才有机会认真品读。一本关于演讲可以习得优秀人才经
验的书。陈权老师出品，赞

-----------------------------
陈老师的书很实用。在公司上班经常要ppt演示，给了我很多启发。聊天，演讲都是一
门情商课，学习了！

-----------------------------
一直很佩服那种不管现场有多乱，只要一上场就能hlod住场面，且带动气氛的人，这本
书不错，值得推荐，五星

-----------------------------
听过陈老师讲二级人力资源师的课，很认可他的讲课能力，课堂气氛很好，这本书理论
结合实际案例，比较关注细节，实操性很强，看后演讲很受益，建议大家购买，支持陈
老师。

-----------------------------
书不错，值得推荐一看，还会再来

-----------------------------
写得不错，值得借鉴，具有参考学习意义！

-----------------------------
收到啦，略看了一下，很不错，主要是很实用，一直喜欢陈老师的授课风格，现在还有
书看更能学到很多，受益啦～

-----------------------------
实战经验总结出来的书，看得出来作者花了很多心思，内容句句实用，幽默风趣。没有



天生的演讲家，好口才都是靠练出来的。非常实用的一本书，值得一读！

-----------------------------
第一次在京东购书，书没看呢，服务态度很好，快递也速度，只是商品包装过于简陋，
一只薄塑料袋就弄来了，对于商品的保护不够标准。

-----------------------------
老师的课讲得好，书也很实用！非常好！买了5本，跟公司的同事一起分享，提高技能
！

-----------------------------
演讲是个技术活，一次体验效果可见，我是看书后来写评价的，你值得拥有！棒棒哒！

-----------------------------
内容看着应该不错还没仔细看

-----------------------------
这是少见的能够系统地介绍了演讲的的方法与技巧，非常适用对演讲感兴趣的伙伴？

-----------------------------
感觉作者是个非常有实战经验的人，很实用，准备照着做相信一定大有收获！

-----------------------------
在京东买书挺不错的，物流飞快，书质量不错，每次都是好几本一起买。

-----------------------------
出差多日，终于看到书了，细看内容，很实用、注重细节、实操性强！

-----------------------------
有一些方法还是很有效的，想要练口才的朋友可以买了看看。

-----------------------------
这是我老师写的一本书，认识这个老师5年，给予我非常大的帮助，在此表示感谢先。
这个老师写的东西不仅幽默，内容且很落地。大家可以好好的看看。



-----------------------------
陈老师的课讲得既有内容又生动，这本书也写的很好，受益匪浅！

-----------------------------
陈老师的书如其人，逻辑清晰，通俗易懂，还很有意思，很实用！

-----------------------------
作为一个科技公司创始人，经常需要参加各种路演，但自身内向的个性注定了一直在抗
拒这个事，所以每次都会非常紧张。读了陈老师的演讲是个技术活，系统的学习了演讲
的招式与章法，并能进行演练和验证，在路演中能够提前的去做好准备，非常有效。推
荐给大家，希望对像我一样对演讲恐惧又需要在各种公共场合做沟通交流的朋友能有帮
助。

-----------------------------
内容很好，实用落地。

-----------------------------
书已经拜读一遍了，作者很耐心的给讲解了演讲需要的每个步骤和必要条件，示范做的
很大胆到位。为有这样的作者点赞

-----------------------------
书本质量很好，内容讲解很详细。有空看看学习，提升自己。推荐～～

-----------------------------
看过很多说演讲方面的书，这一本很实用。

-----------------------------
书未看，不敢妄评，报纸上介绍。

-----------------------------
好口才是练出来的！演讲是个技术活，就看你会学不会学！本作品融课堂实录、训练手
册、教学心得于一体，几十个详细的训练步骤，一百多张现场演练相片，实战派演讲培
训师陈权老师以32年登台经验、15招演讲绝技，手把手教会你当众演讲！



-----------------------------
这本书略微小贵啊，还没有塑料包皮，如果学会也就值了

-----------------------------
好书，我一定得认真学习学习。

-----------------------------
给别人买的，不知道怎么样

-----------------------------
这不是一本普通的书籍。这是一本针对提升当众演讲应用性丶操作性十分强的实战训练
手册。与同类书相比，少了些高大上的理论，多了些实操训练指导，从而能让更多的群
体接受和受益。跟着作者的方法练习，让我感觉自己的演讲技能更加专业和成熟。

-----------------------------
这本书很好看，我喜欢。

-----------------------------
作者在人力资源方面，专业度很高。这本书也是一本实战型很高的书，非常赞，值得拜
读！

-----------------------------
这本书是一位在培训行业工作近三十年的老师写的。和同类书相比，本书具有如下特点
：本书系统性、实用性、操作性强，语言生动简洁，朴实中蕴含幽默。另外，该书案例
多，针对性强，对提高演讲水平大有裨益，实属同类中的佼佼者。傎得一读。

-----------------------------
本书讲的非常仔细，我已经读完，过些天有时间再读一遍，慢慢学习。

-----------------------------
陈老师的课程很好，很实用，内容生动易懂又不失深度，收益良多，启发性很大。

-----------------------------
一直以来都不敢在人多的时候讲话，没有那个心理素质。有了这本宝典，还怕什么？听
过陈权老师的课，看书的时候感觉像在跟陈老师对话，很亲切。什么事情都需要坚持，



让我可以大胆起来，在众人面前优秀的演讲！

-----------------------------
内容很好，讲解到位，是不可多得的一本演讲能力提升的实战教材。

-----------------------------
对于我们需要提升演讲能力的同学来说非常值得拥有，谢谢！

-----------------------------
内容非常朴实一步一步的来

-----------------------------
书收到了，书的内容很好，正在慢慢看！谢谢！

-----------------------------
确实是一个技术活，大家可以都读一读，很受益

-----------------------------
正版图书，价格便宜，非常不错的一本书。

-----------------------------
陈老师是一位实战经验非常强的老师。本书对演讲的训练讲得非常详细，不论是实战性
还是系统性方面，都比较全面。对于上台就“发抖”、“语无伦次”的人来说，非常有
启迪性。

-----------------------------
印刷不错，质量好，价格合理，送货快。

-----------------------------
这本书很实用，价格又便宜，而且物流速度很快，以后还到京东购书。

-----------------------------
听过陈权老师的课，只恨时间太短不够尽兴，终于盼到老师出书，当然要第一时间买回
家拜读。这本书也算是为我老公买的，他因口才不佳，沟通能力弱而错失了很多好的工



作机会，有了陈权老师的这本书，相信对他，对我都会有一个很大的提升。

-----------------------------
上过陈老师的课的同学都知道，他的课堂轻松、幽默、易懂。经典语录层出不穷，看到
陈老师出书了，必须购买，好好学习，相信一定可以得到自我提升。

-----------------------------
一直期待陈老师的演讲公开课，怎奈老师太忙了，一直没有成形，收到这本书很意外，
里面的方法很适用，我看了二遍，争取这个月开始尝试学习，绝对的五颗星。同时还是
很期待老师的当面授课，以后有新的书第一时间购置。

-----------------------------
不错的书，值得学习。。。。。。

-----------------------------
加强训练，加强学习，加油，提升自己，质量不错

-----------------------------
陈老师的书看起来挺上瘾的，说的都很切实际。演讲确实很重要，希望想进步、想提升
自己的人都可以来买本看看，趁着年轻，多给息充电。

-----------------------------
陈老师是我遇到的授课最认真、激情的老师，他这股认真的劲儿，影响每个学员，此书
更是倾情编纂，对我的培训工作有非常实用的指导，辛苦老师，此书必须五星。

-----------------------------
自从听了陈权老师的课之后受益匪浅，这本书不是普普通通的关于演讲的书，它分析并
讲解了很多细节，包括表情，和表情的过度，非常实用。

-----------------------------
还好，有实在东西，看看不错，推荐

-----------------------------
大概看了一编，实战性很强，本书在训练细节中说的细、实用。读者完全可以在家里按
照书上说的进行实操训，5分好评。



-----------------------------
曾经的自己别说演讲，站在台上说话都打结巴，读了陈老师的这本书，真的是受益匪浅

-----------------------------
没有保护膜，书还可以

-----------------------------
这本书根据作者的实际演讲经历编写，还有通过附上作者演讲发音技巧图片教导，简单
明了，语言通俗易懂，很实用，赞

-----------------------------
此书内容甚好，实用，赞不绝口。发货仓库小伙子手脏拿书，现书底有点脏，小瑕疵。

-----------------------------
书看完了，写得非常好，收获很大，相信对我今后的工作会很有帮助，是一本含金量很
高的书籍。陈老师的课，我也听过，生动幽默，让人印象深刻！

-----------------------------
由于业务突出而被公司选为内部培训师的培养对象，但因为表达能力不好，于是这段时
间在京东商城购买了一堆关于演讲口才方面的图书。发现很多图书都是讲大道理，举了
一堆口才不好会影响人生命运的吓人的案例，至于如何训练口才呢，如何提高表达能力
的具体方法呢，却避而不谈。唯独这本书，专讲如何训练口才，训练步骤详尽，训练方
法具体。可惜的是书中只有图片，没有配上光盘。所以，期待作者出版第二本书的时候
，必须配上光盘。不然要我们怎么练？

-----------------------------
这本书是之前参加培训的陈老师的作品，对他的印象蛮深刻的，口才很好、生动。所以
值得一看，可以推荐！

-----------------------------
京东买书又便宜又方便，实体店去的越来越少

-----------------------------
非常不错的实用演讲技术



-----------------------------
去年上陈老师的二级课程，上课风格幽默搞笑，深入浅出，让我记忆深刻，知道老师出
书了，结合自己的实战经验之谈，必须买！陈老师，加油！

-----------------------------
非常不错哦，理论与实践相结合，很实用，好书！

-----------------------------
粗略的看了一下，这本书可以考虑用作员工的演讲培训使用。作者应该是在这方面有实
战经验的人。

-----------------------------
非常感谢陈老师给我们带来这么精彩的分享，让我纠正了许多不良习惯，加强自我修养
，谢谢?

-----------------------------
作者写的很好，对我受益无穷，也很实用，对于上台就紧张的我来说无疑是很好的帮助
，给作者32个赞

-----------------------------
很好，谢谢，是我想要的书！辛苦了

-----------------------------
听过陈老师的课，也听过他的现场演讲，很有爆发力，终于老师把他的经验方法整理成
书啦！????

-----------------------------
不错，很实用的一本书

-----------------------------
这本书很好很实用，可以照着练习，实用性很强。值得购买。

-----------------------------
很实用，特别是对职场中层管理人员的当众讲话能力特别有帮助，没有纯理论，都是干
货，



-----------------------------
很好的一本书，比较轻松愉快的就学到了东西，案例可以借鉴学习噢…值得分享一下

-----------------------------
这本书的应用性、系统性很强，基本上是按先易后难的顺序来讲的。书中的每堂课都有
详尽的训练指导，也配有达标要求，这个在其它的同类的书籍是没有的。最可贵的是，
这本书告诉我们，演讲光听不练，没有改变；光看不说，变化不多；只要用心，就有可
能。值得购买。

-----------------------------
有胆量，有学识才能演讲吧！当然普通话也很重要！

-----------------------------
好书啊，值得购买，大家都可以去看看，毕竟多 读书总是没有坏处的

-----------------------------
还没有开始看，囤了一大堆书，慢慢看。好书伴我成长，阅读改变人生。

-----------------------------
很实用的一部演讲口才工具书，赞同作者观点：口才是练出来的，不是学出来的

-----------------------------
习惯在京东上购物，上过陈权老师的课，看到他出了书就立马下单了，好评！

-----------------------------
这本书真的值得你多去看看，里面有很多实操落地的方案。

-----------------------------
可以就是购买是下单时多下了一本，不过不想退就算了，拿来送人

-----------------------------
陈权老师是实战型老师，书上知识超级实用，。一百个赞?



-----------------------------
一口气买了二十多本书。看包装和纸张满精致的。 好好充电

-----------------------------
书的质量还不错

-----------------------------
听陈老师的课考的二级，通俗易懂，目标明确。书也通俗易懂。

-----------------------------
此书中的一些实例，对职场人士的口才有一定的提升和指导作用。

-----------------------------
最近太忙了，东西是很好的，呵呵，谢了。

-----------------------------
很不错的书，有不少值得了解的内容，看看收获不少！！！

-----------------------------
性价比高，值得购买，一直都在买这个牌子。非常好。

-----------------------------
两个晚上读完！推荐同事在读，非常适合大众的一本好书！

-----------------------------
很不错，刚拿到，大致看了下很好，后面再细细品味，太好了！

-----------------------------
多年的演讲培训精华心得总结成册，福布众生，赞一个！

-----------------------------
质量不错，纸质及印刷都可以，还没看，好评先



-----------------------------
演讲是技术活，很实战，很受益，以向我的朋友和同事推荐

-----------------------------
生命中最简单又最困难的事，讲话是个技术活

-----------------------------
看过之后觉得太棒了，在实际工作中帮助也很大

-----------------------------
还没有看，争取今年完成30-50本的任务。

-----------------------------
非常实在的一本演讲应用书籍，看了以后获益良多。

-----------------------------
评价多于10个字,有机会奖励京豆哦~

-----------------------------
很不错，内容很实用，这下可以提升下自己的口才了

-----------------------------
是老师的学生，风趣幽默。受益多年了，谢谢老师

-----------------------------
很好的一本书，看完对自己的演讲水平有提升，赞！

-----------------------------
快递不错，包装感人，用箱子包了一本书。。。

-----------------------------



非常好的演讲书就，准备与孩子一起学习。

-----------------------------
我是一个超级喜欢读书的人什么书我都喜欢看

-----------------------------
这本书不是吹的，技巧有用。做培训的人应该看看

-----------------------------
好书，同学看上了，又买了一本

-----------------------------
不错，挺好的，演讲的练习特别好，一个字好。

-----------------------------
一如既往地，值得你拥有！

-----------------------------
好书好书好好学习天天向上

-----------------------------
上过陈老师的课，讲课方式很生动，很好

-----------------------------
内容不错通俗易懂值得一看收获多快递给力

-----------------------------
还没看，先放着，以后有时间再看

-----------------------------
感觉很不错的 支持京东 很好



-----------------------------
书很好！质量不错！内容太好了！价格便宜！

-----------------------------
媳妇买的，她希望提升自己的讲话能力

-----------------------------
很多次在京东买书了，一如既往的好。

-----------------------------
不错。质量很好，内容也行。物有所值。

-----------------------------
刚开始看，感觉还不错，希望能起到作用

-----------------------------
京东购物就是放心，还会再买的。

-----------------------------
搞活动时拍的，等了十几天，满意

-----------------------------
一直在京东上买东西，物美价廉啊。

-----------------------------
货已收到，书很不错，物流也快！

-----------------------------
对最近忙于培训的我特别有帮助

-----------------------------
很实用的一本书，很用心。



-----------------------------
还没看，希望看完自己有提升

-----------------------------
书挺好的，还在慢慢的看着。

-----------------------------
应用性强，系统性强，实战性强，操作性强！

-----------------------------
还好还好，特价买的，很便宜！

-----------------------------
用着挺不错的，期待下次购物

-----------------------------
书不错，多读书，读好书！

-----------------------------
看书有益健康，天天向上。

-----------------------------
降价又加上满减，太划算了

-----------------------------
好书不多言，打开就知道。

-----------------------------
随便翻了下 好像还不错 等有时间再慢慢看了

-----------------------------
活动买的，还没看，囤货中



-----------------------------
很划算啊，嘿嘿，也很快。

-----------------------------
质量很好，值得推荐!

-----------------------------
搞活动买的，配送速度快

-----------------------------
还没来得及看呢！@

-----------------------------
好好，正版书，说货快。

-----------------------------
京东自营，值得信赖，

-----------------------------
一本活学活用的书！十分好

-----------------------------
不错的书籍，期待内容……

-----------------------------
好好学习，天天向上！

-----------------------------
还不错吧……推荐给各位………………………………………………………………………
…

-----------------------------



非常好！五星好评！

-----------------------------
书很好，值得一读！

-----------------------------
原来老师的著作 赞

-----------------------------
没有保护膜有点脏。

-----------------------------
内心不够强大，不敢直面舞台，特别是一个人演讲，我想，这书给了我信心，也在按照
上面的来做，确实是一本好书，实战性很强，很喜欢，希望陈老师多出此类书籍，益师
呀。

-----------------------------
此书不错，值得一看

-----------------------------
不错，很棒的一本书

-----------------------------
好口才是练出来的！演讲是个技术活，就看你会学不会学！

-----------------------------
囤书中。。。慢慢看。。。

-----------------------------
此书很值得一读！

-----------------------------
图文并茂，好书！



-----------------------------
不错，还在阅读。

-----------------------------
不错不错不错不错

-----------------------------
内容不错

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
内容还可以，但都不够深入，操作性一般，唉，现在的老师都留下一手去做培训了，

-----------------------------
哼哼唧唧。。。。。。。。

-----------------------------
??，应该很好………………

-----------------------------
无论是工作还是生活，都希望能够成为一名善于沟通、说话得体的人员，市面上也有很
多介绍通过什么技巧或谋略来达到次目的，但如何实现，需要怎样打基础、怎样来练习
，这本书恰恰弥补了这一阶段，相信无论是初涉职场的人员，还是企业的中高层人员，
都能够通过书中的练习，达到自己期望的效果。通过本书的学习，有人欣赏你，说明你
幸运；没人欣赏你，这就是命运；作为一名期望进步的读者，祝愿所有的人一生好运！

-----------------------------
学习学习学习学习学习学习学习学习学习

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
还可以。。？。。。？。。。？？？？？

-----------------------------
演讲是个技术活：15招搞定当众演讲_下载链接1_

书评
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