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不错很好！！！！！
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-----------------------------
书的质量挺好，内容也丰富，发货速度挺快，快到小哥服务态度挺好，下次有机会再次
购买。

-----------------------------
我现在怀孕一个多月，我妈妈知道以后千叮嘱万嘱咐说怀孕了不能吃牛肉、羊肉。我从
小就知道我们那里怀孕的人是不能吃羊肉的，可这里面还说可以吃牛肉羊肉。本来很喜
欢这本书，可到了，我真的也不知道能不能相信这么书。因为羊肉我们那里是真的不能
吃

-----------------------------
这本书籍可以让准妈妈先了解饮食和注意事项，后续方便使用到实际的生活中。书籍外
层有一层保护膜的。

-----------------------------
有了它再也不怕了，内容很丰富，介绍很详细！！

-----------------------------
速度一流，服务一流，品质一流，质量一流，值得推荐

-----------------------------
京东，值得信赖～速度和售后都是杠杠的

-----------------------------
买本说看看 媳妇怀孕了 感觉不怎么实用

-----------------------------
当准爸爸了 加油努力 哈哈

-----------------------------
我们都有各自热爱生命的人也很爱我了，你的生活是多么美好多么希望自己人和家人一
起努力好了？不是不想理的发个说说的照片发出来给大家拜年哈嘛？在你面前

-----------------------------
此用户未填写评价内容



-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
实用，价格不贵，书记很好，

-----------------------------
物美价廉，图片清晰，包装完好，值得推荐！

-----------------------------
好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评

-----------------------------
非常非常不错。速度好快。

-----------------------------
买了没咋看 过了头三个月再看吧 早孕反应伤不起

-----------------------------
同时买了两本，给媳妇用，挺好的，快递也非常快。

-----------------------------
还可以还可以4尺可以

-----------------------------
很多菜谱，很实用，照着里边的，吃起来吧，希望宝宝健康

-----------------------------
还好，主要是送货快。



-----------------------------
是我想要的的那一本！

-----------------------------
挺好的不错关键发货快很快收到

-----------------------------
说实话内容没有想象中的多，真正实用的信息也少！想用这么一本彩页书籍把孕产说明
白，我觉得作者没有做到！

-----------------------------
选了又选，选了这本书。非常和我心意，针对怀孕后每个月多吃什么菜的食谱，而且菜
品都很平常都容易买到。非常实用的一本书。

-----------------------------
喜当爹的感觉真好！

-----------------------------
第一次在京东上买书，要生娃了真是有些保养要到位！买来平时给大家翻一翻！尤其是
刚怀宝宝的宝妈们！

-----------------------------
给快递小哥点个赞，京东速度就是快，当天下单第二天就到，质量确实不错，信赖京东
！！！

-----------------------------
买来准备给老婆孕期做饮食搭配的，还行吧，不知道弄啥给她吃的时候可以参考一下。

-----------------------------
第一次买这种书，纸张还可以，就是里面食谱不怎么样，爱吃的没几种，既然买了就把
它看完，把有用的利用起来

-----------------------------
孕妇所需要的，就是有时候没有耐心去看，不过也有很多没什么太多作用的，



-----------------------------
老婆怀孕了，买给她在家看的！好评好评！一直在京东买东西！！

-----------------------------
宝贝不错，一级棒，京东物流速度快，小哥也很热心。服务态度好。

-----------------------------
书挺好的，里面有很多饮食调理方面的推荐，按月提供饮食指导，感觉还是不错的

-----------------------------
今天买的这本书质量不错，物流特别的快，赞一个。

-----------------------------
第一次喜当爹，开心，不知道管用吗，老婆挺喜欢的

-----------------------------
书还不错，主要是为了媳妇，里面介绍的东西很好

-----------------------------
老婆怀孕特地选购，看介绍和目录觉得内容挺丰富的。期望对自己有帮助

-----------------------------
新换的快递小哥情高不高，傻乎乎的，不想再看到他！

-----------------------------
采购了不少东西 送货速度很快 很方便的

-----------------------------
宝贝非常不错，卖家服务态度很好，推荐一下！！！！

-----------------------------
书到了，开始学习中，各种食材市场都有，很方便。



-----------------------------
物流快，东西不错，活动给力！！！！！！

-----------------------------
书很全面，不错，值得信赖，感觉挺好的，快递员服务态度好！

-----------------------------
本来是买来给妈妈看的，因为不知道该做什么菜吃。书一般吧

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
质量还可以，没有发现倒帖，掉页问题。

-----------------------------
这本书放在农村自提点居然没有了，只能再买一本了

-----------------------------
京东自营的商品，就是方便，快捷。

-----------------------------
好，特别好，赶在优惠的时候买的，顶起

-----------------------------
好，真心不错，好评！下次还会继续光顾！

-----------------------------
纸张印刷的很好，内容很适合家用

-----------------------------



非常好！介绍的非常详细！不同阶段不同食谱！注意事项包含禁忌食品！赞！！！

-----------------------------
物流挺快的，质量还可以，价格挺便宜！

-----------------------------
给姐姐买的 应该不错吧 啦啦啦啦啦

-----------------------------
京东自营还是方便快捷可信的。。。

-----------------------------
帮别人下单的。。。。。不知道咋样

-----------------------------
5星快递员 值得参考的一夲书

-----------------------------
质量满意，物流快，价格合理。

-----------------------------
宝贝质量可靠，和描述一致，送货速度非常快，点赞！

-----------------------------
相信京东的商品质量 相信这个品牌

-----------------------------
质量不错，价格优惠，品质保障，

-----------------------------
菜谱数量有限 希望再加些内容



-----------------------------
挺好的，到时候给媳妇儿做饭

-----------------------------
好好好好 4本书去了100

-----------------------------
商品很好，价格便宜，公道

-----------------------------
东西很好，京东购物就是好。。。

-----------------------------
买书就来京东，便宜划算送到家，信赖京东！

-----------------------------
内容很全面，物美价廉很是喜欢

-----------------------------
很好，很好，很好！很好，很好，很好！

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
刚好打折，所以就买了！

-----------------------------
还是很不错的，速度与激情啊，老板娘很好。

-----------------------------
货真价实,物流送货快,赞



-----------------------------
包装的挺好，就是一个袋子，书是好书

-----------------------------
发货速度很快，书的内容很，有参考价值

-----------------------------
看了一下了，希望能帮得上

-----------------------------
一直信赖京东商城大品牌，继续囤货，继续回购。

-----------------------------
此书正好现在我可以用，现在孕期一个月多一点里面的这个菜谱也很不错，可以试着做

-----------------------------
不错挺好的，书里面的知识也很全面

-----------------------------
质量好，印刷清晰，内容翔实。

-----------------------------
很有用的书，希望对孕期能有帮助

-----------------------------
还是有点用处的，各地方差异吧

-----------------------------
那一本书十分钟就看完了。

-----------------------------
孕妇的福音老公的必备技能



-----------------------------
营养搭配很丰富 值得学习

-----------------------------
书很好，很形象，我内人爱不释手。

-----------------------------
买来有时间看看，只是还没翻。

-----------------------------
纸质没味道，按照这个食谱吃东西！期盼宝宝健康平安！

-----------------------------
我一直在看，很好的东西

-----------------------------
很好，很喜欢，信赖京东

-----------------------------
怀孕了购买的，书质量不错，偶尔看看挺不错的。

-----------------------------
还可以吧，就是内容有点少

-----------------------------
很好的书！很实用！能给我带来好多知识

-----------------------------
好好，，，，，，，，好，，，，

-----------------------------
不错，好东西，下次还会再买



-----------------------------
很好用，不错啊，喜欢非常赞

-----------------------------
寄件快速，包装完整，很满意。

-----------------------------
照片丰富，做法啥都有，很好

-----------------------------
商品质量不错，快递也很快！

-----------------------------
买来给婆婆看的，结果扔那了

-----------------------------
好?教你如何正确补充营养，吃什么好

-----------------------------
还是可以的，，里面内容确实挺全的，希望有用

-----------------------------
物流快，正在看，学习相关知识。

-----------------------------
收到了。还没看，不过应该很不错

-----------------------------
挺好的，书好，速度更好

-----------------------------



好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
还看，应该还可以吧，就放在那了

-----------------------------
东西很好，物流很快。

-----------------------------
还可以，可以学到很多东西了

-----------------------------
主要是送货快，信赖京东……一如既往的好……

-----------------------------
老婆胃口差，没帮助

-----------------------------
内容丰富多彩，很受用

-----------------------------
写的很详细非常不错

-----------------------------
性价比高，下次还会购买的。不错！

-----------------------------
第一次买这个可以考虑考虑做

-----------------------------
一本好书值得拥有值得学习



-----------------------------
很详细的介绍了孕期注意事项，为发愁该吃什么的人提供信息

-----------------------------
买回来都没有好好看?。。。残酷

-----------------------------
此用户未及时评价，系统默认好评。

-----------------------------
都是家常菜，做法也不复杂

-----------------------------
好书，值得推荐，值得分享！

-----------------------------
应该不错，还没看

-----------------------------
很不错，内容很丰富，也很好理解

-----------------------------
力荐这本书，全方位呵护她

-----------------------------
很好 很喜欢 物流很快

-----------------------------
京东的商品不错，值得信赖！

-----------------------------
破格他家庭敏敏7度嘟嘟嘟



-----------------------------
非常好，详细的知识

-----------------------------
好～～～～～～～～～～

-----------------------------
彩图，并且能够答疑解惑

-----------------------------
挺不错的。发货速度也快。能学到很多东西。

-----------------------------
非常好好好好好好好嗨哦

-----------------------------
书很棒，值得拥有哦！????

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
菜式很多，还行吧

-----------------------------
可以，菜系少了点

-----------------------------
彩色的图片，配图

-----------------------------
好好好好好好好好好



-----------------------------
非常满意非常满意非常满意非常满意非常满意非常满意

-----------------------------
这个挺管用的，孕妇可以建议买。

-----------------------------
质量好，物流好，服务也好。

-----------------------------
孕妇书挺好的！！！

-----------------------------
啦啦啦，我家夫人辛苦啦

-----------------------------
不错，很全面实用

-----------------------------
希望每个生命都被温柔以待

-----------------------------
。。。说啥呢。。。。。

-----------------------------
书挺好的，值得购买，以后需要还会再来

-----------------------------
还可以、内容不错

-----------------------------
非常好，很有用



-----------------------------
不错，学习学习

-----------------------------
可以，比较亲民

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
可以吧。无聊看

-----------------------------
研究还在研究

-----------------------------
内容挺丰富的

-----------------------------
很全的一本书

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
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