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认知升级需要持续阅读，用空杯心态，辩证思维，吸收精华最重要

-----------------------------
物流快，正是需要的书籍，但包装差

-----------------------------
好书，值得一看

-----------------------------
给最好的朋友买的！希望ta能变的越来越强大！
人真正的魅力：不是你给对方留下了美好的第一印象，而是对方认识你多年后，仍喜欢
和你在一起。也不是你瞬间吸引了对方的目光，而是对方熟悉你以后，依然欣赏你。更
不是初次见面后，就有相见恨晚的感觉；而是历尽沧桑后，能由衷的说，认识你真好。

-----------------------------
还没来得及看，希望对自己有所帮助，有时间会好好看看，改变一下糟糕的状态。

-----------------------------
看到张德芬推荐过来买的，喜欢作者的观点，他把创伤带来的压力和痛苦看作成长的动
力，鼓励大家为自己负责，把创伤看作一次重生的机会。对于受到过创伤的人来说，这
本书能够帮助他们度过难关，书中的每一种应对创伤的方法都值得一试。对于不曾受过
伤的人而言，这本书可以用来帮助他们的朋友和他们爱的人，也能给他们的人生带来一
些反思。好书！

-----------------------------
非常不错，对个人很有帮助

-----------------------------
昨天买的今天就收到了，质量很好，价格也实惠~

-----------------------------
还在看，是本学术著作。

-----------------------------
看见网上有人推荐的，还没看完。感觉就是道理我都懂，但是却过不好这一生。心态的
转变，可能并不是看一本书两本书能够改变的，但是起码先干了这锅鸡汤吧～



-----------------------------
宝贝已经收到了，爱看书的我对此书有一种很特别的感觉，也许是生活压力太大了，嗯
希望能帮到我。

-----------------------------
很好的，一直在京东买东西，从来没有失望过！一如既往的支持你们加油！值得信赖的
购物平台！快递送货速度很快，堪比顺丰一样！

-----------------------------
第一次京东上买书，包装还需加强，书还不错，又可以开始啃书了。

-----------------------------
不错 物流很快 第二天就到了

-----------------------------
好极了，棒棒的，好极了，给力东哥，东哥棒

-----------------------------
给京东自营疯狂爆灯，简直不要太迅速，特别特别快的直接到货了，我都还没反应过来
，书都已经到了，辛苦快递员了

-----------------------------
商品很好，送一货快，服务好，一直选京东

-----------------------------
还不错，积分评论，多几句话就多一些收获！还不错，积分评论，多几句话就多一些收
获！

-----------------------------
还没开始读，所以不对内容作评价了先。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错



-----------------------------
为了得到豆豆，暂且给你好评

-----------------------------
书中讲述了一个个现实中的例子，值得一读。

-----------------------------
京东自营活动价入手，休闲阅读+自我提升+为了孩子的教育。

-----------------------------
很好。正版。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
即使是些小的问题，哪怕有一个判断失误，对于一个刚刚成立的小公司来说，也关系到
它能否存续。然而，技术员出身的我却没有做这类判断所必备的知识。因为缺乏经验，
“过去曾那样做过，现在这样做就行”，连这样依据经验进行的判断，我也做不到。

-----------------------------
多读点书没坏处，特别是你需要或喜欢的书！

-----------------------------
包装很好，书中自有黄金。

-----------------------------
非常不错的自助励志心理类读物，京东服务依旧出色

-----------------------------
非常好的商品，非常不错，物美价廉，很好……很不错的精品书……



-----------------------------
关于创伤。世上没有坏人，只有受伤的人。

-----------------------------
这些书都是精品，都是学术权威著作！非常棒的书！

-----------------------------
朋友介绍的书，买来学习，充实自己，让人生踏实！

-----------------------------
物流很给力，别人推荐的，希望对工作有所帮助！

-----------------------------
很不错的一本书。

-----------------------------
东西很好，是正品，京东值得信赖，还会再来

-----------------------------
书很不错，发货快，质量好，趁优惠买的

-----------------------------
刚买，还没看，囤货用的，有时间就要看。

-----------------------------
非常不错的系列，读书让人心情愉悦。

-----------------------------
在京东活动时买的，都是正版书，优惠力度大。

-----------------------------
很好，是我需要的，创伤心理学。



-----------------------------
很不错哦 值得看一看

-----------------------------
很好的一本书，不是鸡汤，只是告诉你真实的心理

-----------------------------
好。。。。。。。。。。

-----------------------------
还没有看啊，凑单买一堆，不知道好不

-----------------------------
还没看，感觉不错，喜欢作者～

-----------------------------
如果遇到挫折创伤可以看看这本书，但仍然需要时间。让人明白创伤的结果可以是成长
。7分书籍。

-----------------------------
发货很快，书质量也很好。

-----------------------------
还是喜欢京东这速度，大体翻了一下，感觉很有用。

-----------------------------
送的很快，就是包装好简单，如果不小心可能弄坏

-----------------------------
还没看完呢，看完了追评

-----------------------------



速度很快，还没有看，内容应该是我要的！

-----------------------------
心理援助方面的书不多吧

-----------------------------
不错，感觉了一下，很是不错！挺好！

-----------------------------
很不错的商品 物流也很给力

-----------------------------
跟专业的PTSD心理学书籍还是有不同，这本适合一般读者入门。

-----------------------------
还未看，期待有好的收获。。。

-----------------------------
非常不错，希望能看的愉快，我对这本书还是满意的

-----------------------------
坐地铁时看到推荐的这边书 最近对心理学很感兴趣 买来研读下。。。

-----------------------------
一直相信京东，不错

-----------------------------
书的内容感觉一般，也许见仁见智吧，物流和纸张都挺好的

-----------------------------
还没有看，看着还不错，希望是一本好书，期待



-----------------------------
挺不错的……就是里面有些印刷不是很好

-----------------------------
帮同事，不知道书内容如何

-----------------------------
好东西，推荐大家购买！

-----------------------------
别放弃，你会发现很多事是正常的

-----------------------------
东西不错，配送速度也很快。

-----------------------------
促销价格买的 就是书缺货很多

-----------------------------
还没看，但相信是一本好书

-----------------------------
好

-----------------------------
以前很少去评价，使用京东几年来不知道浪费多少评价，主要是买了太多东西了，评价
不过来，只能复制了，自从知道评价可以升级会员等级的时候，才知道评价的重要。后
来我就把这段话复制了，走到哪，复制到哪，即能升等级，又能么么哒...京东越来越好
，越来越多白条，而且重点是东西真的很好呐，售后超赞，相信京东！！！

-----------------------------
成长心理学。

-----------------------------



好书

-----------------------------
物流很快，印刷一般

-----------------------------
质量不错

-----------------------------
内容不够充实，感觉这个议题也就写一篇博客

-----------------------------
哦还没看，质量不错

-----------------------------
太久没看书，感觉脑子跟不上来了

-----------------------------
书还不错，不过购买经历非常痛苦！

-----------------------------
还没有看嗯

-----------------------------
不错的东西

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
速度太慢啦



-----------------------------
一本好书可以改变很多

-----------------------------
好好好好好好好

-----------------------------
京东自营，应该是没问题的。

-----------------------------
还没看，包装不错

-----------------------------
看起来是正版，还没时间看，有空再看

-----------------------------
告别玻璃心必备良药啊 简直是

-----------------------------
很好，不错，，，，。，、

-----------------------------
凑单买的，有空看看。

-----------------------------
不错

-----------------------------
成长励志

-----------------------------
很实用的一本书，让我想到很多自己小时候的经历。推荐每一位当父母的人都看一看，
孩子成长过程中有很多伤害其实是可以避免的，但一旦发生了就会留下阴影。
很喜欢这本书的封面设计，有凤凰涅磐的感觉，无限重生。



希望自己也能变得更强大，面对压力也能勇往直前。

-----------------------------
书里提到的那个15分钟写作的办法亲测很管用。我小时候有什么不开心的事就会写日记
或写信给不常见面的好朋友，写完了寄走了，好像心事也就消失了。

-----------------------------
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