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标签

评论

本书的文字描述很流畅，如果加深读书的记忆，书中给出了前提，就是对自己有提升的
并且是快乐的状态下阅读，巩固记忆的方法是两个，一个是输出法记忆，再一个就是利
用碎片时间来增加阅读。有一定价值。
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-----------------------------
拜读中，从精神科方面结合生活中的有意识训练来阐述提高记忆，通过输入知识的再加
工后有效输出来加强记忆，操作性较符合实际，操作性强，可以一看。

-----------------------------
每一个故事不一定都有结局，每一本书都有新的收获。简短的几句话胜过无数的赞美。
京东不可以使用讯飞语音，那我就不每本书详细评价了，反正不好的话，我也就不会在
这里买了。总而言之，价格不贵，遇到促销相当给力，包装可以，快递不错。

-----------------------------
觉得对自己很有效。最近听了一些书，又看了一些书。但真是过目就忘了，没记住多久
。根据书上的方法，以输出为目的的输入，讲给别人听，做笔记等方法，效果比较好。
还有很多读书的方法和一些购书的技巧。觉得很好！推荐有需要的可以买来看一看。

-----------------------------
难得的好书，推荐。作者对养成习惯后的读书方法进行了解读，读之大有裨益。虽然作
者不主张速度，但是养成读书习惯就要先速度100天，然后慢慢调整。要有作者当年养
成读书习惯的练习心态，否则，没有养成读书习惯钱就深读（知道书讲的内容和就书的
内容进行讨论），就会三分钟热度。

-----------------------------
书并不是很厚，拿在手里很轻，期待内容上也是菁华，能够真正提升读书的效果。加油
。

-----------------------------
精神科医生的力作，值得一看。

-----------------------------
这本书讲的东西都是入门知识，很多道理多次听说过。这本书的核心有两个，一是碎片
化时间的利用15分钟读书法。二是一周进行三次以上复读，重复记忆。让我想起上初中
的时候背单词，有个记忆法叫艾宾浩斯记忆法，就是按时间不停记忆单词保证永不忘记
。

-----------------------------
领导推荐书目！认真学习，希望有所收获。快递相当给力，点赞！小哥辛苦了。



-----------------------------
不看书，不说话！ 感谢快递小哥，这么沉帮我送上楼了

-----------------------------
不错，发货快，推荐京东

-----------------------------
好书，有时间都应该看看，一生是离不开读书的，无论你读了多少书，都要找方法——
快读速记，记住应用是最佳的读书效果。

-----------------------------
一个晚上读完。书中讲的很多读书方法，其实自己以前也在用，但是就是没有总结过。
该书不仅讲了读书的好处，读书的方法，选书的方法。很实用。

-----------------------------
很好，印刷质量很好，正是需要的。还会买。

-----------------------------
看完再买，不过抽时间出来看书，确实也够为难我的，目前就看了两本

-----------------------------
书的质量挺不错，物流也挺快

-----------------------------
上市8周，销量过10万册。精神科医生首次揭示让书的内容长期留在脑海中的读书方法
。 刚刚读过的书，马上就忘记内容。
特意细细品读的书，结果在记忆中没留下一丝痕迹。

-----------------------------
收到了自己精心挑选的书，非常喜欢

-----------------------------
我是冲着书名来的，看得多忘得多



-----------------------------
都完后才来评价的,很不错的一本书，值得推荐。有教到如何读书,选书,怎样利用好碎片
时间提高读书效率等。

-----------------------------
为了京豆也要努力的评价啦啦啦啦啦啦啦啦

-----------------------------
京东小哥那个地方都给力京东小哥那个地方都给力京东小哥那个地方都给力京东小哥那
个地方都给力

-----------------------------
一个神经科医生的读书建议。把学到的东西马上用在这本书上的话，就是做到三遍温习
内容，并仔细消化它们。如果仅仅是囫囵吞枣地翻书，有的只是自己的自我安慰。

-----------------------------
高效学习方法！小学生适合！

-----------------------------
读书没有捷径的，时间加坚持，不要相信过目不忘，走捷径，此书内容很垃圾，建议不
要买

-----------------------------
书本正品，服务到位，物流超快，隔天定购的书今天就到货了，非常满意，下次购书还
选京东！

-----------------------------
好书是进步的阶梯，选好书读好书。读书是好心情的良药，读书能改变生活状态。

-----------------------------
一直在京东买各种日用品，食品，书籍，放心快捷，快递员负责态度好。

-----------------------------
京东活动很给力，书折后很便宜，质量好，颜色鲜，物流快，支持网上购书，不出门也
能买到满意的书



-----------------------------
东西不错，在网上也比对了，东西非常好，京东自营的就是送货快，很快收到，真的不
错，推荐。

-----------------------------
还没太看，不过似乎都是些阅读小技巧，没有神乎其神的描述…送货速度一如既往的快

-----------------------------
一本很轻松翻读书，不是很厚，对爱好读书特别要指导孩子读书的人一定有大帮助。

-----------------------------
书很不错，学习到很多方面的知识！?

-----------------------------
喜欢，喜欢，老公要买的，挺不错的，大家一起来阅读吧。

-----------------------------
还没看，不过包装精美，相信物超所值

-----------------------------
质量很好，用着也不错，感觉物有所值，购买也十分方便！

-----------------------------
不错的，活动买的，很划算，一次买了好多

-----------------------------
收获满满，一定要多看几遍，介绍了好多实用的方式，坚持下去肯定有提高。

-----------------------------
不错的说不错的说物流又快得很京东实在退换方便



-----------------------------
这本书写的非常好，以平实的文字教授了多种阅读的方法，修正了许多错误的读书认识
，对我大有裨益

-----------------------------
和描述的一致，快递员服务好。

-----------------------------
朋友推荐的，和小孩一起看

-----------------------------
看了一遍，没太明白，继续看第二遍

-----------------------------
不错不错，对象说，挺好，非常喜欢！！！真的值得购买

-----------------------------
书的质量不错，快递也及时，赞一个!

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
看过电子书，然后买的纸质书，觉得作者的输入与输出观点很赞同

-----------------------------
京东就是买啊买，实在太优惠了～ 京东就是买啊买，实在太优惠了～

-----------------------------
精神科医生的细节细腻，碎片时间+输出，学以致用，共享式成长。

-----------------------------
好，，，，，，，，，，，，，



-----------------------------
还可以，刚开始翻阅，不能全面理解

-----------------------------
非常不错的购物体验，速度很快，卖家服务态度很赞，一直都在使用京东，没别的！！
！

-----------------------------
好评，包装好，内容不错，值得一看。

-----------------------------
还挺好看的，小孩子挺喜欢看的。

-----------------------------
具体内容还没有看，应该不错吧

-----------------------------
凑单买的书，过目不忘有点夸大，关键还是良好读书习惯的培养，至于方法神马的也没
什么过人之处。

-----------------------------
还没看，期待有我要的东西。

-----------------------------
绝对喜欢的 一本书。

-----------------------------
很棒的一本书，有很多有用的方法。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
不错，不错，还有作者推荐书。

-----------------------------
挺好的。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
到了(*^▽^)/★*☆，快，好

-----------------------------
没来及看的，不过包装很精美。

-----------------------------
塑封完整，纸质不错 满意

-----------------------------
快递很快。东西收到了。很不错。

-----------------------------
包装精美，内容充实

-----------------------------
包装还可以，看了一部分，暂时没有太多的收获

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
经常在京东购买书，效果很好，低碳经济环保?

-----------------------------
买来送给小朋友的_不知道效果如何。



-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
收到了立马拆开，超喜欢。京东的东西有保障

-----------------------------
送货快，还没看，先屯着，习惯好评。

-----------------------------
想过目不忘，必须要有好方法。

-----------------------------
看完之后看书还是忘啊 看来是天生的

-----------------------------
包装完好，送货稍慢，还行。

-----------------------------
东西不错，经典好书，值得购买

-----------------------------
习惯了京东购书，便宜又快捷。

-----------------------------
印刷质量不错，至于内容还无法评价。

-----------------------------
还没看，外观不错，物流也快

-----------------------------
学习效果好，真心感觉不错



-----------------------------
纸张很好，印刷清晰。

-----------------------------
很喜欢，物流也很快。

-----------------------------
还没有怎么看，

-----------------------------
致力于提升自己

-----------------------------
准备抽时间好好看一看，好好学一学方法

-----------------------------
“过目不忘的读书法”不仅教你怎么去读书，帮助你使阅读内化为你自己的知识，而且
会提升你安排时间、写文章、提升注意力等各方面的能力，从而实现自我的飞跃性成长
。

-----------------------------
不错的书，值得读

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好



-----------------------------
过目不忘，方法挺好的。

-----------------------------
哎哟，不错喔！！！

-----------------------------
??????

-----------------------------
适合复习书中的知识！

-----------------------------
没有太多新的东西

-----------------------------
好很好，非常好

-----------------------------
看着还不错

-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
活动价格，十分实惠。

-----------------------------
好好不错的呢

-----------------------------
看着不错。



-----------------------------
专注看下吧

-----------------------------
书的印刷纸张确实不怎么样，字的印刷还可以，整幅底色就不行了

-----------------------------
还可以。

-----------------------------
值得购买

-----------------------------
货真价实

-----------------------------
很不错。

-----------------------------
随着年龄的增长，记忆却是减退的，看过的书只能保留一两天，过一周基本就忘光光，
买这本书不是本着他的书名“过目不忘”，而是作者一天一本书，每年还出3本书，而
且他还每天在网络上发表文章等等，如此他是怎么做到的？买来就是想学习作者的经验
。第一章对读书的重要性侃侃而谈，因为自己知道读书有好处，现在是“书到用时方恨
少”，爱读书却记不住。所以第二三章才是我想要的方法。作者有读书三原则&二要素
。
读书三原则：1.10年也不会忘记——留在记忆中的读书法（137重复记忆读书法；写笔
记、摘要、书评等输出法）；2.高效读书——碎片时间读书法（设定读书目标，限定时
间）；3.深度而不速读——深读读书法（读完要达到就书中内容可以讨论的水平）。
两要素：时间，输出。 第四章是作者的实践方法，有一定的借鉴作用。
第五章是讲选书的方法：一是根据自身的阅读能力选合适水平的书，太过简单的看不上
眼，太过深奥的看不下去。二是根据自身需求买真正有用可以帮助到自己的书，切记随
大流买当下流行的而非所需的书。
第六章是电子书与纸质书的对比，各有利弊，根据自身爱好选择读书方式。
其实就是好脑子不如烂笔头，一定要学而有思，并执行下去。

-----------------------------
看后回评



-----------------------------
不错的书

-----------------------------
学习一下

-----------------------------
讲故事？?啰嗦。看不下去，浪费！

-----------------------------
同是在京东购的书，上次是8本，这次是26本，8本的那次是在上海接的单，书是新的
，而这次的26本是在北京总部发来的货，我现在看的好几本都是别人看过的，里面到处
是铅笔留下的小痕迹，心里不舒服，以后还是在*上买吧。破坏了我地京东的信任。

-----------------------------
很一般，从苏州仓过来的书，皱巴巴的。懒得换，把书里有用的资料剪下来，剩下的扔
了。

-----------------------------
嘤嘤嘤

-----------------------------
有收获

-----------------------------
读书是一种习惯，这类书也就是谈些阅读习惯养成的方法，基本千篇一律，算不上多实
用

-----------------------------
研究中

-----------------------------
一般，很具体的读书办法，但水分太多。



-----------------------------
是正版，但内容只能算一般！

-----------------------------
我觉得不适合孩子看

-----------------------------
书的内容非常一般，不明白哪来的这么多好评，无语

-----------------------------
没什么特别的

-----------------------------
推荐

-----------------------------
OK

-----------------------------
可以

-----------------------------
好！

-----------------------------
nnd，该评与此书无关，主要是莫名扣了我1500的积分，由于有事未在，你大爷的，是
你送货人让我退回重新下单，牛B了，说扣就扣，我不评了，分你留着吧

-----------------------------
待试

-----------------------------
一般般



-----------------------------
性价比差

-----------------------------
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
111111111111111111

-----------------------------
..............................

-----------------------------
宝贝很好的，服务很好，送货很快，非常满意。期待下次购买。

-----------------------------
看过以后，一本书今天看完，三天后在略过，7天后还要再略过。就记住很多了。

-----------------------------
非常喜欢的一本书。推荐购买。促销也很给力。赞一个。

-----------------------------
书有所值。比较满意

-----------------------------
京东快递一如既往那么快，东西也不错！

-----------------------------
搞活动凑单的时候买的。还没看呢

-----------------------------



还不错的，618入手的，很实惠。

-----------------------------
还没来得及看，后期看了再来评论吧

-----------------------------
在京东都上买书就是划算，给孩子和自己囤了很多书，可以看个两三年了。

-----------------------------
实用，还没拆，慢慢看

-----------------------------
学习，书的质量还可以

-----------------------------
一下买来很多本书，还没看！

-----------------------------
吾消费京东商城数年，深知各产品琳琅满目、然，唯此宝物与众皆不同，为出淤泥之清
莲，使吾为之动容，心驰神往，以至茶饭不思，寝食难安，辗转反侧无法忘怀，于是乎
紧衣缩食，凑齐银两，倾吾之所有而能买，东哥之热心、快递员之殷切，无不让人感激
涕零，可谓迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界充满爱，待打开包裹之时顿时金光四
射：屋内升起七彩祥云，处处皆是祥和之气。吾惊讶之余甚是欣喜若狂，呜呼哀：哉！
此宝乃是天上物，人间又得几回求！遂沐浴更衣，焚香祷告后与人共赏此宝，人皆赞叹
不已，故生此宝物款型及做工，超高性价比之慨且赞吾独具慧眼与时尚品位，产品介绍
果然句句实言，毫无夸大欺瞒之嫌，实乃大家之风范，忠义之商！家，这个商品还真好
，非常喜欢，也很欣赏京东的售后服务和配送速度真的不错，买东西就在京东买，选自
营没有错更：多正品保障更多售后保障更快到货和退换速度无人能敌，看！天下网购发
货速度谁最快答京东商城售后服务谁最好答：京东商城配送服务谁最强：京东商城，品
质保障谁最棒答：京东商城，正所谓：要问电商哪家强，中国网购数京东我为！什么喜
欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到！

-----------------------------
包装挺不错的，家里小孩挺喜欢看。

-----------------------------
很不错，在京东买就是好，东西一点问题也没有，快递小哥很快送到。



-----------------------------
正品，京东送货快，一直购买

-----------------------------
孩子暑假看别的书了，这个还没有看

-----------------------------
很不错，小孩很喜欢，就是活动的券不怎么好抢。

-----------------------------
一切都超级给力

-----------------------------
别人推荐买的，希望有所帮助

-----------------------------
这本书我全部看了一遍，里面还是有一点干货，虽然啰里八嗦的东西很多，但是有几个
要点还是不错的，反正这种书都大同小异

-----------------------------
东西不错，包装完好。

-----------------------------
我在京东买了这么多年，所谓阅商无数，但与卖家您交流，我只想说，老板你实在是太
好了，你的高尚情操太让人感动了，本人对此卖家之仰慕如滔滔江水连绵不绝，海枯石
烂，天崩地裂，永不变心。交易成功后，我的心情是久久不能平静，自古英雄出少年，
卖家年纪轻轻，就有经天纬地之才，定国安邦之智，而今，天佑我大中华，沧海桑田50
00年，神州平地一声雷，飞沙走石，大雾迷天，朦胧中，只见顶天立地一金甲天神立于
天地间，花见花开，人见人爱，这位英雄手持双斧，二目如电，一斧下去，混沌初开，
二斧下去，女娲造人，三斧下去，小生倾倒。得此大英雄，实乃国之幸也，民之福，人
之初也，怎不叫人喜极而泣……

-----------------------------
非常好，跟自己的阅读理念不谋而合



-----------------------------
搞活动买的。一下买了不少书。不过都是我挑选的，都是好书。开卷有益。

-----------------------------
正在读，感觉还不错！

-----------------------------
好书。好书。

-----------------------------
很佩服那些过目不忘、倒背如流的人。书中介绍了一些很好的方法，值得好好学习。

-----------------------------
就那样吧 ，凑单买了本，有时间了看

-----------------------------
到手质量完好
书本不到两百页，读了过半但，对我这类不常读书，不常选书的人有帮助

-----------------------------
一直在京东上购物 相当不错

-----------------------------
适合我这类经常看过就忘的人

-----------------------------
趁活动买来凑单的，结果看了觉得还不错。

-----------------------------
非常棒非常棒非常棒非常棒非常棒！

-----------------------------
好书，给力，值得一看，推荐大家看一下。



-----------------------------
质量非常好，正版图书，价格优惠，闲来无事的时候可以看看学习学习！！！！京东大
赞

-----------------------------
6.18搞活动买的很划算

-----------------------------
很好的书，618一百多整这么一大堆。

-----------------------------
总体上来说还可以吧，以后还会买！

-----------------------------
618真非常实惠，原来一本的钱买了一堆，一定要给京东送货的师傅点个赞，都大晚上
八点八还送货呢，而且态度非常好，还因为少送了一件又返程了一趟，其实真的不用，
因为还有好多在途的商品呢～

-----------------------------
书本轻便携，挺好的。每本都有塑封，包装挺好。

-----------------------------
好 。

-----------------------------
真能过目不忘？期待一试。

-----------------------------
不知道怎么说，反正自己没读完就不想看了。

-----------------------------
很好，很满意，是一本值得购买的书。



-----------------------------
很不错看的还可以呢有好多时间来读书了

-----------------------------
读完了，收获还是有的

-----------------------------
读书明理，读书明智

-----------------------------
书本内容通俗易懂、深入浅出，帮助增进读书技巧，价格比实体书店优惠一半，性价比
高。

-----------------------------
京东自营的图书又好又便宜啊

-----------------------------
喜欢买的所有书，给力，发货太快了，喜欢。

-----------------------------
有用！看书方法提高了效率，工具书要找感兴趣的看，小说类轻松看！

-----------------------------
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