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标签

评论

这本书不错呦，主要介绍了脾胃的养护方法，以及食疗，按摩穴位进行治疗的内容，当
然还有养生之道。
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-----------------------------
买回来没怎么看，没有塑封膜……

-----------------------------
这个书我不想评价因为我定的不是他

-----------------------------
中医经典里的健脾养胃方

-----------------------------
拼单买的书，还没看，要好好研究下

-----------------------------
书不错，有空随便翻翻，了解一些健脾养胃的健康常识。

-----------------------------
还没有细看，希望从中学多些健康知识。

-----------------------------
昨天去广州购物中心看过，京东足足便宜20块，果断全部京东买，一买买了6本

-----------------------------
包装很好 值得购买 而且实惠

-----------------------------
书应该是正版，学到不少健身养生的知识。

-----------------------------
发货速度非常快，晚上十点拍的上午就送到家了！质量好，京东服务太好了！

-----------------------------
还不错，没认真看呢，应该有所裨益



-----------------------------
恩，好的，就是这样的

-----------------------------
之前也买了一本李志刚写的书，很不错！

-----------------------------
脾胃，一身都还保健的地方

-----------------------------
书的质量还不错、应该是正版的．

-----------------------------
印刷精美，速度又快又好，内容有趣。

-----------------------------
买来学习，自我养生

-----------------------------
很好很好很好

-----------------------------
帮婆婆买的

-----------------------------
很不错的书

-----------------------------
非常满意

-----------------------------



好评！

-----------------------------
很实用

-----------------------------
看看书

-----------------------------
书一般

-----------------------------
好评

-----------------------------
不错

-----------------------------
好

-----------------------------
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书评
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