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标签

评论

先说包装吧，很不错，有塑封，这次终于用盒子给我包装来的，品相完整，纸质很好，
印刷清晰。至于内容就自己去看咯，见仁见智，个人觉得还不错！快递小哥态度很好，
京东快递就没有让我失望过，点个赞

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
京东图书搞得很好，物美价廉，好评

-----------------------------
非常好????棒????棒????棒????棒????棒????棒????棒????棒！非常好????棒????棒????棒??
??棒????棒????棒????棒????棒！非常好????棒????棒????棒????棒????棒????棒????棒????
棒！非常好????棒????棒????棒????棒????棒????棒????棒????棒！

-----------------------------
超棒，哈哈哈，京东太给力了，书不错，质量很好。做个喜欢读书的人?，共勉。给快
递阿姨点个赞。

-----------------------------
这本书真的很不错，信赖京东就是好，加油，现在@小的东西都在京东商城买了，棒棒
哒！哈哈

-----------------------------
非常满意的购书，京东自营值得信赖。下次降价再购

-----------------------------
看了大半本，都是关于理论性的东西，给讲来源，讲道理，自我感觉这本书亏了，没看
出啥来

-----------------------------
图书市场中关于情绪尤其是负面情绪控制方面的书籍是相当多的，有各种各样的治疗手
段，但是基本上都是从心理方面来进行调节的。这本《解忧小铺》的作者马丁·罗斯曼
通过辩证思维对我们的忧郁焦虑的情感从正反两个方面来进行分析。
身体和心理是一体的，两者互相影响。作者从身体的放松训练入手，结合脑科学的最新
成果，让人在心理层面进行放松，从而从容应对生活中的压力与忧虑问题。本书从始至
终提供了大量的身体和心理训练方法，而且对于每个练习有相应的二维码，利用手机扫
码就可以听到声音了，这给读者提供了极大的方便。
人们应该学会自我心理治疗和转换，正确的转化忧虑情绪。
读完这本书，会对生活中的各种烦恼和琐事有积极的认识和解决办法。养成自我调节
心理这样的心理模式，对人生是受益无穷的。
现代人的生活和工作压力越来越大，不可避免的产生越来越多的忧虑情绪，从而造成
很多人的心理负担过大，从心理到生理都有压力。



-----------------------------
很不错的一本书，也是一本畅销书，值得一看

-----------------------------
解忧小铺，这个书的名字就给人一种温暖的感觉。书封面上一行小字“焦虑分子的治愈
指南”格外引人注意。
“大部分的忧虑、焦虑和压力的产生与想象力密不可分”“当你学会‘善用忧虑’时，
你会发现自己更快乐、更轻松。”忧虑”还可以善用？在这本书的第二章里读到了答案
。纾解忧虑的秘诀是学会使用意象！书里的解释是：意象是指存在于人脑中许多区域的
自然语言。听起来似乎很遥远，说得更明白些，就是在遇到特别难决的事情时，要思考
向他人寻求帮助。

-----------------------------
比想象中的要薄一些，不过内容印刷质量都挺不错的，最近一直在京东买东西，挺满意
的

-----------------------------
图书市场中关于情绪尤其是负面情绪控制方面的书籍是相当多的，有各种各样的治疗手
段，
但是基本上都是从心理方面来进行调节的。这本《解忧小铺》的作者马丁·罗斯曼通过
辩证
思维对我们的忧郁焦虑的情感从正反两个方面来进行分析。书中一共十个章节，首先介
绍了忧
虑是无处不在的，我们随时都可能产生忧虑的情感。在本书中我们不仅仅能够了解到男
女产生
忧虑的情况是不一样的，忧虑虽然不可避免但是是可以选择的，在这个基础上作者引入
各种各
样的联系力图让读者在阅读本书的理论的时候能够初步进行实践，这样对于缓解忧虑，
利用积
极忧虑是有一定帮助的。那些经常被忧虑，焦虑情绪所困的读者能够在这本书中得到帮
助。

-----------------------------
我是puls，我骄傲，经常网购，总有大量包裹收，感觉写评语花掉了大量的时间和精力
，所以在一段时间里，我总是不去评价，或者是随便写，但是我又总觉得好像对不住那
些辛勤工作仓管，客服，老板，于是我写下这一小段话给我觉得的卖家，能拿到五星好
评卖家的宝贝评价，以示感谢。
首先宝贝性价比我先试用再评价的。虽然宝贝不一定是最好的，但在价很高，京东的配
送绝对是一流的，送货速位里面绝对是表现最棒的，度快，服务态度好，每样东西都送
货上门，希望京东能再接再厉，做得更大更强，提供更好更多的东西给大家，为京东的
商品和服务点赞。

-----------------------------
很早就想买了，618咬牙买了。300减100还不错。



-----------------------------
非常好

-----------------------------
618的价格十分美丽，比平时便宜很多，非常满意！

-----------------------------
这次买了很多书 超级喜欢 非常满意 物流也给力

-----------------------------
好书。非常喜欢了。打折买的。还好还好哈

-----------------------------
关于焦虑的书，拿来读读

-----------------------------
一直在京东买书，很不错的精神食粮

-----------------------------
好书好好读，好好学习，天天向上，好好看。

-----------------------------
很好看，书的质量也很好，信赖京东。

-----------------------------
包装印刷不错，粗粗翻了一下，准备静下心来好好阅读。

-----------------------------
很不错的书，送货上门，现在京东图书包装简易，用纸片一包捆上就送来。京东图书很
久没促销了，期待促销。实体书店已经走向消亡。。。怎么才能拿到最多的京豆？



-----------------------------
内容不错，我们都应该保持独立的自我！

-----------------------------
书的质量非常的好，正版无疑，物流也非常给力，速度快。

-----------------------------
京东购物值得信赖，东西好，发货快，价格实惠。

-----------------------------
图书只在京东买 423读书节 又囤了一批书 就不一一评价了 都是关注已久的好书
期待京东多搞活动 多发优惠券 让全民都可以多读书。

-----------------------------
好书，有启发，有意义！

-----------------------------
有活动就习惯性囤货了，每本都不错，慢慢读，多读纸质书总是好的

-----------------------------
这本书不错，很适合心理学专业人士和心理咨询师看，不仅操作步骤详实，而且还有很
多有用的问卷和量表，方便咨询师了解和评估来访者的状况。其实这本书也可作为心理
自助书籍，感觉自己比较害羞或存在社交焦虑障碍的人，只要按照书中的步骤和要求做
，一定会得到理想的预期效果，关键是要坚持，任何事情都可以成为一种习惯，社交也
如此。我想像我这样的不善与人打交道的人不在少数，但如果你觉得这是个问题，完全
可以通过自己的努力得到改善，相信你能够做到。

-----------------------------
本书针对人的焦虑情绪，辩证的分析忧虑情绪的弊端和利端，引导人们化不利为有利，
做一个积极、勇敢、冷静，富有创造力，和激情的人。面对问题，解决问题。忧虑情绪
的有利方面，使人认识和解决问题。不利的方面会使人烦恼、产生挫败感和自我压力。
解决这其中矛盾的办法就是，认识转换，正确的认识忧虑情绪，和积极的自我心理转化
，变压力为动力，积极向上。
人们应该学会自我心理治疗和转换，正确的转化忧虑情绪。
读完这本书，会对生活中的各种烦恼和琐事有积极的认识和解决办法。养成自我调节心
理这样的心理模式，对人生是受益无穷的。
现代人的生活和工作压力越来越大，不可避免的产生越来越多的忧虑情绪，从而造成很
多人的心理负担过大，从心理到生理都有压力。
本书让你认识到压力的源头，为什么会忧虑，哪些是有必要忧虑的，哪些是夸大了的杞
人忧天，哪些是应该勇敢面对的，哪些是应该忽略的，和人类自我心理的长短处，这是



非常有针对性的解决隐患，非常有意义，是一本导师书籍。

-----------------------------
还没看这本书，这次购买的整体质量都不错，挺喜欢的，活动给力。

-----------------------------
是新书，打折的时候买的，很便宜

-----------------------------
儿子忙着高考还没有时间看，等看完再来评价

-----------------------------
高层次的鸡汤，丰富一下自己的眼界，看看别人的说法，其他的也还好

-----------------------------
一部好书可以给无望的心灵带来希望，可以给迷茫的人生指引方向，这本由马丁·罗斯
曼博士所著的《解忧小铺》可以让许多身处各种忧虑场景中的身心通过自我疗愈来更好
地享受生活。中国有句古话叫“杞人忧天”，其实说的就是现在人们的生活常态：常常
为不好的事，不存在的事，未来的事务担心陷入失控的想象。若能学会从容地应对压力
，忧虑，焦虑，生活肯定会变得更加美好。遇事学会积极地看待问题，正确的思路才是
解决问题之道。
这本《解忧小铺》让我想到东野圭吾的《解忧杂货店》，就像穿越到未来看到未来的图
景，在未来的场景里回归当下，非常温情。每一个人生选择都会带来不同的开展，每一
个人的选择都会或深或浅地影响其他人，善意的种子虽小，但是点燃的心灵之火能量巨
大，在悄无声息中改变世界。回到《解忧小铺》，何以解忧？全书用了十一章，深切地
告诉我们如何将忧虑化为让自己变得更为强大，更睿智，更美好的力量。作者說，正是
因为那些不受自我控制的情况存在，“我”才称得上是命运的主人，灵魂的船长。成为
“我”，行动起来，不再挣扎于焦虑中，就可以开创地跨过部同，收获希望的安宁与祥
和，回归清净通透的生活状态。认识并与焦虑和解，努力做自己的主人吧！

-----------------------------
双十一活动买的，还没开始读，看书名比较感兴趣，希望物有所值。相信京东，支持京
东！

-----------------------------
回归自我的孤独感觉!

-----------------------------



垃圾的要死完全没用

-----------------------------
在京东买书就是方便，中午前下单，傍晚的时候就到了，而且每本书都放在一个纸箱子
中，非常干净，书也很新，特别是京东的快递员服务态度都特别好。?

-----------------------------
书好小啊！哪值这个钱，希望内容好点

-----------------------------
一次性买了很多本，看简介感觉挺有内容得到，会喜欢的

-----------------------------
好书，满减囤的，京东诚意满满啊

-----------------------------
正版，字体大小合适，书香味甚浓！习惯性好评！

-----------------------------
京东自营多快好省。送货非常方便，书的质量都很不错，而且比新华书店要便宜。值得
购买。希望京东，有更多的好书。

-----------------------------
书本质量挺好，就是包装一点破损，不影响阅读。

-----------------------------
关于生命必须知道的真相，内容新奇，引人思考，京东物流，值得信赖。

-----------------------------
昨晚看完战狼2非常的精彩,唯一不足的就是影院几乎都是情侣就我一个单身狗,当影院广
播说“谁是车牌88888的兰博基尼的车主,麻烦去车库挪下车位”的时候,我果断站了起
来,在所有女生注视的情况下走了出去,上厕所抽了根烟。

-----------------------------



一直在京东自营买书，不只是速度快，更不用担心是不是正版问题，一直支持京东自营

-----------------------------
东西收到了~，是正品，质量很好，价格也不错，包装很好~，运送过来也没有磕碰，配
送速度 给力，京东快递小哥服务态度好，下次还来买，推荐给大家哦~~

-----------------------------
孤独是一种常见的情绪，经典再版，人文与专业的完美结合，有思想的人不得不读

-----------------------------
在京东上买书就是方便，速度快，快递小哥热情细致，非常棒！

-----------------------------
挺棒的，书小小一本，但是这次是领了优惠券，买到手挺便宜的

-----------------------------
京东购物体验好，正版书价格还合适。

-----------------------------
京东书的包装不好，只用了一层塑料袋，书有磕碰伤。 这本一般。不推荐。

-----------------------------
内容还没有看，包装严实，京东物流实在是在是太给力了，昨天下单今天就到了。纸张
也不错，搞活动得时候买的.

-----------------------------
没怎么看懂，孤独可能不适合我的健康

-----------------------------
九位抑郁症患者真实感人的自愈故事---让我慢慢读来

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈



-----------------------------
发货快送货也快，包装很好，书籍是全新的，很满意！常年在京东上买书，没遇到过盗
版或者是有质量问题的书。所以一直很信赖京东，呵呵！2018年祝愿京东越来越好…
…

-----------------------------
书很不错，一个全新的视角，让人有不一样的体验

-----------------------------
这个社会，压力无处不在，抑郁者太普遍，处理不好就会让生活陷入恶性循环，人越来
越丧，甚至生病得癌，人生直接被判死刑。买书的初衷是学会把负能量消化掉，因为万
事万物都有方法可以去改变它。这本书有专业点，也有故事案例，感觉值得一看。

-----------------------------
被安利了，买的很合适，还没看呢，先评价一下

-----------------------------
特别想知道内容，现在书到了，可以慢慢读了。

-----------------------------
还没看，到时再评价<，包装可以。会是什么的状态呢？

-----------------------------
这时代，得做终身学习者，不断自我修炼提高，买书，很必要，京东买书，划算到爆

-----------------------------
最近沉迷看书！！！！！！这个还行

-----------------------------
都是好书，纸张很好的，包装的也很好，是正版书

-----------------------------
京东屯书已经成了习惯，这些年买了很多，京东也算是大家读书热情。



-----------------------------
书包装的很好，质量没有问题，内容我是推荐的

-----------------------------
孤独不是寂寞，它比寂寞更高贵

-----------------------------
很不错的一本书，值得购买。

-----------------------------
好书啊，慢慢看，观点很棒！

-----------------------------
经常在京东买，赶上活动很便宜，很划算，而且送货快，信赖京东。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
独特的视角，不一样的理解方式

-----------------------------
好好学习，慢慢了解自己，在一定的时间总会遇到最好的自己！

-----------------------------
慢慢看吧。还不知道。希望是可以反复读的书

-----------------------------
一直都在京东网购，物流快，品质有保障，绝对的正品，售后服务也绝对的满意！

-----------------------------
还没看，先给五星！！！！



-----------------------------
孤独了20几年了，我不想逃避了，我想看看。

-----------------------------
老师推荐让孩子看的书，印刷质量、京东快递都很满意！越来越信赖京东。

-----------------------------
产品质量好，送货快，比在实体店购买方便很多

-----------------------------
好，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
赶上满二百减一百活动 囤积好多 信赖京东 质量很好 快递范平亮特别好 应该提拔

-----------------------------
北师大刘嘉老师推荐的

-----------------------------
买了好久，还没看，希望能有用。

-----------------------------
阅读了马丁•罗斯曼的《解忧小铺》后，感觉收获很大。光是看书名，就让人感觉到放
松，有一种温馨的感觉。读了书中的内容后，会让人深入地理解忧虑和恐惧的实质，从
而排除掉忧虑，过上轻松愉快的生活。作者马丁•罗斯曼博士是身心医学领域的专家，
有着多年的实践经验和丰富的理论知识。他对于困扰人类的忧虑问题进行了深入的分析
，从忧虑发生的根源研究了忧虑的心理机制。知识的目的是为了应用，本书不仅让我们
认清什么是忧虑以及忧虑的本质，还提供了有效的方法让读者切实应对忧虑。身体和心
理是一体的，两者互相影响。作者从身体的放松训练入手，结合脑科学的最新成果，让
人在心理层面进行放松，从而从容应对生活中的压力与忧虑问题。本书从始至终提供了
大量的身体和心理训练方法，而且对于每个练习有相应的二维码，利用手机扫码就可以
听到声音了，这给读者提供了极大的方便。

-----------------------------
非常好非常满意非常好非常非常好非常满意



-----------------------------
真在看，多方位的了解相关思想

-----------------------------
买书首选京东，活动时候入手。

-----------------------------
回归自我，寻找孤独，时下喧闹的世界里找一些安静的地方。

-----------------------------
心理素质很重要，不错的书。

-----------------------------
真的真的很喜欢读心理学的书记，我要加快脚步展示着你急的大厦尽快的黄金卡萨

-----------------------------
帮舍友买的，他还没看，不予评价

-----------------------------
很好的一本心理学通俗读本

-----------------------------
书不错，服务也很好，值得购买收藏。

-----------------------------
好评 ，配送员服务质量非常好，商品质量也很好 五星好评！

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------



商品质量不错,快递师傅给力!

-----------------------------
在看，有收获，坚持看完！

-----------------------------
一下子买了两本，好像拍错了，不过看看再说呢

-----------------------------
给别人买的，应该还不错吧。

-----------------------------
还没看完，但是说得很好。推荐

-----------------------------
很不错的书，内容很精华，特别喜欢~

-----------------------------
很好，一直都在京东买东西，快递很快，包装很好

-----------------------------
天寒地冻挡不住快递的高效啊，好书噢

-----------------------------
大品牌。京东自营有保障，支持！推荐！

-----------------------------
一起买的，还没开始看，后续来追评

-----------------------------
很好更好很好很好很好很好很好很好很好



-----------------------------
挺好的挺好的挺好的挺好的

-----------------------------
很不错，很喜欢，每次都吃很多了

-----------------------------
读起来挺难的，比较费劲

-----------------------------
凑单买的，不着急，留到后面看。

-----------------------------
很好，基本上不退货，一直是京东粉，求京豆求京豆求京豆

-----------------------------
包装一般吧，到货挺快的，看看再评价

-----------------------------
买书很划得来，100块钱买了320块钱的书，好评

-----------------------------
好好干好好好好高好高好好好好

-----------------------------
生活很孤独的话，想想如何回归自我

-----------------------------
书写的不错，值得推荐。

-----------------------------
每本书都有值得我学习的地方



-----------------------------
京东物流超级快～

-----------------------------
活动抢书 当藏书 活动抢书 当藏书

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
当天送到, 书有塑料膜包裹. 保护的好.

-----------------------------
东西挺好用的，挺顺手。质量也非常好。

-----------------------------
静心下心来，值得一读！

-----------------------------
东西不错，物流很给力。

-----------------------------
又解答了我心中一大疑问的好书，值得反复看。

-----------------------------
非常好看的一本书！

-----------------------------
心理学是如此之重要，让我有正确的自我认知。

-----------------------------
大众心理学读物，枕边翻翻



-----------------------------
很好，包装没有破损，内容吸收中，做活动买了很多书，够看一段时间的了

-----------------------------
很好很不错谢谢很好很不错谢谢很好很不错谢谢很好很不错谢谢

-----------------------------
最近比较忙，等闲了一定看了。好好给你们分享

-----------------------------
哈哈哈，书不错。看看。

-----------------------------
活动买的，价格很便宜，很喜欢，配送员态度很好

-----------------------------
质量很好，老妈很喜欢

-----------------------------
还没仔细看，包装不错，说了有赠送音频，但是没找到

-----------------------------
还可以，推荐购买

-----------------------------
大赞京东读书月，买了好多书，非常合适，还没看内容，感觉是正版。

-----------------------------
这是我想要的。质量佳，对于过幸福快乐的人生是有助益的。物流很棒，安全送达，快
递员的态度值得赞许。祝愿商家生意兴隆，祝愿每个购买的顾客能够获得和我同样多的
快乐。



-----------------------------
这本书确实挺不错的，很喜欢

-----------------------------
书很好，物流很快，非常满意的一次购物，书真的很不错

-----------------------------
这是我想要的书。印刷质量好，设计精美，而且内容对过幸福快乐健康的生活有很大益
处。对于书的喜爱使我过着幸福美满的人生，感谢您。祝愿商家生意兴隆顺利，财源滚
滚。

-----------------------------
正版图书，纸张印刷都很棒，买书就信任京东！

-----------------------------
包装专业，快递神速，尤其现在的书每本都加了塑封，不知是出版社所为还是京东所为
，对保护书籍不受折损和污渍起了很大的保护作用，真好！另外，书的内容很好，观点
新颖，极富哲理，让人对生命的思考“茅塞顿开”，正所谓“更上一层楼”！必须五星
好评，并向亲友强烈推荐！

-----------------------------
非常信任京东，质量很好，配送很快，赞！

-----------------------------
很不错的书，有一定的理论性，对了解心理学历史有帮助。

-----------------------------
好书，京东正版又划算。。。

-----------------------------
双十一买的，满200减100，书很好

-----------------------------
很快的，喜欢，谢谢，下次再来购买。



-----------------------------
送人的 朋友收到后很喜欢 惊喜

-----------------------------
找了好久，现在终于有新版了。不过我还是怀念内蒙古那个版本

-----------------------------
包装非常好，只是箱子不是很好。

-----------------------------
物流超快，快递小哥态度超好，不错的一次购物。

-----------------------------
。。。。。。。。

-----------------------------
送朋友的，希望她能喜欢。。。

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
很好 在坚持好。

-----------------------------
绝对正版的，非常高兴的一次购物，快递服务很好，给五星

-----------------------------
非常适合非常喜欢非常的好

-----------------------------
非常好。还会回头买，实惠。'



-----------------------------
刚买回来，还没认真看，看完再评价！

-----------------------------
速度超快，一如既往地的好。

-----------------------------
刚收到，正在读，感觉和介绍的一样，应该是一本值得期待的好书

-----------------------------
便宜的时候，采购图书用来看

-----------------------------
喜欢周国平的书，所以买了他推荐的书，看能读懂不!

-----------------------------
还不错哦，活动时买的，赞

-----------------------------
活动的时候买的 价格非常美丽 很喜欢

-----------------------------
正在读，以前没有意识到，突然发现新意

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
一本好书 非常不错的书 值得一读

-----------------------------
好书是正版，下次还会再买



-----------------------------
不错的书，一共买了10本，准备把书柜放满。

-----------------------------
非常非常非常非常不错

-----------------------------
还不错吧！等过阵子看看

-----------------------------
物流很快，书的质量好。

-----------------------------
印刷清楚，内容还没有来得及阅读。

-----------------------------
最好的盆友得了抑郁症，买了这本书送给他。其实现在社会大家都有各种各样的问题，
希望大家都能平安开心。

-----------------------------
感觉还是挺不错的，希望多点给力的活动吧。

-----------------------------
很好的一本书，纸张很好，内容还没来得及看。

-----------------------------
还没有开始看，希望能有所收获。

-----------------------------
书不错，很值得一看！包装也很精美 是正品



-----------------------------
京东物流真不错，这也是在这里买的多的原因。书的盾量很好，内容也不错，值得读。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错的书，印刷也很好，正在读，赞！！！

-----------------------------
好几本关于孤独的书了

-----------------------------
理查德?史密斯（Richard H.
Smith），美国肯塔基大学心理学教授，研究嫉妒、羞耻等负面社会情绪的国际专家，
其针对幸灾乐祸进行的实验研究具有开创性意义，有助于人们深入理解人性的阴暗面和
行为的奥秘。除本书外，他的另一力作《妒忌：理论和研究》（Envy: Theory and
Research）也于2008年被牛津大学出版社出版。

-----------------------------
心理学经典图书

-----------------------------
和此卖家交流，不由得精神为之一振，我在京东买了这么多年，所谓阅商无数，但与卖
家您交流，我只想说，老板您实在是太好了，您的高尚情操太让人感动了，本人对此卖
家之仰慕如滔滔江水连绵不绝，海枯石烂，天崩地裂，永不变心。交易成功后，我的心
情久久不能平静，自古英雄出少年，卖家年纪轻轻，就有经天纬地之才，定国安邦之智
。

-----------------------------
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