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标签

评论

跟想象中的一样，挺好的！
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-----------------------------
商品非常好，包装也很好，快递也很快，没得挑，我很满意

-----------------------------
是的，再坚强的人也会受伤，没有人能够一直坚强。《凡不能摧毁我的，必将使我强大
》，在孩子睡着后，躺床上看看，心竟慢慢地淡定下来，岁月从容。在行走中进步，需
要此类能暖心的鸡汤。不错不错。顺便表扬下京东，发货速度，正品。

-----------------------------
总有一本书会打醒你
虽然有些话，你感觉自己听烂了，你很不屑，但当你人生走到某个阶段或生活处到某个
困顿期，你才知道自己原来那些不屑的话是砸向自己的脚的石头。不过砸疼了，也就醒
了。被这本书砸醒了。分享书中自己最喜欢的一段话
“一个人如果有自己的信仰，那么无论与谁合作，他的信仰都不会贬值；如果他没有信
仰，那么不管他加入到什么团队，斗不过是茫茫众生中的一员，终其一生都随波漂流。
”

-----------------------------
失败乃成功之母。一样的道理，没有永远的一帆风顺，只有经过挫折，经过不断地洗礼
，你我才能在人生的道路上不断前行，那些阻碍只会让你我越来越强大。非常励志的一
本书！

-----------------------------
对一个人来说，最重要的不是避免摔倒，避免伤痛，而是有能力重新站起来，这种能力
叫做恢复力。本书阐释的正式这种恢复力，建议高中生，尤其是面临高考的高三学生看
看，对于人生很有帮助。

-----------------------------
此书是真心真情写的，是作者半生感悟结晶而成

-----------------------------
很不错的一本心灵书籍，生活压力越来越大，也许会经历更多的挫折，越来越多的年轻
人受挫能力越来越差，这本书很适合，只有把挫折变成强大自己的一副良药，才会越走
越远，值得推荐

-----------------------------
不错，质量很好，最近爱上看书了



-----------------------------
非常好非常好非常好非常好

-----------------------------
书挺好的，我希望自己能够爱上读书，爱上生活……

-----------------------------
就觉得强加概念太严重了，不太喜欢。

-----------------------------
光是书名就很喜欢

-----------------------------
可以说任何人都可以看这本书，学会如何恢复自己，如何重新开始，值得我们读读

-----------------------------
这本书太符合我现在的心情了，对我来说是一盏明灯，不简单的使命常常需要简单的心
去完成。简单生活简单爱，复杂的问题，简单化，问题就解决了。阴影也是自己的一部
分，挥之不去就要正面面对。备受情结困扰的人，把问题和痛苦搁一搁，不仅有好处，
也是必须的。。。受益匪浅。

-----------------------------
阅读使人内心强大，一本好书值得欣赏

-----------------------------
没有损坏，质量好，内容还没有看，相信不错！

-----------------------------
书还好，包装我拿到手的时候被撕开了。

-----------------------------
还不错，包装完整。内容不清楚



-----------------------------
质量好，价格优惠，送货快

-----------------------------
印刷质量好，阅读清晰高

-----------------------------
超级强烈推荐！绝对超值

-----------------------------
书写的不错，质量也可以

-----------------------------
还行，这书好看，

-----------------------------
送人很不错!

-----------------------------
满意！！！！

-----------------------------
看了50页，内容感觉不咋地，但是我确实是想喝点心灵鸡汤而已。

-----------------------------
没人愿意承受痛苦，但痛苦不会因此不来
我们总是习惯给一件坏的事情找到一个好的理由，这样，才能在困境中坚持下去。其实
，痛苦就是痛苦，与其给痛苦寻找一个崇高的意义，不如思考怎么在痛苦后恢复，从这
个角度来说，这本书的使用价值比很多励志书都要强。因为作者不是在打了鸡血似的教
我们如何死扛，而是告诉我们，扛不过去就先放放，跌倒了就先原地睡会，姿态不重要
，能爬起来继续走，才是王道。

-----------------------------
很真诚的一本书，不像其他很多书太做作。
读过作者的《活着不是给别人看的》，很是受益，看到新作，果断下单。无论如何，还
是蛮欣赏的一位写作者，文风和语言不赶时髦，却满腔的真诚和实在，不像时下那些励



志书，读他的文字，励的是心，他的文字对现今社会里经常处于浮躁忙乱困顿的人来说
，真是一味解药。书中许多话，得沉下心来认真咀嚼，才能真正品味受用。“虚幻的东
西总是能解决实际的问题”书于读者而言，也是如此吧。

-----------------------------
质量不错

-----------------------------
五星五星

-----------------------------
凡不能摧毁我的，必将使我强大
一大学好友上月刚到美国工作，虽然她口语很棒，但初到美国，也难免不适应国外的生
活工作环境，发朋友圈隐晦地表达自己的“不快”，微信她才得知工作上出了一些状况
。她远在国外，只能给她些语言文字上的安慰和支持。前段时间恰好在网上看到这本书
，把封面拍给她看，她回曰：谢谢你，这句话支撑了走了很久很久，每当遇到过不去的
坎儿，我都会这样提醒自己——凡不能摧毁我的，必使我强大。继续加油！
无论如何，这就是书和语言的最大魅力吧。当绝望的你身边没有亲人朋友的支持和帮助
时，那些或温暖或打心的文字总会让你重新燃起生活的希望和信念。这本书不温暖不鸡
汤，却有种“一语打醒梦中人”的感觉。

-----------------------------
还可以

-----------------------------
还没看

-----------------------------
zq

-----------------------------
不错

-----------------------------
真快



-----------------------------
在绝望的谷底，你需要人生反转的能力
买这本书的时候，心情很低落，工作遇到挫折，虽然没到绝望的境地，也已是心中百般
沧桑心灰意冷，对生活也是一种任之漂流无能为力的状态（这里能想到这么多词来形容
，因为这些词真的不够来形容这种状态）。看到书名买的，觉得至少要买本鸡汤看看，
可是翻开之后，这并不是我以前读的那些鸡汤，反而有一种“毒药”的感觉，什么生活
让你遍体鳞伤，但伤口长出的却是翅膀。不要自作多情，这不是说给所有人听的。啊啊
啊，我的伤口长不出翅膀吗，忍着痛看下去，原来我看到的是真理：人生道路上能走多
远，真的不是看你多能承受多能扛，而是在伤痛之后反转的能力。这句话对我来说真的
如同一剂猛药，扛有什么用，反转才是王道啊。

-----------------------------
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