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评论

不错，看后再评
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-----------------------------
这本书非常的棒，一口气看完。

-----------------------------
太极拳参考的理论佚事，有参考价值，同好可以来看看。

-----------------------------
书是后人集录。可资习拳参考。

-----------------------------
老爸很喜欢

-----------------------------
经典之作

-----------------------------
很好

-----------------------------
今年不少武学方面的好书问世，对于爱好武学道功的人来说实乃福音。武学一途，真修
实炼才是硬道理，搜罗一堆各派的武学“秘籍”只会无事，耗费了自己宝贵的光阴，所
得却几近于无。而以前流传于世的这类书籍要么绝版后学难以负济，要么龙蛇混杂，尚
不得门径者实在难以分辨其中真假，其中多是高手特征的总结或者神鬼怪谈之流，也是
不适合初学者的。台湾出版武学方面的书很多，佳作不少，但价钱昂贵，且不易购买，
不是武学爱好者好的选择。何况大陆才是武学的发源地，几千年来诞生的武学宗师不知
凡几，尚代挖掘整理的地方实在太多，很多前辈也在做这样的事情，比如今年整理出版
的孙婉容前辈注解的孙禄堂武学集注、二水先生注的三本太极拳书等都是难得的佳作，
本书则属另一类佳作，便是弟子后人们整理的前辈修习的经验、见闻，如本书名中传习
录三字所道明的一样。学必遵古，有高人能整理点校前人著作，使之重现天日，自然是
大德之事，后学者也有了依据、门径可窥，不至于自己在网络只言片语中滚打。而整理
的过往前辈的修炼经历与体会，另使后学者免于因道听途说而迷于玄妙却不刻苦修炼而
误入歧途，从而坚定信心，不曝不弃。最后，感激诸位前辈高功对后学者良苦婆心的劝
告与指点。

-----------------------------
上午买下午到一如既往，难得一见的好书，非常喜爱
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