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标签

评论

看到了这本书，就像已经回到了七零八零年代，小时候终生难忘的回忆丶魂牵梦绕的家
常美味。
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-----------------------------
京東發貨速度真快，禮盒裝不錯，雖然貴了一些，但是童年的記憶都在禮盒裡，很棒

-----------------------------
啊啊，这本书真的是太好了，好好看，还有油墨香

-----------------------------
强烈推荐啊，书本的手感和观感都特别特别好，而且菜式都是很家常也较容易操作实现
的，本人非常喜欢，比另一本懒人菜谱更适合我，准备每样都做一遍，真的很不错啊

-----------------------------
买给媳妇的，她很喜欢，拿到家她就拆开跟孩子一起玩了起来，玩得很开心。里面说的
都是家常菜，还有做法，真的很不错！
整本书以小时候、老味道和老地方为线索，配以旧食独特的怀旧风照片，读来浓浓的怀
旧感扑面而来，每张图片都是一幅摄影作品，可以慢慢看，细细品。每道菜肴的选择都
经过深思熟虑，穿越时光的影子，从儿时的吃食到历久弥新的老味道，再穿过大江大河
，在地方美食里穿流不息。

-----------------------------
满满的旧日时光，让记忆苏醒。

-----------------------------
一直喜欢在京东买东西，感觉京东还是挺好的，信任京东，希望越做越好！

-----------------------------
很好的书！里面的菜小的时候有好多都吃过，有空自己做做不错的选择！！！

-----------------------------
图美，文字更美，最难得的是这竟然是一本菜谱，食材随手可得，超级推荐！

-----------------------------
满减买的，质量不错，价格也不贵，希望好用～

-----------------------------



每一个菜都能看到满满的幸福味道

-----------------------------
此书值得拥有，下次值得购买！赶上活动继续购买！

-----------------------------
真的是很可爱的一套，哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
还不错，看看吧，不坏事！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
喜欢这本书透出的浓浓的复古感，瞬间被带回到虽然生活不富足、但是精神很富有的年
少时光。

-----------------------------
京东购物唯一看中的就是快，物美价廉。。。

-----------------------------
书不错，物流快，快递员服务好。该给快递员配个小推车了

-----------------------------
很不错很好看耶很实用的美食烹调书！

-----------------------------
东西不错，京东自营值得信赖

-----------------------------
很实用，里面的配图也很棒！回味旧时光里的老味道！！

-----------------------------
此用户未填写评价内容



-----------------------------
感觉小玩意一般般吧，还是书好

-----------------------------
纸质非常好 都是家常小菜 满满的回忆

-----------------------------
送人很合适。质量好。

-----------------------------
书很棒，物流很快，服务态度很好。

-----------------------------
非常喜欢，怀旧风很浓，值得推荐

-----------------------------
送货快，外包装也完整，但是还未翻开看，书皮装帧处就有一条很明显的折痕，怀疑是
被人翻看过，至于是不是二手货就不好妄做定论；翻开看扉页，胶封处也很粗糙，看内
容不至于是盗版，只能说是出版商不够用心。

-----------------------------
不错，正版，看完后再详细评价。

-----------------------------
很喜欢，是很好，铁皮青蛙很可爱。

-----------------------------
非常好看的图书，礼品盒里有很多好玩意儿！

-----------------------------
怀念童年时光，，，，再见青春

-----------------------------



我还以为是回忆录，没想到是菜谱。书不错

-----------------------------
书是正版的 纸质不错 快递小哥很认真 相信京东

-----------------------------
冲着里面的小玩意凑单买的，比较怀旧的东西。

-----------------------------
读过了，不太推荐，有一定厨房基础的，习惯性五星

-----------------------------
一盒子玩意儿就认识个跳棋

-----------------------------
没看内容，喜欢美食的书，买来看看，618搞活动买，还是挺满意的，希望优惠券能好
抢点

-----------------------------
书很棒，包装好，内页丰富精彩，颜色也很正，步骤详细，很适合学做饭用

-----------------------------
书很好，带的小玩具也很好。勾起了年少时的回忆，也带入了永远回不去的童年。

-----------------------------
质量很不错质量很不错

-----------------------------
很不错 一直有关注

-----------------------------
家常菜，印刷很精美，可以试着做。



-----------------------------
这次买了很多书，这本是我最满意的，照片也漂亮，处处都透着老味道，翻几页竟然看
到了老时候的麦乳精，一下就勾起了而是的记忆，马上就京东上搜了一下，上海的还有
卖，哈哈又下单，作者应该收他们广告费。后边的菜也都是家常的菜，没有时下那些花
架子，既有老味道又不失档次，可以跟着学，唤起更多的记忆！绝对值得购买

-----------------------------
旧时光老味道，虽然不是亲身经历，不过在精神世界里与作者一起感受，也是一种享受
！

-----------------------------
很实惠的礼盒，有书有玩具，秒回童年

-----------------------------
百分之九十都是自己喜欢的菜

-----------------------------
降低卷发可能代表大会考完就狠狠打打闹闹的代表

-----------------------------
趁搞活动买来 看看 相信京东

-----------------------------
很棒的书！再次回购送朋友，朋友们特别喜欢！

-----------------------------
特别棒的书，勾起满满的童年回忆！强烈推荐！

-----------------------------
怀旧里的经典，儿时的记忆总是那么让人难忘。

-----------------------------
完全就是一本引人入胜的菜谱。我很满意



-----------------------------
挺好的，很怀旧，家常菜的味道，也可以照着做

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
情怀满满的情怀。

-----------------------------
小孩玩的小东西

-----------------------------
装帧很好，感觉来不错的书

-----------------------------
回忆往昔那青葱岁月

-----------------------------
整本书以小时候、老味道和老地方为线索，配以旧食独特的怀旧风照片，读来浓浓的怀
旧感扑面而来，每张图片都是一幅摄影作品，可以慢慢看，细细品。每道菜肴的选择都
经过深思熟虑，穿越时光的影子，从儿时的吃食到历久弥新的老味道，再穿过大江大河
，在地方美食里穿流不息。

-----------------------------
物流好快，作为80后的我好喜欢这本书，旧时的回忆，是一场醒不来的童年梦，字里行
间真的把我带回了童年。喜欢旧时光里的老味道，喜欢女作者and摄影师，美貌与智慧
并存。真心推荐给所有的八零后，你值得拥有！期待更新的作品！

-----------------------------
老时光，老味道

-----------------------------
东西很好，服务很好，特别赞一下京东的快递小哥，支持京东！怀旧的味道，想起小时
候了。



-----------------------------
拿到書打開書以為書是髒的，後來仔細看看了看原來是故意印成久時光的樣子，內容很
不錯，滿滿的久時光。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈ヾ?≧∀≦)o，买了70多本书

-----------------------------
非常不错的书！

-----------------------------
真的很不错的物品，买了几次了，价格也还挺好的，主要是京东送货确实给力方便，送
货员很有素质与责任心。表扬一个。

-----------------------------
精美 真是小时候的记忆 好多值得回忆

-----------------------------
很喜欢这种类型的书籍。做饭也好。手工也好。都是欣赏享受自己的小生活。小物件。
让生活更美好。

-----------------------------
质量非常好，也很喜欢，不错！

-----------------------------
小时候玩的玩具，里面青蛙有点坏了

-----------------------------
看到介绍下了订单，收到书也满意，收藏着慢慢看。感谢京东快递小哥雨天及时送货??

-----------------------------
太有味道的一本书，风格独特，两买来收藏，很喜欢，一直信赖京东，虽然是200-60，
挑选喜欢最好了



-----------------------------
好多记忆中的美食都快消失了，尽力能留下来点就留下来点吧。

-----------------------------
活动时候买的一次买了十几本，感觉不错，封面都是做的比较好的，求都比较厚。希望
可以继续搞活动

-----------------------------
好，包装完好666

-----------------------------
嫁鸡随鸡红色警戒就睡觉呢手机是大家觉得呢没多大劲绝对不是降低。

-----------------------------
买了很多，价钱便宜，送货也快

-----------------------------
抢到400-300券后赶紧到微博博主那儿找推荐的书。
这次买了很多书，这本是我最满意的，照片也漂亮，处处都透着老味道，翻几页竟然看
到了老时候的麦乳精，一下就勾起了而是的记忆

-----------------------------
挺好的，速度很快。书也很好，很喜欢。挺好的，速度很快。挺好的，速度很快。

-----------------------------
家常菜，各地特色小吃，看到流口水

-----------------------------
文本用仿旧的印刷，很有时代感。回忆着童年的味道童年

-----------------------------
老味，哈，曾经的时光，曾经的美食 值得回忆，非常喜欢



-----------------------------
不好看，乏味的内容，制作过程粗糙，没有水平！

-----------------------------
东西不错，这个价位性价比很高，赶上活动很不错。

-----------------------------
挺好的，现在买书基本就是京东了，又全送货又快！

-----------------------------
真心不错的一本书！！！

-----------------------------
不错，很满意

-----------------------------
不错比实体店便宜！！！

-----------------------------
内容还不错，写的也很详细。

-----------------------------
一个女性美食摄影家眼中的美食回味，文字优雅，照片秀色可餐。

-----------------------------
慢慢品读中故

-----------------------------
很有味道的一本书，闲暇的时间，看看这些书，心情都会变好

-----------------------------
搞活动买的，多读书还是有必要，不错



-----------------------------
老味道，深回忆，感情的连接

-----------------------------
书是正版，推荐，内容也好。

-----------------------------
好，看完再来评价，最近想看实体书了，赶上促销买了一堆，好好体会体会！

-----------------------------
非常的满意，一直信赖京东商城，相信大品牌的质量！！！非常的满意，一直信赖京东
商城，相信大品牌的质量！！！非常的满意，一直信赖京东商城，相信大品牌的质量！
！！

-----------------------------
发货收货超快，正版，超赞！

-----------------------------
每月活动买一堆，先存着，慢慢看

-----------------------------
这几次买的，都在这儿了。光看着就心情好。?。

-----------------------------
趁着搞活动，充实自己，开卷有益，但这书描述一般，图不错，京东的服务质量更不错
，京东加油！

-----------------------------
一次买了好多关于美食和生活的书籍，慢慢品读

-----------------------------
非常好非常好非常好非常好



-----------------------------
不错呢，里面做法很家常，平时在家就可以做

-----------------------------
到货速度很快，头天下单第二天就到了！包装完好！

-----------------------------
老照片老菜谱，怀旧的味道，还算不错吧。

-----------------------------
老公要买的，看到我这本书我就饿了……夜间慎看……

-----------------------------
这本书非常好，可以尝试做一下，试试自己的手艺。

-----------------------------
囤书～～～打算将厨艺提升一下～～～

-----------------------------
书很好 学习一下 自己在家做饭是种享受

-----------------------------
包装完好，风格比较喜欢，慢慢来看

-----------------------------
挺好的啊(?• . •?)

-----------------------------
图画不错，就是内容不够丰富

-----------------------------
看评论购买的，怀旧的味道……经典的菜肴，好评哦。



-----------------------------
自从开始在京东购物就爱上了京东。不只我爱上了京东，我身边的朋友、家人都爱上了
京东。京东不光是快递给力，京东自营商品性价比高，质量值得信赖，包装也很好，到
手基本不会有破损，这些都是我观察到的，网上购物，上京东就对了。

-----------------------------
可以根据菜谱做菜了

-----------------------------
很多都是自己喜欢的菜，做法也简单。

-----------------------------
正版书，发货迅速，好评

-----------------------------
很喜欢这般风格的图书，很有情怀在里面，值得入手

-----------------------------
书很好，我很喜欢，很喜欢在京东上买书

-----------------------------
老川菜很地道，记忆中的味道

-----------------------------
翻看了其中的内容十分好值得推荐。

-----------------------------
内容一般，没有太多惊喜！

-----------------------------
书不错，都是家常菜



-----------------------------
很有味道的一本书，瞬间就被打动了，回忆起往昔那些难忘的时光以及记忆中味蕾的绽
放，书很精美，图片也棒，推荐

-----------------------------
这书好棒，最爱西红柿炒蛋

-----------------------------
书已经收到了，非常不错?。

-----------------------------
伴随成长脚步的是一个接一个的人生困惑，与亲人相处、与恋人相处、与爱人相处、与
孩子相处……很多时候我们只能靠着自己艰难摸索。但是一旦错了，便会给我们或者我
们的至亲内心造成长久的伤害。
好在，我们有这样一个群体，他们有专业的知识，有丰富的人生阅历，更拥有一颗智慧
和柔软的心，他们就是心理咨询师。
我们邀请了包括朱建军、武志红、李子勋、岳晓东、胡慎之在内的十九位国内外著名心
理咨询大师联手打造了这节亲密关系及家庭幸福成长课，告诉我们如何做更好的自己，
如何给自己还有别人带去幸福。

-----------------------------
每到京东图书大促必剁手！如今虽然看电子书比较多，但是还是很享受一杯茶一本书的
惬意，那份沉静几乎跟读的什么内容都没有多大关系。

-----------------------------
很怀念以前小时候吃过的美食，现在有好多都已经找不到了。这本书勾起了我儿时的不
少回忆

-----------------------------
刚收到，很好的书

-----------------------------
买这本书不只是做菜，还有八零后满满的回忆，小时候的简单生活，不过，里面照着做
的菜也很好吃。

-----------------------------
自从开始在京东购物就爱上了京东。京东，有你，足够！京东不光是快递给力，京东自



营商品性价比高，质量值得信赖，包装也很好，到手基本不会有破损，这些都是我观察
到的，网上购物，上京东就对了。不只我爱上了京东，我身边的朋友、家人都爱上了京
东。体验足不出户购物的感觉，就在京东！

-----------------------------
超喜欢书里的老物件，也许我老了，常会缅怀过去的旧时光，怀念儿时的味道。

-----------------------------
这个书呢，其实不是特别实用，就是一个菜谱而已，不过纸张配色是真的好

-----------------------------
装帧与内容一样精美又好看

-----------------------------
一次买了很多本，多看看书！道理全都懂，鸡汤全部喝。但是知识还得学，所以还是静
下心来读读书吧，充实自己。

-----------------------------
追忆儿时记忆里的味道，老味道好吃，蕴藏着记忆永远都在的味道，老味道里满含难忘
的记忆。

-----------------------------
物流配送很快，慢慢先看着

-----------------------------
质量真的很好，我现在只在京东购买，正品的保证，快递给力，方便快捷。以后一定越
来越好，希望给我们VIP客户更多的福利和优惠哈。

-----------------------------
印刷清晰，图片精美。很有用的一套书，特价囤货。

-----------------------------
看了这本书，心情大开。感谢京东，给了这么优惠。



-----------------------------
书本包装完好，看着那些菜品的照片，让人很有食欲哈哈，另外物流也很快。。。

-----------------------------
确实不错，非常好！是正版，物流也快

-----------------------------
书很好，包装也很好，非常满意，谢谢京东

-----------------------------
旧时光里的老味道这本书不错，相当给力啊，好书推荐，对掌握了解很有帮助！

-----------------------------
全是图片，菜比较怀旧

-----------------------------
这书习回来还没看，外观还可以。一堆书了

-----------------------------
很好很不错~~~~

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈好哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
打折囤书买了一堆还没看完也是尴尬希望自己能记得看

-----------------------------
这部书已经收到了，内容还算不错，只是感觉菜品种类有点少

-----------------------------
还没有拆开来看，但是感觉包装非常的好，而且纸质从外观看也非常的漂亮，期待，可
以照着菜谱作出想吃的味道



-----------------------------
买来看看，回忆一下小时候的味道

-----------------------------
很好，闲着没事翻翻，京东活动很给力

-----------------------------
很好看，做工非常精美，和一般的菜谱不一样，很有情调

-----------------------------
很不错的物流速度！！！书也还可以！！！支持下！！！

-----------------------------
哈哈恍恍惚惚恍恍惚惚恍恍惚惚

-----------------------------
图册很精美，书的本身质量也挺好，而且都是小时候常吃的味道?看着就很有食欲呢

-----------------------------
一般般，只是不是特别仔细，动手能力领悟力强的可以接受，不是每道菜都喜欢

-----------------------------
挺好看的一本书，真的挺好看的

-----------------------------
看着就回忆起小时候，温暖的感觉

-----------------------------
徒有其名！不知从哪里搞来的那么多好评？！

-----------------------------
不错这个书还没看被图片感动?



-----------------------------
帮朋友买的，他很喜欢

-----------------------------
里面都是小时候一些记忆的味道，常见的家常菜，习惯做饭的朋友可以读一读。

-----------------------------
好东西好东西，不错的好东西，下回还会来购买，希望折扣可以更大些，。。。

-----------------------------
书的质量很好，印刷精美，慢慢学习。物流很快，满意的购物。

-----------------------------
想不到这是本食谱，里面的食材，物件复古又简单，却让人品出家的味道。

-----------------------------
正品！好评！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
菜谱很详细，图片很专业

-----------------------------
不错，喜欢有颜值的美食书，让人有看下去的理由！

-----------------------------
旧时光里的老味道不错的书，不错的菜谱，好书。

-----------------------------
还没看，就是一冲动买了好多书，书的质量很好，很有感觉的一本书

-----------------------------



收到了，还没有看，看着质量挺好的，抽空就看一下。

-----------------------------
好！，，，，，，，，，，

-----------------------------
超级好的书，最喜欢了！我会推荐其他人来买的。

-----------------------------
一本值得品读和拥有的好书，一个热爱厨房、热爱生活、留恋旧时光的吃货们的必备神
器！带着回忆，品味旧时光的老味道，那种幸福，只有自己知道。

-----------------------------
都是小时候的味道，老公看的爱不释手

-----------------------------
味觉盛宴，舌尖上的记忆

-----------------------------
真的很有老味道的感觉，都是很经典的菜

-----------------------------
好的呀好呀好喜欢你的样子

-----------------------------
这本书真让人喜欢，画面设计的非常美！内容也超好，一定要照着做几道菜！

-----------------------------
有味道，内容简单，不过看了配图一下就回想到小时候了，很亲切

-----------------------------
老味道就是记忆里的味道，不光是嘴中的味道，还有旧城旧事旧人的味道



-----------------------------
书质量不错的， 一直相信京东，质量有保障快递杠杠的。

-----------------------------
凑单买的，还不错，菜品制作过程很详细，对于初步学做饭的人来说，应该会很有用！

-----------------------------
特价买的，内容很不错

-----------------------------
冲着照片里的这些东西也得买一本，何况还包括了这么多的美味食谱呢？必入哇

-----------------------------
这是一本勾引俺们童年回忆的坏书书，总在提醒我又痴长了岁数，又让我梦回那物质匮
乏但精神丰富的青葱岁月。各位小心中毒啊！！！

-----------------------------
喜欢摄影图片，整体风格很好，老物件很多

-----------------------------
很好，家里的书都是在京东购买的，自己看也培养孩子看，从小养成看书的好习惯。

-----------------------------
买书上京东，必须的，还会再来

-----------------------------
包装好，到货快，快递小哥给送到家！

-----------------------------
故事带着烹饪，认真读还是能学到东西的

-----------------------------
周六放假，在家买菜做饭，寻找妈妈味道并add点 new



idea不就找到属于自己的味道了吗，嘻嘻！

-----------------------------
是正品，恰好可以马上用到，值得推荐。

-----------------------------
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