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标签

评论

每一招一式都有图详细讲解。
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-----------------------------
书不错，养生修真必备!!！

-----------------------------
体检的时候，医生说以后要加强锻炼，就买了这本太极拳。看评价说这本书干货多，看
了一下，确实的，从头到尾，全是图。

-----------------------------
挺不错的！应该说还是比较有用的

-----------------------------
包装好，没有折损。书包含多个边氏功法，比较全面。

-----------------------------
功法介绍很详细，感觉有很多干货，如果能配上功法演练的视频就更好了。

-----------------------------
习惯在京东上买了，下单第二天送到，几乎不怎么逛超市了

-----------------------------
秘传真传，不可多得，识者宝之，得者幸之，勤而行之，健康长寿。

-----------------------------
还没看还没看应该不错最近买了一大堆这类的工具书就等学习了。

-----------------------------
非常不错，到家正宗，可以挑选自己需要的练习，就是插图绘画水平不太高?

-----------------------------
古代太极理论学习，理解并应用是最终目的。京东配送又快又好！赞！！！

-----------------------------
看过很老的版本，新版的不错！



-----------------------------
帮老婆买的，还行

-----------------------------
趁着书香节特惠买入手中，书多虽来不及看，应该有参考价值和收藏意义的！

-----------------------------
这本书值得购买。因为其中的养生功法是无价之宝。谁练谁知道！

-----------------------------
希望老师能公布更多的功法。强身健体不是梦。

-----------------------------
早就对边氏养生功法很感兴趣，书的内容很全面，如果配合光盘会更好

-----------------------------
此用户未及时评价，系统默认好评。

-----------------------------
学习了一段时间，书肯定是正版！

-----------------------------
还没有来得及看，这段时间购买的书太多了，先评价，看完后再追评

-----------------------------
绝对正版货。非常好

-----------------------------
收到了，很好，这本书应该是正版的，下次再来购买

-----------------------------



多年前看过作者的书，现再加料

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
养生不错，真正的道家功夫。

-----------------------------
618购买，价廉物美量又足

-----------------------------
物流速度快，服务态度。

-----------------------------
很好，很满意！物流速度也快！

-----------------------------
书好，关键是内容给力！特别是里面的龙游功可谓健身之宝啊！

-----------------------------
还没看，看完再评价

-----------------------------
非常好 非常好 非常好 非常好

-----------------------------
好书！慢慢来学。

-----------------------------
很好的书，拿到手立即练了几个动作，很暖和舒服。



-----------------------------
边氏太极拳，看起来不错。

-----------------------------
快递速度真是快，赞一个!

-----------------------------
帮同事买的，很不错，下次还会来京东买书

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
不错，书是正版

-----------------------------
很实用得书

-----------------------------
好书，不错

-----------------------------
边氏太极棒

-----------------------------
还是不错的

-----------------------------
很棒的书

-----------------------------
学习中



-----------------------------
有见解

-----------------------------
终于知道什么叫留一手了。从来不把全套的功法披露出来，披露出来的功法也是简化版
的，看书你是得不到要领的。王重阳武功天下第一，丘处机虽然差点也算高手，到了尹
志平就是个平庸之辈了，都是留一手造成的啊。

-----------------------------
好评

-----------------------------
看看

-----------------------------
好

-----------------------------
心仪很久了，终于买到了，好好学习吧。

-----------------------------
正版书，好。

-----------------------------
很好。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
边氏太极，是中国古代道家历行的全身性柔性运动，通过对人体精、气、血、脈、全身
筋骨的软、缓、连、圆独特的运动方式，使全身12条经络、筋骨得到行之有效的锻练。
本书内容丰畗，尤其适合各种年龄段的人，身有残疾、体弱多病、肾亏、阴虚、男女性
功能不全的人学练。此功法可根据自身不同的状况，有针对性地选练其中的几势功法，
可随时随地练习，且练之有奇效

-----------------------------
传统养生，你值得拥有。



-----------------------------
挺好

-----------------------------
商品正版，速度超快，非常满意

-----------------------------
学习中，不知效果如何

-----------------------------
好书值得推荐！

-----------------------------
边治中
边治中，原名边福生，出生于山东济南，13岁前，由于体弱多病而常去道观玄帝庙拜香
，后得到道长(郝大通祖师所创立的全真教华山派第十七代掌门)的垂爱，不仅救其性命
，而且将该门秘功悉心传授。由于战乱道观被毀，道长亲笔书信给(在北京和平门内莲
花山下院博济庵)嫡传弟子冯礼贵道长(全真华山派第十八代掌门)。自此边治中皈依冯礼
贵(全真华山派第十八代掌门)门下，有幸得两任道长嫡传该门秘传回春、养生长寿术功
法。冯礼贵殡逝前“度道”边治中为道家全真华山派回春养生功法第十九代掌门(道号
智中)。
由于战乱，边治中曾在冀鲁豫军区从军，曾做过军需材料股长、坦克大队副队长。新中
国成立后在交通部任职。
1989年，殡世前“度道”册立长子边乾晋为第二十代边氏太极回春养生功掌门。
边乾晋 

-----------------------------
很好很好很好呀很好

-----------------------------
不像正版书，质量还可以，内容不错，是我想要的

-----------------------------
货品很好，是正品，内容很好，精品。



-----------------------------
买给爸爸的 练习边氏太极修心养性 锻炼身体 也不是很贵 不亦乐乎

-----------------------------
非常好，最喜欢到京东买书了，实惠好，内容丰富

-----------------------------
看上去不错 如果有个光碟就更好了 只是不明白和太极有什么关系

-----------------------------
商品不错，值得拥有。。。

-----------------------------
边治中先生能把秘传的长寿术传出，功德无量！

-----------------------------
还好

-----------------------------
书的内容很好，很丰富。不过要是配上DVD示范就更好了。

-----------------------------
以往读苏华仁道长整理的道家养生丛书，得知他也是边治（智）中前辈的弟子，因此缘
由心生仰慕，有缘寻得一本边氏功法。时隔数年，遇上这次边氏后人整理的边氏太极一
书，幸甚至哉!今年不少武学方面的佳作出版，实乃武学爱好者的福音。

-----------------------------
立，站，卧，行功法俱全，边氏太极不同凡响。

-----------------------------
年纪大了，必须一手锻炼，一手养生，两手都要硬

-----------------------------
中国传统功法，适应中国人体格应该多练习。



-----------------------------
揭秘了道家的许多养生功法，功德无量。

-----------------------------
很好

-----------------------------
书挺好，可以对照视频学习

-----------------------------
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书评
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