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-----------------------------
这本书不错，原来减肥不是节食、锻炼那么简单，有饮食习惯、遗传基因等等原因，可
不能胡乱减肥哦?

-----------------------------
读书是一种乐趣，读好的书更是一种享受，京东的图书品种不仅很全，而且还很正宗，
尤其是性价比很高，比实体店便宜好多，实体店没有的，京东上几乎都能找到。京东的
物流也非常的给力，物流师傅也很辛苦，而且做事很负责任，会一直支持京东。

-----------------------------
肥胖已经成为现代生活中的一大杀手，严重影响我们的身体健康。如何才能科学的减肥
正是本书讲述的科普知识，非常值得一读！

-----------------------------
嗯，书的内容不错，然后书的质量一般，我可以买来看看，对大家对食品的安全问题有
新的认识

-----------------------------
云大系列的书第四本，可惜我的二不见了。

-----------------------------
书不错，送的那个广告也是醉了

-----------------------------
在群书中，单单看到书名，就勾起无限的兴趣。书中运用春秋笔法和拟人故事方法来解
释说明了脂肪的“前生今世”，建议正在瘦身的读者来阅读。

-----------------------------
中国人不再为吃饱肚子发愁不过才几十年，健康的定义已经有了新的变化。肥胖症、高
血脂、糖尿病，这些本来陌生的医学名词，突然进入很多中国人的日常生活里。
我们不得不开始艰难地改变自己形成于饥饿年代的顽固生活习惯，强迫自己少吃主食、
少吃油腻、减少糖盐摄入、控制饮食总量、增加运动。这一切显然并不容易。有时候，
为了能跟上医生和各路“专家”的讨论，或者仅仅为了看得懂自己的体检报告，我们还
不得不艰难地尝试理解这些可能听起来很生涩的名词：身体质量指数、体脂含量、胆固
醇、空腹血糖、低密度脂蛋白、二甲双胍、阿托伐他汀……这一切显然更不容易。

-----------------------------



老师推荐的书，很不错。对工作很有帮助！买书，买小家电，数码产品都在京东！京东
的配送员，服务很好！

-----------------------------
看题目就很喜欢的书籍 密封的 到货很快

-----------------------------
好。。。。。。。

-----------------------------
这本书 真心是可以的。看过了，确认过眼神

-----------------------------
在得到里定制了王立铭老师的《生命科学50讲》，这是王老师的一部据说很有趣的著作
，因为在常用的电子书app里没找到电子版，就来买本实体书看看吧(●?●)?。

-----------------------------
食物空前丰富的工业社会，反而成了引发疾病的导火索。当人们真正了解了王立铭所著
的《吃货的生物学修养》一书中讲述的这段历史和历史背后的故事，也一定可以从中获
得科学方面的收获。本书是以脂肪、糖和胆固醇代谢研究中重大发现为脉络，展示了这
个领域的科学探索和发现、我们日常饮食健康与疾病的关系，以及我们常见的一些药物
如减肥药、他汀、胰岛素等药物的前世今生。作者以讲述历史故事的形式，把常人陌生
的科学史娓娓道出，引人入胜，同时，对于公众了解与能量代谢有关的疾病也很有帮助

-----------------------------
看了第一章，感觉是一本可以看懂的生物学。京东快也很给力。

-----------------------------
食物空前丰富的工业社会，反而成了引发疾病的导火索。当人们真正了解了王立铭所著
的《吃货的生物学修养》一书中讲述的这段历史和历史背后的故事，也一定可以从中获
得科学方面的收获。本书是以脂肪、糖和胆固醇代谢研究中重大发现为脉络，展示了这
个领域的科学探索和发现、我们日常饮食健康与疾病的关系，以及我们常见的一些药物
如减肥药、他汀、胰岛素等药物的前世今生。作者以讲述历史故事的形式，把常人陌生
的科学史娓娓道出，引人入胜，同时，对于公众了解与能量代谢有关的疾病也很有帮助
。

-----------------------------
人工智能AlphaGo能把人类的九段围棋手们打得遍地找牙，但是没法跟人比赛吃喝。吃



喝，也许是最后能给人类保留面子的事，但是怎样吃喝、怎样才能真正获得健康？在商
业社会的今天，各种套路太多，要想少入套路，你可以花几十年的时间学习现代知识、
学会看科学论文，也可以选择拿起一本轻松的科普读物。
本书就像一把锋利的手术刀，为你剖开围绕在食物周围的盘根错节云山雾罩，用*可靠
的科学数据，告诉你关于众多食物的传言，哪些是对的，哪些是错的，又有哪些是悬而
未决的。想好好做一个吃货，一定要读这本书。

-----------------------------
您好，您是尊贵的京东会员，将由专属VIP客服为您提供服务，如您购物遇到任何问题
，可随时和我们联系，我们将竭诚为您服务！

-----------------------------
有关食品安全的书籍，很好不错

-----------------------------
几年前买了一和二，这回买四，给家人看

-----------------------------
包装好，可以了解更多饮食方面的知识，很好

-----------------------------
内容很好，应该多给爸爸妈妈们看看

-----------------------------
不要听，很吸引人，所以我一看标题我就买了，这个书也是不错的，对于减肥的人也是
有帮助，还有，需要调理身体健康的也是有帮助的

-----------------------------
好书，有收获。
长期在京东买东西，京东就是我的超市了。一直信赖京东自营产品，真品保证。京东物
流做的也很好，快递师傅素质也都很高。

-----------------------------
东西很不错哦跟以前买的一模一样

-----------------------------



不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
好书，活动给力！！！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
书已经收到，准备慢慢的读。

-----------------------------
不错，正在看，京东商品值得信赖

-----------------------------
不错！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
本来打算看英文的，但是速度太慢了，而且很多专有名词不翻译的话不理解，所以就直
接看中文了。感觉一般吧，看网上评论对这本书很是推崇，但我觉得不过尔尔。唯一新
鲜的地方在于安德在战斗学院里一步步成长的情节。细腻的心理活动很好玩，有借鉴意
义。安德对战队建设的方式和理解让我学到不少。不足的地方在于格局太小了，和三体
那样的世界观相比实在是简陋得可以。

-----------------------------
质量好送货速度快而且还是彩页版不过有一点脏里面没问题好评好评好评??????

-----------------------------
书还带着塑料封膜，很棒的！

-----------------------------
太多过去，没有将来，不要让过去占据了你的今天和明天。

-----------------------------



还不错，希望能领到图书券。在京东买了好多。

-----------------------------
科普最靠谱书籍，没有之一

-----------------------------
很好的一本书，能学到很多知识

-----------------------------
还没来得及看，活动价格挺合适的

-----------------------------
物流很快，是正品，质量不错

-----------------------------
不错，质量好。一直信赖京东。送货快！服务好！赞一个?加油！科学，健康！

-----------------------------
买书不是为了看书，是一种情怀，是一种信仰。所以，明知看不完，还要继续买！

-----------------------------
非常好的书，激起继续做科研的兴趣！

-----------------------------
非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管
理、物流配送等各方面都是做的非常好的。送货
及时，配送员也非常的热情，有时候不方便收
件的时候，也安排时间另行配送。同时京东商
城在售后管理上也非常好的，以解客户忧患，
排除万难。给予我们非常好的购物体验。

-----------------------------
文字很好，踏实中肯却富有想象，自信满满却没有丝毫狂放。科学的态度应该是越深入
越谦卑吧。最喜欢的是书中谈到的自然科学研究思路与研究方法，很有启发，更给了我
这个努力仰望却未及学术的小呆一点乐观的希望。ps，叫wangliming的人都很牛掰欸



-----------------------------
5.2中午两点拍的，5.3上午十点到货，很快！还没看，还行吧！

-----------------------------
将科普读物写得这么生动，真好！

-----------------------------
很好！（此评论虽然才2个字，但语法严谨，用词工整，结构巧妙，
琅琅上口，可谓言简意赅，足见评论人扎实的文字功底，以及信手
拈来的写作技巧和惨绝人寰的创造能力，令人佩服佩服，再加上
以感叹号收尾，实在是点睛之笔

-----------------------------
经常在犭句东买东西，有大量包裹收，常年99+的待评论，所以在一段时间里，我总是
不去评价。这样做感觉对不住那些辛苦工作的的卖家客服、仓管、老板。于是我写下了
一小段话，给到我觉得能拿到我五星好评的卖家表达感谢。

-----------------------------
很好的书籍，增加自己见识

-----------------------------
出一本买一本，4自然也不会错过！

-----------------------------
这个系列的书还挺多的嘛

-----------------------------
谣言止于智者，送给父母，祝他们健康。

-----------------------------
美食科普，吃的明白，吃出健康

-----------------------------
吃货必看，哈哈哈哈哈哈哈哈哈



-----------------------------
满减活动叠加神券后折扣感人，京东快递一如既往的快捷和可靠，买书一直都在京东，
不二之选，就是辛苦了给力的京东小哥！

-----------------------------
很好 很喜欢 希望京东多搞图书活动 推动全民阅读

-----------------------------
东西不错，送货速度快，优惠力度大

-----------------------------
质量很好，京东送货快，售后好，赞

-----------------------------
除了生物学知识，还有精彩的"生物学版《人类群星闪耀时》"，科学家的故事令人动容
。

-----------------------------
还是习惯在京东下单，放心…配送非常及时！

-----------------------------
我买了吃的真相3，好看就买了4，喜欢这类型的书

-----------------------------
东西很好，性价比高。。

-----------------------------
京东自营的图书就是快，72小时内送达！！！

-----------------------------
京东做活动买的，活动力度比较大，买了一堆，都是老师推荐的，准备慢慢看，头天下
单，二天就到了，真的是快啊



-----------------------------
不错。。。正版的。。。。。。

-----------------------------
内容好，排版也好，字体也比较恰当！

-----------------------------
科学的营养学知识。

-----------------------------
黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。

-----------------------------
不错，立减买的，挺划算。

-----------------------------
是正版图书，质量非常好。

-----------------------------
特别好，这次买了好多书啊！

-----------------------------
我是吃货，肯定要买这本书啦

-----------------------------
很好的科普读物 要吃的健康吃的明白才是真吃货

-----------------------------
质朴的包装来看，就感觉有几分靠谱了，科学家写的东西，感觉比其他的要靠谱

-----------------------------
科学家从科学的角度写的文字，值得一看，不厚，挺薄的，感觉挺好



-----------------------------
是正版，质量很好，内容也很有用

-----------------------------
正版！速度快！价钱便宜！质量上乘！很是满意！正版！速度快！价钱便宜！质量上乘
！很是满意！正版！速度快！价钱便宜！质量上乘！很是满意！正版！速度快！价钱便
宜！质量上乘！很是满意！正版！速度快！价钱便宜！质量上乘！很是满意！正版！速
度快！价钱便宜！质量上乘！很是满意！正版！速度快！价钱便宜！质量上乘！很是满
意！正版！速度快！价钱便宜！质量上乘！很是满意！

-----------------------------
别人推荐的，买了看了前面一点，挺好看的，写得很有意思

-----------------------------
买这本书纯粹是书名吸引的，从一个个故事中获取医学常识

-----------------------------
本书依据全新考试大纲编写，依照章节顺序，逐步细化考试内容。每章由考纲要求、知
识解读、同步自测、答案详解四部分组成。先整体，后局部；先讲，后练。步步为营，
扎实基础。同时提供有电脑软件、IOS与安卓通用的手机软件、思维导图课件、名师视
频、真题视频、在线题库、千人，构建个性化、高效备考空间。

-----------------------------
作为一枚吃货，该用科学充实一下鼓起的肚皮了。

-----------------------------
吃是一门学问，真该好好读读，健康生活很重要。

-----------------------------
一口气买了一大堆书，京东就是不一样，速度快，又便宜，太棒了，以后会一直在京东
购物!

-----------------------------
无产阶级。现代工业无产阶级约二百万人。中国因经济落后，故现代工业无产阶级人数
不多。二百万左右的产业工人中，主要为铁路、矿山、海运、纺织、造船五种产业的工



人，而其中很大一个数量是在外资产业的奴役下。工业无产阶级人数虽不多，却是中国
新的生产力的代表者，是近代中国最进步的阶级，做了革命运动的领导力量。

-----------------------------
很好，在后在排队很久了，一直想买，这次有活动，就买了，很好，很便宜，是正版

-----------------------------
围绕肥胖，血脂，血糖三个代谢病展开，讨论了疾病成因科学家与这些疾病抗战的事情
。人体是一个非常复杂的生化反应体，工作机理都类似一个负反馈系统，调节与与反馈
感知共同作用达到机能的平衡。每种疾病成因基本有两点，一种是调节机制失效，一种
是感受机制失效。围绕着两点原因，医药界进行药物开发。

-----------------------------
高三父母必读护理与保健

-----------------------------
从现实角度来看，学生的良好状态当是：在低年级专心读书，到毕业季专心找工作。“
在低年级认真学习，能力提升，为将来找到称心如意的工作奠定厚实的人力资本和强劲
竞争力。本来两者不矛盾，但是现实存在的问题是，有的同学从一入学，就在外面实习
，常常顾此失彼，甚或两相落空。”

-----------------------------
书不错，物流也快。

-----------------------------
瞬间就到啦，京东特别快，遇上200-100超级棒的！这个月都有书可以看了~开心~~~~

-----------------------------
作为吃货 这是必修课哈哈

-----------------------------
这本书对于专业的人来看也是很不错，把高深的知识写的深入浅出，很不错

-----------------------------
618半价＋优惠券确实很实惠，书不错，有空慢慢看，期待许久。



-----------------------------
书很好，品相不错，快递服务也很优秀，这是一本好书，谢谢京东了

-----------------------------
很好 很喜欢 希望京东能够多搞一些图书优惠活动 推动全民阅读

-----------------------------
这本书虽然看起来比较薄，也比较小，但是里面的知识确非常的丰富，推荐给大家。

-----------------------------
看了电子版之后决定买一本实体收藏
喜欢这种直入主题无废话语言风趣幽默的科普书籍

-----------------------------
活动买的很不错，划算，买书就选京东，等待618

-----------------------------
发货很快，书质量很好，内容还没开始看，先好评

-----------------------------
冈萨雷斯螺母哦孔明哦婆婆松肉母女诺羽欲语泪先流

-----------------------------
包装完好，物流很快，纸张不错，内容还没看！

-----------------------------
很好，又可以看好长时间了

-----------------------------
活动价很给力。不得不说京东物流的速度，包装完好，送货前提前打电话，非常不错。
价格真心虚高，不厚的一小本标价50多…冲着这虚高的价格给4星



-----------------------------
非常好的科普书，清华大学出版社出的这些科普书都很靠谱啊！?喜欢“健康不是闹着
玩”的作者们！！

-----------------------------
书真的很符合我的要求啊！是正版的，纸质和印刷都不错，想买这本书很久了，一直没
时间，看到评价不错，就买了，而且比书店的便宜了很多有没有，性价比好高有没有，
店主态度好好哦~，一直帮我解答问题，以后买书就你家了，哈哈~

-----------------------------
好书，丰富知识！！！

-----------------------------
内容通俗易懂有深度，很喜欢！！！

-----------------------------
科学饮食很重要，这本书提供了客观科学的饮食原则

-----------------------------
吃货的幸福 哈哈哈 其实是关于健身的 营养学 内容很好 值得看

-----------------------------
别人推荐买的

-----------------------------
书很不错，希望越来越好~~

-----------------------------
东西还不错，送货的速度也很快很及时，比实体店便宜

-----------------------------
是正版 书质量很棒 价钱也很划算 配送什么的也很快

-----------------------------



很好的科普书，一口气看完，有趣又不是严谨！另外，比新华书店便宜很多，值得购买
。

-----------------------------
那些说好的没人吐槽书的厚度吗 我是觉得有些贵 内容一般吧

-----------------------------
对这本书很满意，正需要用。很好的书。

-----------------------------
牵涉范围挺广泛的，真假倒是不好说。

-----------------------------
想要找研究思路的建议可以看看哦，值得学习值得入手值得购买，包装完好无损

-----------------------------
毁灭镜泊湖您

-----------------------------
好书值得一看，搞活动时买很划算

-----------------------------
！！！！！！！好书！好书！！！！！哈哈！！！！！！！

-----------------------------
吃货一枚，完全是被书名吸引了

-----------------------------
京东送货很快，书籍包装完好。谢谢京东。挺好的一本书，推荐购买。

-----------------------------
刚翻看了一下，觉得很有意思，并不像一般的科普书籍那么枯燥。



-----------------------------
哈哈，吃货背后的科学，一本不错的科普书

-----------------------------
买的太多，统一评价了，这条回复代表商品没有问题，京东服务一直很好，618物流也
不受影响。好评！

-----------------------------
非常好，京东买书放心，送货快，书质量好，非常喜欢！推荐书

-----------------------------
趁着京东搞活动买的！五星好评！一如既往的好！统一晒图！

-----------------------------
商品很好，很不错，看上去很好，这次购物很满意啦，很好。

-----------------------------
吃也是需要有文化的

-----------------------------
很不错，物流也快，我24下定单。25号就到了

-----------------------------
物流快，京东搞活动的时候买书，更划算。

-----------------------------
2016文津奖科普图书

-----------------------------
这次送货稍微有点慢，质量还不错

-----------------------------
还没看，和其他基本医学科普书一起买的，包装不错



-----------------------------
我要争取做一个会吃饭喝酒的胖胖

-----------------------------
还可以吧?，，，，，，，，，，

-----------------------------
很有意思的一本书。通过动漫形式告诉我们好多道理。点个赞

-----------------------------
很有趣的一本书，知识性趣味性兼顾

-----------------------------
塑封还没拆，书肯定是好书

-----------------------------
良心之作，必须推荐

-----------------------------
相对浅显易懂，值得一看

-----------------------------
不错的书书，多了解点健康的知识，没有毛病啊

-----------------------------
塑封的全新，内容也可以

-----------------------------
很实惠，期待能从中汲取营养！让自己瘦下来

-----------------------------



会吃，也要会玩才行。

-----------------------------
非常喜欢的一本书，送给朋友的生日礼物，很满意

-----------------------------
一本神奇的书买回来看看是正版服务很好

-----------------------------
书不错，包装精美，价格优惠，应该是正品

-----------------------------
好的，是一本好书，值得购买，再见

-----------------------------
挺喜欢这种风格的科普类书籍

-----------------------------
好 内容丰富 装订工整 很好

-----------------------------
了解糖和脂肪的代谢，更好的管理饮食和健康。

-----------------------------
一直想买，活动正好出手

-----------------------------
挺好的，整体都很满意哦(⊙o⊙)哦！

-----------------------------
科普书籍，好好看看



-----------------------------
这是我非常喜欢的一本书

-----------------------------
产品不错，值得购买。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
非常棒的书，这本还没看完就又订了作者另外一本。

-----------------------------
基本上还可以！值得购买啊

-----------------------------
好书！收藏！细细读。吃货！

-----------------------------
好多地方都在推这本书，遂入之！

-----------------------------
知识分子书籍纸质不错可以选择

-----------------------------
高三父母必读护理与保健高一

-----------------------------
好书，闲下来看看

-----------------------------
非常好，很满意，值得推荐。。



-----------------------------
还是不错的。蛮好蛮好的

-----------------------------
如果舌尖能思考还是很不错的

-----------------------------
支持一下支持一下支持一下

-----------------------------
很好看的书，推荐大家学习。

-----------------------------
需要减肥了，看看是不是有好的方式

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
非常好，非常好，非常好。

-----------------------------
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