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标签

评论

希望产品越来越好，希望京东继续提供优质产品哦，书非常棒，推荐。
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-----------------------------
没啥用，说真心话，失眠靠自己调整的。

-----------------------------
肉法阿露露乌拉草童阿罗墨迹时空

-----------------------------
书很精致 因为买的太多还没来得急仔细看

-----------------------------
7天改善失眠：深睡眠，7天改善失眠：深睡眠。

-----------------------------
京东送货速度还是挺快的，赞一个。书也不错。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
还不错 看了之后自我提醒要早睡了

-----------------------------
货品包装很完整，京东快递真心快。?

-----------------------------
东西很不错，价格也实在，值得推荐！

-----------------------------
买了3本睡眠书，但愿看了睡个好觉

-----------------------------
买来凑单，一边学习学习，支持



-----------------------------
内容很全面，能让了解睡眠的概念，好的睡眠什么感觉

-----------------------------
买给老妈看，老妈说还不错

-----------------------------
买来送朋友的，我没看。效果倒是有一些。

-----------------------------
非常不错的，一直支持京东，哈哈哈哈哈

-----------------------------
印刷精美。内容还不知道，看后再评

-----------------------------
不错的，很满意的书籍

-----------------------------
写的不错，值得推荐！

-----------------------------
非常好，很满意

-----------------------------
已收到看完再评

-----------------------------
“不觅仙方觅睡方”，对睡眠质量不好的朋友来说，这本书讲到的方法可以试用。因为
通俗易懂且操作简单，我很喜欢。

-----------------------------



书大气包装好

-----------------------------
书内容不怎么样：有些大家都知道，写的不知道的那些也没多大用处。也许从百度里搜
怎样治失眠，怎么加深睡眠，能找到一些精华，更省时省事省钱。

-----------------------------
还不错。(??ω??)??

-----------------------------
内容教科书般，理论性东西多，实际操控少。

-----------------------------
书本身的质量不错，正版的，还没看完，主要是学习里面的内容，有作用后再来评价

-----------------------------
非常喜欢，非常不错的一次购物之旅。谢谢店家，信任京东商城。

-----------------------------
书的内容和质量非常好，包装完整，价格低，物流快，买好货上京东。

-----------------------------
赠品的袋子是烂的，等于没送?

-----------------------------
很优秀的书籍，收藏了，谢谢！

-----------------------------
可以可以可以，都买很多次了，京东值得信赖！

-----------------------------
宝贝收到了很满意，是一次愉快的购物。



-----------------------------
小伙伴喜欢

-----------------------------
同事睡眠不好，给她买的，说是效果不错

-----------------------------
本书内容可以，就是这包装啊咳

-----------------------------
了解睡眠……

-----------------------------
不错，内容丰富，送货也快

-----------------------------
书有点薄，书原价虚高，还没看，希望对得起原价35元这个价，另外要到那么远的地方
拿货，说是双十一没空送，我只想说为啥不早说，我不买了，就不用剁手了

-----------------------------
包装也是没谁了，用透明的袋子装的，也没有盒子。快递员说你的书到了，我还以为他
拆了，没想到包装也是醉了。。及其尴尬?。

-----------------------------
还不错，增长知识的读物。

-----------------------------
不错。

-----------------------------
内容大差，只需怎样更好改善睡眠就行了，方法不多

-----------------------------



就睡眠不好做了详细说明，但有点烦琐

-----------------------------
内容有点看不懂，看着想睡觉。

-----------------------------
还没有看完。考完了，以后追加评论。

-----------------------------
很不值，其实没讲什么干货，可以很快看完，唯一的好处就是彩色印刷，比较轻松。

-----------------------------
一般!没有什么改变的方法!

-----------------------------
还没来得及看。

-----------------------------
毫无意义的一本书。。建议不要买。。

-----------------------------
还行

-----------------------------
很好

-----------------------------
没啥

-----------------------------
指望着看这本书知道自己的睡眠，那还是省省吧，没什么用处的



-----------------------------
没多大用～

-----------------------------
有用的内容太少了，概念型的东西讲的太多，看了一半看不下去了。如果你跟我讲道理
，我比你知道的还多呢！

-----------------------------
觉得不是多好 路边上多的很还便宜

-----------------------------
快递员太差劲

-----------------------------
没得用！！！

-----------------------------
好

-----------------------------
不满意

-----------------------------
??????????

-----------------------------
【京东集团耍流氓腐败透顶违法乱纪敲诈勒索】5月30日白条付款订购猫狗笼子,6月3日
取消订单,5日接电话拒绝收货,8日回唐山,9日看看卖家是什么态度确认收货然后退货,流
氓商家拒绝退货“退货来回运费您自己承担哦可以吗”,
10日回到唐山,13日给京东客服打电话审请退款
,14日审请交易纠纷要求退款,15日流氓商家回复
“哎哟怎么骗你了啊货没有给您送到吗一开始没发货是因为您要的那款缺货给您换另一
款所以打你电话和您沟通一下但是几天没有接电话你真聪明号码我一直就是这个15751
09
9405”,15日申请仲裁,当天专员仲裁为卖家说话“快递运输有成本”,16日发邮件“凭什
么让我‘白条付款’？
”,当天造假退货扣往返运费“仲裁专员已与商家协商达成一致,请为客户处理退款,由客
户承担往返运费（预计*以内）



”,当天晚上被我发现我取消,17日早上发现取消订单的日期被保护伞修改到14日早上8
点多,后来又发现取消订单的日期被保护伞修改到18日,27日4点多发现保护伞造假退货
扣往返运费被保护伞删掉了,给我发短信愚弄我“正在退款”,30天免息*,应还款日:06
-29,从6月30日开始每天有违约金。

-----------------------------
在京东买了七八年东西了，第一次集中给差评。现在的物流是不是外包了，快递送货都
直接放快递箱，当面看的机会都没有。结果就是箱子全部下雨泡坏了，而且箱子都烂了
，书都受潮了。
给差评是为了提醒物流服务，关键送货都不事先联系，连拒收的机会都没有，只能评价
，退换还要自己出钱。希望内部管理能够重视，自己看图吧。

-----------------------------
正在看。期待找到改善的方法。'…

-----------------------------
不停地剁手买书，救命啊！

-----------------------------
还不错。非常好的东西，品牌过硬，质量好，京东送货快！

-----------------------------
感觉没有什么用

-----------------------------
还没用学了再说

-----------------------------
1111111111111111111111111111111

-----------------------------
睡眠是非常重要的事情，这本书可以

-----------------------------
纸张还可以，全新的，没有拆封！



-----------------------------
京东搞活动时买的，价格比较实惠

-----------------------------
习惯性的好评啦。快递服务很好。

-----------------------------
希望这本书能帮到自己，希望能改善睡眠

-----------------------------
收到了，还没时间看，希望能从中改善多年的失眠。

-----------------------------
还没来得及阅读

-----------------------------
还可以，只是中医的理论太多，直接教我们怎么做就好了，看得有点头晕。

-----------------------------
买回来一只没有读，由于太累倒头就睡

-----------------------------
很不错，管用，值得信赖

-----------------------------
嗯，书质量可以吧，反正没看到什么异常

-----------------------------
看看方法方法可不可行。

-----------------------------
挺好的，质量好，服务好，价格实惠，满意！



-----------------------------
我拍得不错吧？哈哈哈
内容不错，挺适合年轻人读的，收到书就迫不及待找方法了，晚上已经照着里面的方法
在按摩了，每天睡前按摩五分钟，希望坚持的话能改善我的失眠

-----------------------------
物流很快，以后慢慢品读

-----------------------------
理论没有办法联系实际，看了也没什么用

-----------------------------
可以 有更深的理解

-----------------------------
非常不错和我买的的一样

-----------------------------
感觉一般，作用不大，京东送货快

-----------------------------
正版图书，印刷精致，价格实惠，配送快速，推荐使用！

-----------------------------
书的包装精美，内容吸引人，正在阅读。

-----------------------------
不错的书 值得购买

-----------------------------
非常好，非常好，非常好。



-----------------------------
书籍是正版图书，比实体书店价格要便宜，自营物流速度很快。

-----------------------------
有用吗？为啥我还是五点睡。。。

-----------------------------
很好啊，不错的是书很好啊，不错的是书

-----------------------------
还可以，京东一如既往的速度快

-----------------------------
活动一次买了很多，慢慢看，都有用

-----------------------------
物流快，书也不错。?

-----------------------------
挺好的书籍，很喜欢读的书。

-----------------------------
还没有来得及看还没有来得及看

-----------------------------
朋友推荐的，照的去做改善睡眠

-----------------------------
还没有看，质量看起来不错。。。。

-----------------------------
书的质量非常好，是正版的。



-----------------------------
喜欢，适用

-----------------------------
看看！有好处！

-----------------------------
一点用都没有?，坑死爷爷了。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
睡眠一直不怎么好，试了很多种方法，病急乱投医，买回来看看有没有效果

-----------------------------
66666666666666

-----------------------------
一下子又买了好多书，够看一阵子了，希望活动多一些。

-----------------------------
还可以吧，最主要还是要靠自己调解自己的心理。

-----------------------------
一百减三十收到货以后就一百减四十了?。。。书质量可以，前面有点墨迹，后面有些
可以借鉴一下

-----------------------------
给妈妈买的，是一本不错的书噢



-----------------------------
超级便宜，送给妈妈的，很喜欢哦！！

-----------------------------
快递神速

-----------------------------
希望多看一点书可以提高生活质量。

-----------------------------
看过启发很大，对我的睡眠有帮助，值！

-----------------------------
买来有空看看，增长见识

-----------------------------
不知道有用没。还没有看过。希望有用改善睡眠，不说梦话深度睡眠

-----------------------------
物流很快，正版书籍，书不错，满意的选择。

-----------------------------
很好很强大

-----------------------------
可以的

-----------------------------
非常不错的一本书，值得购买

-----------------------------
内容丰富，值得一看，物流很快



-----------------------------
挺好的

-----------------------------
东西很好，送货及时！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
虽然有点小，东西不错，价格又实惠，但是用起来没什么效果。

-----------------------------
对我的睡眠还是有帮助的

-----------------------------
书的质量不错，不过没人看

-----------------------------
送货速度快，服务到位，非常好，非常满意

-----------------------------
希望能对睡眠有改善，不用7天哪怕是70天能帮助我的睡眠得到改善我也就非常满足了

-----------------------------
东西嗯不错

-----------------------------
还没开始看，应该能有所帮助

-----------------------------
卖家东西很好的，感谢！五星好评！您可以关注微信公众号老徐的世界观，后台回复留
言有奖哦。新浪腾云微博搜索老徐的世界观都可以哦。欢迎大家关注。



-----------------------------
没看呢包装塑封

-----------------------------
送货很快，书也很好。买的多还没细看。

-----------------------------
物美价廉物美价廉物美价廉物美价廉

-----------------------------
赞

-----------------------------
好！能给跟张书签就更好了

-----------------------------
东西不错收到了，物流也可以，不错的一次购物体验

-----------------------------
京东购物让我放心！

-----------------------------
给老妈买来看的。还行吧

-----------------------------
读万卷书，行万里路！

-----------------------------
书很漂亮，质量好，纸质也很好，内容专业又易懂，在学习中

-----------------------------



买了好多书，要看就看应用类的书

-----------------------------
京东自营就是好、买就买京东自营，一直买一直选择京东自营，京东自营就是好，么么
哒！

-----------------------------
还没看，但愿能有如书所写的效果！

-----------------------------
还没看，刚到手，正在看当中，希望有效果

-----------------------------
个人感觉用处不大，我当装饰放沙发背后了

-----------------------------
京东一贯的超级快递，非常满意。希望这本书能改签我的睡眠。。。

-----------------------------
好用。慢慢慢悟？

-----------------------------
很不错，很有用，还有精美插图

-----------------------------
7天改善失眠：深睡眠

-----------------------------
物流超快，东东质量也不错。

-----------------------------
老婆看着看着就睡着了，很好



-----------------------------
介绍关于睡眠的知识，是否能改善还是和个人情况有关。

-----------------------------
京东购物，正品放心，物美价廉，送货很快。

-----------------------------
草草的看完了，书里很多小方法，不过睡眠还是主要靠自己心理调节的。

-----------------------------
还没看，不过在预期之内，不错

-----------------------------
天天工作睡觉

-----------------------------
物美价廉，特价时买的，不错。

-----------------------------
正版书，以后会继续在京东买书。

-----------------------------
没什么用，看了还是失眠。

-----------------------------
一直用这个牌子，挺好！

-----------------------------
非常不错的精神食粮。非常棒，挺好。

-----------------------------
物流很快，还没有看。



-----------------------------
开始看力争发挥作用，认真学习?

-----------------------------
恩嗯嗯，不错，书说得不错！对身体健康最重要

-----------------------------
不错的东东，非常满意！不错的东东，非常满意！不错的东东，非常满意！不错的东东
，非常满意！

-----------------------------
给家里买的，内容很多，书的质量还可以。

-----------------------------
还未看，相信京东自营产品。

-----------------------------
发货挺快的。如果稍微能在便宜一些就更好了。最主要是价格便宜，实惠。用起来方便
。

-----------------------------
儿子用了真的管用，信任京东

-----------------------------
不错，通俗易懂。内容丰富。好书，值得购买。强烈推荐！

-----------------------------
不错。实惠

-----------------------------
买来挺久了，一直没机会看，今日翻开阅览，感觉不错！真的应该试着调节一下敏感的
神经。。。



-----------------------------
一直在京东买东西，很好用速度又快哈哈啊 客服有耐心，下次有需要再来

-----------------------------
睡眠质量不好，学学理论知识，不知道有没有用。

-----------------------------
九点九元打七折，自己算吧

-----------------------------
睡眠不是很好，希望会有用

-----------------------------
用券买真的很划算，在实体书店只能买一两本的钱，在这做活动时可以买上满满一堆，
感觉超值！

-----------------------------
东西很好，很满意！下次再来！

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
很不错内容很丰富、印刷质量很好！满意

-----------------------------
活动买的很划算，送货速度快！

-----------------------------
赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞

-----------------------------
挺好的一本书，买得挺值得的



-----------------------------
挺好的，京东送货超快，满减后很实惠

-----------------------------
书不错，慢慢看，希望能够有用，给老人补钙

-----------------------------
书很好，是正版，价格可以。

-----------------------------
还行吧，刚开始看，可能有点效果

-----------------------------
比较实用！还不错！！！

-----------------------------
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书评
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