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标签

评论

很实用的一本书，正品，继续支持！

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
书的质量很好，彩页的，内容丰富，医生推荐的好书，全家人可以好好阅读，按照膳食
指南营养搭配，吃出健康！

-----------------------------
官方膳食指南，彩色印刷质量很好。

-----------------------------
书得多看。有帮助。好吧。不爱

-----------------------------
老公上网看到别人推荐的，觉得不错叫我买，最近饮食不太正常，看看书了解饮食物营
养结构，多看书没有坏处的！觉得这本书非常专业

-----------------------------
这部书一般，虽然说是2016年版的，但里面很多观点依然落后，比方说：膳食宝塔就
值得调整；还有肥胖，是摄入的能量大于消耗的能量，就很值得商榷！适合没有健康观
念的人，不适合营养学的专业人士！

-----------------------------
书是好书，正版没问题。自己买错了，这书是讲食物营养结构，那些人群适合那些食材
，食材营养价值。我是要买一本，食材搭配、食疗滋养类的书。

-----------------------------
我的营养师推荐我看的书，我看完了，总结说来就是要嗯，一天吃七种菜，贾伟要多吃
几种，东街说来就是每一种要少吃，但是每一天要吃很多种，这样才会有营养。

-----------------------------
还买了学龄前儿童的那本，一下子就看完了，这本厚很多，还没开始看，估计专业很多

-----------------------------
宝贝已经收到了，真的是物有所值非常的满意。卖家的服务态度很好发货速度也很快，
包裹的严严实实没有任何破损。快递小哥送货速度快，总体来说是一次愉快的购物呀，
下次有需要还会再来买买买！与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超
出期望值，发货速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度
很快，很满意的一次购物



-----------------------------
感谢京东自营的优质服务，朋友推荐的，应该还可以，有待使用，希望京东继续加油。

-----------------------------
《中国居民膳食指南（2016）》由一般人群膳食指南、特定人群膳食指南和中国居民
平衡膳食实践组成。一般人群膳食指南面对健康人群，共有6条核心推荐条目，在每个
核心条目下设有提要、关键推荐、实践应用、科学依据、知识链接5个部分。
提要是对条目中心内容、关键推荐和关键事实进行总结；关键推荐是对实现核心条目建
议的具体化操作要点；科学依据总结和分析了1997—2014年对同一问题的科学研究的系
统综述和荟萃分析，集中了科学界的主流观点和共识。。。。

-----------------------------
权威的好书，内容全面详细，好东西不解释

-----------------------------
受国家卫生计生委委托，2014年中国营养学会组织了《中国居民膳食指南》修订专家
委员会，依据近期我国居民膳食营养问题和膳食模式分析以及食物与健康科学证据报告
，参考国际组织和其他国家膳食指南修订的经验，对我国第三版《中国居民膳食指南》
（2007）进行修订。经过专家委员会和技术工作组百余专家两年来的工作，并在广泛
征求相关领域专家、政策研究者、管理者、食品行业、消费者的意见的基础上，最终形
成了《中国居民膳食指南（2016）》系列指导性文件和最终修订版。

-----------------------------
还不错，注重饮食搭配，膳食指南有一定的参考指导意义，推荐我家厨师的，希望能给
家人带来健康的美味，美丽的健康，哈哈。

-----------------------------
首先书的质量很好，感觉跟课本一样，新书的味道仿佛让我回到了学生时代，大致翻看
了一下，很专业的一本书，看完这本书此生必受益匪浅

-----------------------------
这是一本好书，不错不错，讲解非常全面，是临床医生和大众都可以阅读的一本好书。
不错不错，讲解非常全面，是临床医生和大众都可以阅读的一本好书。

-----------------------------
国家级别营养学经典之作哦?



-----------------------------
书的质量很好，很适合中国国情！

-----------------------------
书挺厚的，因为工作要用得上，所以买的专业版。之前的旧版本内容已经不符合现在要
求了。

-----------------------------
很好 建议有小孩老人的家庭都收一本 包装差，套个塑料袋就过来了，连泡泡纸都没有

-----------------------------
很好，这才是科学饮食，记下了几个重点：主食一定要吃够且保证三分之一粗粮，蔬菜
一天得吃一斤，肉多吃鱼禽。看完带回老家给父母看了，让他们参考这个，少去听电视
里的中医的话，瞎吃各种生东西，科普任重道远。

-----------------------------
好！（此评论虽然才1个字，但语法严谨，用词工整，结构巧妙，琅琅上口，可谓言简
意赅，足见评论人扎实的文字功底，以及信手拈来的写作技巧和惨绝人寰的创造能力，
令人佩服佩服，再加上以感叹号收尾，实在是点睛之笔）

-----------------------------
东西是正品，物流也很给力，赞?。下次还会买

-----------------------------
正版好书！非常喜欢！营养工作者的工具书！热爱营养的人也可以家里用！

-----------------------------
书本是正版，好好学习下，保持健康的生活方式！

-----------------------------
营养师必看，我们一起学习吧。

-----------------------------
要我怎么说呢，书还可以，快递包装@@，@，



-----------------------------
很多次在京东买书籍类的东西了，认准京东自营，果然没有失望，非常满意，很开心！
价格满意，叠加用卷很划算！就是有时券不太好领，以后还认准您！包装也是无敌了，
神速的啊！

-----------------------------
如今身体是本钱，需要多看看营养方面的书籍

-----------------------------
618活动力度很大，买了好多书，明年的书都买够了。但是一搞活动又忍不住买买买。

-----------------------------
给父亲买的 说是要学习 应该还不错吧

-----------------------------
很好，很有指导意义。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
轻微破损，其他都很好

-----------------------------
书不错，很长知识，能学到很多东西，应用到生活中，充满了正能量，真的很不错，一
次买了很多本，在京东买质量很有保证，物流也很快，还会光顾的

-----------------------------
怀孕了，医生建议看看孕期妇女膳食指南，所以买了看看

-----------------------------
吾消费京东商城数年，深知各产品琳琅满目。然，唯此宝物与众皆不同，为出淤泥之清
莲。使吾为之动容，心驰神往，以至茶饭不思，寝食难安，辗转反侧无法忘怀。于是乎
紧衣缩食，凑齐银两，倾吾之所有而能买。东哥之热心、快递员之殷切，无不让人感激



涕零，可谓迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界充满爱。待打开包裹之时，顿时金光
四射，屋内升起七彩祥云，处处皆是祥和之气。吾惊讶之余甚是欣喜若狂，呜呼哀哉！
此宝乃是天上物，人间又得几回求！遂沐浴更衣，焚香祷告后与人共赏此宝。人皆赞叹
不已，故生此宝物款型及做工，超高性价比之慨，且赞吾独具慧眼与时尚品位。产品介
绍果然句句实言，毫无夸大欺瞒之嫌。实乃大家之风范，忠义之商贾。

-----------------------------
北京看看更丰富了我们喜欢?？我也想去找你们吃好吃哒、不会让别人看到别人有机会
给别人打的你也不会让自己失望?、不想和别人聊天呢、这些是在北京大学出版社与中
华传统医学研究所工作多年的研究成果中产生重大

-----------------------------
这本书是孕期崔玉涛讲座后买的，当天晚上下单，第二天就到了！京东快递小哥赞?

-----------------------------
膳食应该每个人都去了解，为自己健康看书

-----------------------------
官方指导如何正确吃饭，看了这个也就不用再看网上关于这个主题众说纷纭原理难明的
小文章啦哈哈

-----------------------------
内容丰富专业，好评！内容丰富专业，彩图和内容都不错，好评好评！

-----------------------------
红红火火恍恍惚惚1会哈更很刚哈更很刚哈更会哈更红红火火恍恍惚惚1会哈更很刚哈更
很刚哈更会哈更红红火火恍恍惚惚1会哈更很刚哈更很刚哈更会哈更红红火火恍恍惚惚1
会哈更很刚哈更很刚哈更会哈更

-----------------------------
风的家
大风没有家，他在找妈妈。大风啊大风别找了，我把门开开，你也有了家。进来呀！进
来呀！你的家，在我家。

-----------------------------
中国居民膳食指南（2016）中国居民膳食指南（2016）



-----------------------------
会哈更会哈更会哈更会哈更会哈会哈更会哈更会哈更会哈更会哈更会哈会哈更会哈更会
哈更会哈更会哈更会哈会哈更会哈更会哈更会哈更会哈更会哈会哈更会哈更会哈更会哈
更会哈更会哈会哈更

-----------------------------
一直信赖京东的，东西还不错，物流很给力，五星好评

-----------------------------
营养师推荐的书籍，可以学习到很多健康饮食和培养良好的生活习惯的知识。

-----------------------------
确认过眼神，非常好的书，物流也非常非常给力

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物。z

-----------------------------
官方权威发布，买来慢慢看，活动价比较便宜

-----------------------------
电视看到这本书，买着玩的，有时间翻一下

-----------------------------
学点饮食的知识，总是好的，书本质量很好

-----------------------------
闺女一岁了，为了闺女和自己、家人的健康，学起来

-----------------------------
六一囤了好多书，优惠不如去年力度大



-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹收，感觉写评语花掉了我大量的时间和精力！所以在一段时
间里，我总是不去评价或者随便写写！但是，我又总是觉得好像有点对不住那些辛苦工
作的卖家客服、仓管、老板。于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖
家的宝贝评价里面以示感谢和尊敬！首先，宝贝是性价比很高的，我每次都会先试用再
评价的，虽然宝贝不一定是最好的，但在同等的价位里面绝对是表现最棒的。京东的配
送绝对是一流的，送货速度快，配送员服务态度好，每样东西都是送货上门。希望京东
能再接再厉，做得更大更强，提供更多更好的东西给大家。为京东的商品和服务点赞。

-----------------------------
一百多块钱，就买了五本书。看着书的原价，我的买入价，不高。但我记得前几年买书
，不是这个价！

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
不错，值得购买，专业的人读专业的书，哈哈……努力吧！

-----------------------------
京东快递不送上楼！打京东客服，客服说他们的快递标准就是不送上楼，第一次见到有
快递企业声称自己服务标准就是不送上楼的，尽量少买京东的东西吧！

-----------------------------
从内容上来讲，书的内容是，营养学会编写的非常的权威，这个是没有问题的。其次，
书的应还吹两声是比较，鲜艳多彩的，而且纸的质量也非常好。京东质量，上面的运输
方面，做的比较好，到得非常快。

-----------------------------
还没有看，质量还行慢慢看吧

-----------------------------
《中国居民膳食指南（2016）》由一般人群膳食指南、特定人群膳食指南和中国居民
平衡膳食实践组成。一般人群膳食指南面对健康人群，共有6条核心推荐条目，在每个
核心条目下设有提要、关键推荐、实践应用、科学依据、知识链接5个部分。

-----------------------------



对于每个人都很实用的一本书，健康饮食，从我做起！

-----------------------------
收到书了，速度还可以，是我要用的，还不错了。

-----------------------------
质量非常好,与卖家描述的完全一致,非常满意,真的很喜欢,完全超出期望值,发货速度很
快,包装非常严实,物流公司服务态度很好,送货速度很快,100分!

-----------------------------
质量和内容都不错，生活上可以参考到很多东西

-----------------------------
中国居民营养膳食指南，是平衡膳食、改善营养、增强体质具有权威性指导意义的好书

-----------------------------
最新版膳食指南，书皮外没有包装纸，显得很脏

-----------------------------
可以，学习学习，纸张没有问题，很好

-----------------------------
这本书真是太棒了，非常棒的科普读物。

-----------------------------
卫生部权威的书刊，推荐给大家。

-----------------------------
还不错，但没有塑封

-----------------------------
好货！好货！好货！好货！好货！好货！好货！好货！好货！好货！好货！好货！好货
！好货！好货！好货！好货！好货！好货！好货！好货！好货！好货！好货！好货！



-----------------------------
好书，非常值得购买，为家人和自己多了解些健康饮食

-----------------------------
非常棒，快递也很快，东西很赞

-----------------------------
物流快捷。师傅专业、敬业。

-----------------------------
好评！现在衣食住行都在东哥解决，东哥也非常给力，物美价廉，物流飞快！继续支持
东哥！

-----------------------------
印刷质量好 很好的书

-----------------------------
会哈更会哈更会哈更会哈更会哈还吃好high会哈更会哈更会哈更会哈更会哈我的感受了
一下你的意见是不是要给我打电话让我回去呢我

-----------------------------
营养学学习必备资料……

-----------------------------
一如既往的好评，以后再补充。一如既往的好评，以后再补充。一如既往的好评，以后
再补充。一如既往的好评，以后再补充。一如既往的好评，以后再补充。一如既往的好
评，以后再补充。

-----------------------------
对于食品开发行业的从业人员来讲 这是必须的工具书 大家都懂的

-----------------------------
货物已经收到了，。很多次在京东购买了！！！！！！！还是很不错的，书籍卖的比较
便宜，自营店是真的很不错！！！！点赞！！！！！



-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好刚好好好

-----------------------------
一直都在京东买东西，很喜欢京东，物流也很快，服务也很好，售后也很棒，值得信赖
，相信京东是正品，希望京东越来越好。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
营养学老师推荐的书，买了一堆书还没开始看它

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
不错，希望有帮助

-----------------------------
书写得很好，字体大小合适，纸张印刷也好。

-----------------------------
营养师推荐的书，

-----------------------------
《中国居民膳食指南(2016)(科普版)》是近百名专家对我国营养和膳食问题所达成的核
心意见和科学共识，为全体营养和健康教育工作者、健康传播者提供了最新、最权威的
科学证据和参考资料。《中国居民膳食指南(2016)(科普版)》共有6条核心推荐，适用于
2岁以上的健康人群。每个推荐条目下设有提要、关键推荐、实践应用、科学依据和知
识链接5个部分。这些内容均是根据1997—2014年膳食和营养的相关人群研究的系统综
述和荟萃分析结果而来，是科学界的主流观点和共识。



-----------------------------
好东西，学点养生知识，正确引导家人饮食

-----------------------------
以前一直在实体店买，对网上的不够信心！自从京东买了之后，再也不回实体店买了！
是正品,下次再来！

-----------------------------
以前一直在实体店买，对网上的不够信心！自从京东买了之后，再也不回实体店买了！
是正品,下次再来！！

-----------------------------
营养学必备书籍，老师推荐的。好……

-----------------------------
正品书，值得一看，符合现代人生活需求！好书推荐！

-----------------------------
物流超级超级快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快

-----------------------------
发货很快，东西还可以，挺好

-----------------------------
多看书涨知识多看书涨知识多看书涨知识多看书涨知识多看书涨知识多看书涨知识多看
书涨知识多看书涨知识

-----------------------------
多读书，书多读，听说，多读书，容颜可改。思想会改

-----------------------------
质量很好，店家服务一流，京东物流就是快，头一天下单，第二天就收到啦，一如既往
的支持京东。



-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
吃好，吃科学，吃了不长胖。健康

-----------------------------
才看了一点点 还行吧 呵呵呵呵呵

-----------------------------
东西不错，以后会继续购买，希望京东活动越来越好，有更多的优惠活动。
物流速度很快！

-----------------------------
别听什么不靠谱的说的窍门啊、秘方啊，要是真有什么多快好省的方法，医院还会这么
多人去吗，正正经经注意好衣食住行为上

-----------------------------
此用户未及时填写评价内容，系统默认好评！

-----------------------------
纸张、印刷都不错，是正版

-----------------------------
宝贝很好非常棒宝贝很好非常棒宝贝很好非常棒宝贝很好非常棒宝贝很好非常棒宝贝很
好非常棒宝贝很好非常棒宝贝很好非常棒

-----------------------------
给全家买的一套饮食方面的第一套书，科学膳食，彩页说明，相当可以。

-----------------------------
商品很好，漂亮，完好无缺，我很喜欢，以后还会继续在京东购买东西，赞

-----------------------------



适合各个人群，现在生活方式不良造成的疾病越来越多，多了解一些饮食指导，对家人
的身体也有好处。

-----------------------------
东西很不错，买的不错，希望还有机会可以买到这么好的东西，价格不错哦

-----------------------------
放假就是生活的发货发货

-----------------------------
书的质量不错，里面还是彩页的，就是有点皱了，但是不影响给好评。

-----------------------------
为家人和宝宝的健康，多学习学习

-----------------------------
比较简单易懂，还没细细通读，生完孩子长胖了好多，需要个指导告诉我怎么才能吃得
健康

-----------------------------
为了自己的健康，多看看膳食健康的书

-----------------------------
便宜好用，值得推荐买买买，同事都说好用。下次继续买买买，哈哈哈…

-----------------------------
商品质量很好，很满意，配送速度快啊，而且配送员态度也非常好。

-----------------------------
一直想找一种正确的饮食方式，原来它一直在这里，终于发现了。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好



-----------------------------
东西很不错啊，有机会再买，希望还是这么给力的价格哦，哈哈

-----------------------------
很好，很好，很好啊！一直在京东购物，值得信赖！！！！！

-----------------------------
索尼（SONY）SRS-X88 无线便携式扬声器 黑色

-----------------------------
一直喜欢京东自营。希望一直做正品。做真品。生意兴隆

-----------------------------
书的质量很好比我在~上买的好很多，感觉~上的书有点像盗版，还很贵！

-----------------------------
挺好的，质量很好，价格也很便宜，送货上门也很方便哦

-----------------------------
膳食指南，很好

-----------------------------
商品质量很好，发货速度快，服务态度不错。值得。

-----------------------------
可以说是垂涎已久的书了，里面的内容要好好看看

-----------------------------
书不错，内容丰富，印刷精美，食品保健食品行业的一本好参考书

-----------------------------
不是我说，京东商城就是好的，送货结力。。。。



-----------------------------
包装完好，有一定的指导意义。看书的人太少了。

-----------------------------
看到好多地方推荐这本书，买来给妈妈养生用

-----------------------------
这本书有些内容太深了，一般用不上。买那本科普简版的就可以了。

-----------------------------
挺好的，打算好好研究一下，运用到实际生活中去

-----------------------------
营养学神书，值得购买，改版后添加了许多新内容。很不错

-----------------------------
不错不错吃不错，哈哈哈哈哈哈哈健康噜啦噜啦嘞看看

-----------------------------
不错，作为科普，浅显易懂，基础指南.

-----------------------------
不错，很棒，快递很快，可以可以可以可以可以

-----------------------------
信赖京东，发货快，质量好。一直在京东买。

-----------------------------
京东自营商品，质量没的说，赞一个，哈哈哈

-----------------------------



一本好书！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
活动大促，价格很合适，快递员小苏人很好

-----------------------------
早就看好的书，活动期间确实比平时便宜。

-----------------------------
很好，11111111，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
很好，很好，很好，很好，很好，很好，很好很好

-----------------------------
可以，京东图书时常有活动，买书很实惠

-----------------------------
棒棒的，很好，商家很好，送货员也很好

-----------------------------
买给老妈的，她看看，是做养生保健用。

-----------------------------
狠涨知识的一本书 应该是居家必备的

-----------------------------
非常好好好好很好非常好值得买学习了

-----------------------------
物流快捷，印刷较好，内容全面。



-----------------------------
非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好

-----------------------------
质量挺好的 送货也快 推荐 好评

-----------------------------
姐姐家多了一个小生命，送给姐姐家的健康书，希望他们更关注身体，更注重健康。

-----------------------------
活动优惠多多啊，在京东买就是放心！

-----------------------------
书的质量还是挺不错的，还会继续购买

-----------------------------
感觉物超所值 服务态度是很好的，没什么挑剔的，全五分

-----------------------------
书是好书，暂时还没看，看完再反馈。

-----------------------------
物美价廉物美价廉物美价廉物美价廉物美价廉物美价廉

-----------------------------
^?_?^很好很实用，参考价值高～

-----------------------------
这是一本正经的书这是一本正经的书

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好



-----------------------------
感觉这就是营养师必备的一本书呢！

-----------------------------
自从加入啦plus就天天买买买 还没用 用完在追评

-----------------------------
非常物美价廉，京东快递更加给力

-----------------------------
中国居民膳食指南618活动买的。

-----------------------------
相当棒！包装完好正品！以后健康饮食就靠它！！！

-----------------------------
东西很实惠，物流也很快，好评！

-----------------------------
囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货

-----------------------------
非常好的一部健康类图书，权威，适合中国人生活方式，简明易懂，应该家家必备。

-----------------------------
还可以，比较便宜，讲得挺好

-----------------------------
服务好，质量号物流块，什么都好

-----------------------------
应该能很好看 给自己家孩子买的



-----------------------------
回一下信息，我们宿舍的人了，，

-----------------------------
买来还没看呢，质量很不错

-----------------------------
喜欢在京东购物，质量有保障。

-----------------------------
不错，学习学习。。。。。。

-----------------------------
不错是正版，支持京东，支持正版

-----------------------------
跟你这样子我都喜欢，，，，，

-----------------------------
自己是学营养的，老妈也受影响也在看中国居民膳食指南

-----------------------------
了解国家膳食政策现状及前景

-----------------------------
东西不错。。。。。。。。

-----------------------------
书还不错还是彩色的，内容还可以就是没怎么优惠

-----------------------------
不错啊好东西下次还要推荐



-----------------------------
这么多年都没看到他这么些不

-----------------------------
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