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标签

评论

买回来就天天看，有点上瘾的感觉！真的学到很多知识，一些日常生活中的养生，小病
小痛的治疗效果非常好！

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
这段时间买了好多的书，有的书翻开看了一下，都很好，相信每一本书都能让人学到很
多知识。

-----------------------------
活动购买的书都不错，就是覆膜有些破损了，还有完全没有覆膜的，希望以后每本都包
装好。

-----------------------------
陈老师的书太好了，受益匪浅，很喜欢，很愿意看。京东服务太好了＼(^▽^)／！

-----------------------------
618活动入了好多书，一年不用买啦，质量都不错，不管是大人还是孩子，看书都比看
电视好

-----------------------------
书还不错，4年前就看过，这次买回家自己好好学习学习。

-----------------------------
活动购买，物美价廉，图书质量好，京东OK，做饭帮手

-----------------------------
好书，正版信赖京东，各种活动疯狂买！赞赞赞赞赞

-----------------------------
速度非常快，书籍质量也很好。能从这本书里学到很多东西，非常好的书。

-----------------------------
包装完好，里面有彩页、看着挺好的！爸妈喜欢看这方面的书，帮他们买的

-----------------------------
发货快，商品基本满意。。。。。。所以给好评！



-----------------------------
很我妈买的，平时看看，挺不错的，我很满意

-----------------------------
很棒的书！生病的孩子有了陈允斌的食疗方不需看医生，不用吃药！

-----------------------------
本书的质量很过硬，内容在同类中靠前！

-----------------------------
京东的书非常不错，比书店便宜很多。

-----------------------------
这套书很不错，看了以后学到不少东西

-----------------------------
非常好的书，慢慢品读中，慢慢学习

-----------------------------
陈老师的药膳食谱，对平时的饮食习惯有许多好处。

-----------------------------
老早就想买，一直到现在才买，我一定要好好的看看

-----------------------------
给爸妈买的书，希望吃的健康

-----------------------------
不错的书，正在看，有收获

-----------------------------
很不错的书，内容跟版本质量都很好，值得购买



-----------------------------
发货很快，包装的很好。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
同事极力推荐购买，为了宝宝要好好看一看！

-----------------------------
第二次买这书，第一本送给老妈，一直跟着书里的内容，按节气吃相应食物，感觉还不
错，这次买准备送给小姨

-----------------------------
不错，618期间购买，比平时买合算。

-----------------------------
早就想买，喜欢陈老师的书，通俗易懂

-----------------------------
很好，很大气

-----------------------------
一次性买了很多书，有太多没看的了，一本本解决

-----------------------------
值得买的一套书。

-----------------------------
不错 看完再追评



-----------------------------
好，非常实用。

-----------------------------
此用户未及时填写评价内容，系统默认好评！

-----------------------------
书纸张不错，排版字体舒服，京东购物方便，送货快。

-----------------------------
挺喜欢她的书，贴近生活，很多小毛小病在饮食中就可以得到有效的治疗。

-----------------------------
不错，价格实惠，京东购物就是快

-----------------------------
货己收到。找到了一本好书。

-----------------------------
子宫很重要，看书来好好保养

-----------------------------
喜欢关注陈老师的健康饮食节目，平安逛逛街的机会少，在京东书市看到了就下单了。

-----------------------------
公司设了一个图书角，在京东上买了一部分书，都非常不错，是正版，还会回购

-----------------------------
健康养生书籍，促销买的很划算

-----------------------------
书是正版，下次有活动要推荐身边的人过来买



-----------------------------
买给老人的，希望没事看看养成健康好习惯

-----------------------------
书籍质量很好，发货很快，内容非常实用

-----------------------------
比在电脑上听方便多啦?内容丰富，喜欢?京东就是给力

-----------------------------
超级好用,实用！一直在京东买书 方便快捷！值得购买！

-----------------------------
很好很好，就是讲解的不是很详细

-----------------------------
送达及时，物美价廉，物超所值

-----------------------------
感觉不错的一本养生书籍，不过还没有看，物流也很快！

-----------------------------
京东商城网购好，物流服务快又快！非常好的一次购物！

-----------------------------
包装很好，发货速度很快。

-----------------------------
性价比非常高，质量不错

-----------------------------
吃的很重要，吃对很重要



-----------------------------
活动力度很大，速度快

-----------------------------
开卷有益，好读书读好书

-----------------------------
看着不错，待用中，送货的师傅不错哦

-----------------------------
时光知味有些贵，选了这本对着看看。

-----------------------------
好好好，物美价廉，全五分。

-----------------------------
书的还不错，买给妈妈看的！

-----------------------------
好书，快递给力，送货快捷

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
质量不错，物流也快

-----------------------------
不错，用于到手了

-----------------------------
真心很好.感恩



-----------------------------
作为书来说，只能给三星评价，尺寸太小，大概没什么内容可写，只能把版面做小点，
文字也太小，看着好费劲。而里面内容，无非还是回家吃饭的智慧里重叠的内容，只不
过用日历形式，告诉你哪个节气哪个时间段可以补些什么。但是中医食疗这个东西，又
是因人而异的，完全参考也不可能。总之收到以后比较失望，这内容，最多弄个电子版
就够了……

-----------------------------
值得终身阅读

-----------------------------
图片精美，结合时令给予养生建议，只是建议内容太精简

-----------------------------
书是好书，但你们处理的不好破皮了

-----------------------------
看看了！感觉很难做到！！！！

-----------------------------
买过很多次了，好吃，涮肉菜丸子海鲜，笔管鲅鱼羊肉牛肉包菜鸭血，粉丝非常喜欢，
一直吃小肥羊的火锅料

-----------------------------
陈老师的所有书都买了，但是这本书贵且实用性不强，之前买过陈老师书的不推荐买。

-----------------------------
第一次买，还行，不是我想要的那种，内容有对话，感觉不是一本书，而是讲课内容。
随意。

-----------------------------
还不错，可以一读的了。



-----------------------------
非常棒

-----------------------------
一般，感觉对南方人没什么用。

-----------------------------
四季养生

-----------------------------
写的啥？没有看明白。

-----------------------------
书很小，到很贵

-----------------------------
纸张很粗糙，要买需考虑好，还是自营的呢，看来也不是自营的东西都好。

-----------------------------
这真是我最差的一次购物，相信京东才会在购物之前和客服确认好可以开电子明细发票
才买的，发货晚我可以理解毕竟这么多书，但是在已经知道我要电子明细发票的一个星
期后并且我的一再追问下才告诉我不能开明细直接导致我报账晚了，而且客服真是不作
为一直推脱，对客服无语简直了！！！

-----------------------------
书中调理的食谱做法太模糊了，也没有音频地址，买了这本必须要买其他讲解做法的书
，不得不说，这本书让人有点失望

-----------------------------
东西挺不错的而且发货速度很快包装也很不错,我很喜欢

-----------------------------
一步一步6不一般雨v个~好？



-----------------------------
挺好的。

-----------------------------
性价比不高性价比不高

-----------------------------
物流太慢了，太慢了

-----------------------------
很一般bbbbb

-----------------------------
非常好

-----------------------------
正品

-----------------------------
好好好好好

-----------------------------
买了几本书里最差的一本，不是京东，是书的内容差。写的都是什么啊，这人写的书以
后不会再买

-----------------------------
这纸质！！！一看就是盗版的！！为什么还卖这么贵！！！！！！！还没有客服联系！
！我很生气！不满意！！！

-----------------------------
买了十本书，这本最差。旧书旧书旧书，还是这些书中最贵的！！封面正面背面都脏，
满手都是灰尘。内容还不知怎样。

-----------------------------



京东最烂！退了三本书只退3.1元！ 我还不如签收了送人！！！！ 超级烂！恶心京东！
以后*就够了！

-----------------------------
欺诈欺诈啊……买的几本食物书一星都不想给……内容太烂

-----------------------------
书里面得纸张质量不好

-----------------------------
和另外基本书，内容里面好多雷同，好多和网上搜到完全一样，不推荐购买。

-----------------------------
一般般啦一般般啦一般般啦一般般啦一般

-----------------------------
纸张很粗糙，没什么好说的，还是自营的呢。

-----------------------------
书盗版的，发黄，粗糙，手感超差的

-----------------------------
到处抄的吧，绿茶寒物能止泻？你自己试试，看拉的死吗

-----------------------------
快递员没有打电话就给他人签收晕倒！这是什么鬼服务啊？我要投诉！

-----------------------------
不推荐购买，没必要花钱

-----------------------------
太过简略



-----------------------------
一般般吧一般般吧一般般

-----------------------------
包装太差

-----------------------------
书破了

-----------------------------
一般

-----------------------------
还可以

-----------------------------
给父母买的

-----------------------------
还没看快递比较快包装完好

-----------------------------
等的好着急，书很不错。

-----------------------------
物流很快服务态度很好

-----------------------------
一直相信京东的品质和物流，好评了还有京豆拿，双赢。京东的送货速度，服务态度非
常不错。

-----------------------------
很喜欢陈老师，她的书全买了，学习中，看着质量不错，京东买书方便快捷，希望能多



多活动。

-----------------------------
喜欢陈老师，之前买的老版的回家吃饭的智慧，这次看京东搞活动，马上又下单买了新
版，多学习啊！

-----------------------------
质量好 比我想象的要好 物超所值 值得购买 专业 精致

-----------------------------
很好用的东西， 很喜欢！

-----------------------------
一直想要买的书，受益很大。

-----------------------------
不好看

-----------------------------
信任京东，物流很快，包装完整

-----------------------------
不错，送货快，东西好，服务好

-----------------------------
京东送货快 方便 物美价廉

-----------------------------
真的很不错！很满意！在京东商城购物成了习惯！

-----------------------------
真是长知识了，以后要好好学习，做最好的自己！



-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较垃圾的产品，我绝
对不会偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作
为参考，会影响该商品销量，而商家也会因此改进商品质量。

-----------------------------
好

-----------------------------
刚拿回来，还没看，过几天再追评吧，纸张不错！快递小哥真的很给力

-----------------------------
在书里学会了很多食补小秘方，以后饮食上一定尽量的知道合理，保证家人饮食健康

-----------------------------
感觉挺好的！

-----------------------------
阔以阔以

-----------------------------
书收到了，正版。年纪越大，越怕老去?所以对养生的欲望也强烈了。无奈本人对做菜
一窍不通，京东看到这本书还不错。

-----------------------------
性价比超高，值得一买，非常实用。

-----------------------------
东西很好，价格也划算！买东西就上京东了！

-----------------------------
书质量不错！



-----------------------------
书不错，正在拜读呢，推荐大家购买哦??(?????)??

-----------------------------
这本书写的很好，很实用，很喜欢，对养生感兴趣的朋友可以推介本书

-----------------------------
好好学习 天天向上 好好好

-----------------------------
很全面，实用。

-----------------------------
！！！！！！

-----------------------------
一直关注陈老师的各种养生小方子，这次买书，方便自己翻阅

-----------------------------
非常好!

-----------------------------
陈允斌老师的书，非常好!

-----------------------------
还没看。蹦个养生地，吃点养生餐

-----------------------------
看了一下，还不错。

-----------------------------



简易实用，推荐大家阅读实行。

-----------------------------
自己买了很喜欢，觉得实用买了送人。

-----------------------------
宝贝和描述一样，质量很好。

-----------------------------
挺好的。。。

-----------------------------
好。值得推荐。

-----------------------------
给孩子买的书，非常不错，适合孩子读，已经推荐多人。

-----------------------------
值得经常看看的书。

-----------------------------
好好学习，天天向上，家庭常备，基本常识。生活健康。

-----------------------------
好好学习，天天向上，家庭常备，基本常识。

-----------------------------
活出精彩的自己，过精彩的人生，不要老了才后悔不懂养生

-----------------------------
这本书真的好，真正的食疗。看了书才发现原来我们吃了好多年的饭，都吃错了，把自
己给吃坏了。?



-----------------------------
京东购物 多快好省！偶然邂逅京东 从此成为忠实会员 因为实在是太方便了
想要的东西基本都能买到 24小时内基本都能收到
而且物美价廉！京东快递员因为每天都至少上门一趟 已成为朋友 ！

-----------------------------
很好，很强大，很好，很强大，很好，很强大，很好，很强大

-----------------------------
这本书很实用，资金清晰，物流快

-----------------------------
不错，包装精致，第一感觉就挺好。

-----------------------------
特别好的一本书，活动买的特别值！

-----------------------------
内容丰富，很厚的一大本。慢慢学习吧。好评

-----------------------------
学了好多知识，书没有异味，字迹清晰

-----------------------------
可以可以

-----------------------------
书的质量不错，好好学习，健康生活

-----------------------------
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书评
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