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评论

书本编写得很好，描写详细

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹收，感觉写评语花掉了我大量的时间和精力！所以在一段时
间里，我总是不去评价或者随便写写！但是，我又总是觉得好像有点对不住那些辛苦工
作的卖家客服、仓管、老板。于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖
家的宝贝评价里面以示感谢和尊敬！首先，宝贝是性价比很高的，我每次都会先试用再
评价的，虽然宝贝不一定是最好的，但在同等的价位里面绝对是表现最棒的。京东的配
送绝对是一流的，送货速度快，配送员服务态度好，每样东西都是送货上门。希望京东
能再接再厉，做得更大更强，提供更多更好的东西给大家。为京东的商品和服务点赞。

-----------------------------
一百多块钱，就买了五本书。看着书的原价，我的买入价，不高。但我记得前几年买书
，不是这个价！

-----------------------------
由一般人群膳食指南、特定人群膳食指南和中国居民平衡膳食实践组成。一般人群膳食
指南面对健康人群，共有6条核心推荐条目，在每个核心条目下设有提要、关键推荐、
实践应用、科学依据、知识链接5个部分。提要是对条目中心内容、关键推荐和关键事
实进行总结；关键推荐是对实现核心条目建议的具体化操作要点；科学依据总结和分析
了1997—2014年对同一问题的科学研究的系统综述和荟萃分析，集中了科学界的主流观
点和共识，关键事实是对科学依据内容的提炼和总结；知识链接介绍与本条目有关的一
些信息资料。指南特别结合我国居民的营养现况问题，推荐了解决方案和建议。特定人
群膳食指南是根据不同年龄阶段人群的生理和行为特点，在一般人群膳食指南基础上进
行了补充。特定人群包括孕妇乳母膳食指南、婴幼儿膳食指南（0～24月）、儿童少年
（2～6岁、7～17岁）膳食指南、老年人群膳食指南（≥65岁）和素食人群膳食指南。
为了更好地传播和实践膳食指南的主要内容和思想，修订了2007版的中国居民平衡膳
食宝塔、新增了中国居民平衡营养餐盘和儿童平衡膳食算盘，以突出可视性和操作性。

-----------------------------
《中国居民膳食指南(2016)(科普版)》是近百名专家对我国营养和膳食问题所达成的核
心意见和科学共识，为全体营养和健康教育工作者、健康传播者提供了最新、最权威的
科学证据和参考资料。《中国居民膳食指南(2016)(科普版)》共有6条核心推荐，适用于
2岁以上的健康人群。每个推荐条目下设有提要、关键推荐、实践应用、科学依据和知
识链接5个部分。这些内容均是根据1997—2014年膳食和营养的相关人群研究的系统综
述和荟萃分析结果而来，是科学界的主流观点和共识。

-----------------------------
同事推荐的一本书，大概看了几页的内容，觉得非常不错，内容很全面，包括一般人群
，老年人，儿童，孕妇等特殊人群的饮食知道，挺实用的，一本指南在手全家人的饮食
都有了比较正确的方向，

-----------------------------
进入35岁了，真真的上有老下有小了，所以对于家庭饮食就更加的注重了，朋友推荐了
这本书，拿来学习一下。



-----------------------------
京东618，购书超级给力。之前5.29好像也买了。最划算的还是坚持到618。今天还抢了
一张，准备再囤点。最近变得越来越喜欢读书了。

-----------------------------
学习学习，还是很有用的一本书，年轻人也要注意饮食习惯问题

-----------------------------
认识会计应干的工作和平时要注意的一些细节问题；其次，王会计让我在电脑上看公司
每月都所做的报表总结，公司账务分析和年度报表总结，然后看了公司的一些账目。最
后让我学着在电脑上怎样打单子。我在这家公司的财务部主要的实习内容包括出纳工作
和会计工作，其中有记帐凭证的制作，记帐凭证的钉制，银行电汇单的填写，对银行对
帐单的记录。

-----------------------------
书的质量很好，彩页的，内容丰富，医生推荐的好书，全家人可以好好阅读，按照膳食
指南营养搭配，吃出健康！

-----------------------------
值得购买

-----------------------------
多学习是好事情，买来看看

-----------------------------
这本书每隔将近十年才会再版一次，是我国居民在饮食上难能可贵的官方参考，毫不犹
豫地出手了。而且是科普版和专业版各买了一本。

-----------------------------
值得推荐，倡导健康生活，书中对各个时期的人，从怀孕婴儿到儿童成年老年分时期提
供了指南。素食人群在书中也可找到指南。并提供了指导膳食模式和实践方案。

-----------------------------
还记得许久以前到超市还有商场买东西，大包小包拎，那个累。而现在全都网购，那叫
一个方便。现在基本全部京东购物啦，虽然偶尔买到的商品不是很满意（不是京东自营



的），但是一般都是可以的。希望京东越做越大，前提一定要保证正品哟～为什么我的
评论一样的，因为实在是评论不过啦，但凡看到此段评论的说明商品没有问题，有问题
会单列出依实评论！

-----------------------------
书好棒哦！内容全面，书的质量也好，全彩色的。很好的指南！赞赞赞！

-----------------------------
书的质量不错，就是装书的塑料袋被脚踩惨了:有泥、脏、破了口，对买家的宝贝不珍
惜！

-----------------------------
印刷好，应该是正品，里面是彩页，内容也通俗易懂。送货快。

-----------------------------
非常不错，实用，又回购了专业版，希望多学点，自己搭配均衡些?

-----------------------------
科普，养生，注重饮食习惯很重要，所以买了本，感觉好多生活常识不了解学习了

-----------------------------
听朋友说的，买来看看，还不错～

-----------------------------
很实用的一本书，家里应该有一本

-----------------------------
营养膳食是我们维持健康的重要保证之一，同时是我们老师的强烈推荐。充电学习中！

-----------------------------
科普版内容相对简单，还不错。看完再考虑全版本的。

-----------------------------
彩色印刷，纸质不错，内容挺好的，值得一读！



-----------------------------
很实用的一本书，正品，继续支持！

-----------------------------
书的纸质质量和印刷质量还是不错的，买了通用版和科普版，要好好学习学习了

-----------------------------
到货快！图文清晰，绝对正版！！值得购买！！！

-----------------------------
实用的科普书，但是读过这么多书，依然吃不好这顿饭。

-----------------------------
科普版的中国居民膳食指南是一本很好的国人营养指导书，让大家知道合理的健康的饮
食习惯才是好身体的基础。

-----------------------------
膳食应该每个人都去了解，为自己健康看书

-----------------------------
官方膳食指南，彩色印刷质量很好。

-----------------------------
非常实用的膳食指南，有了这本书，经常拿上面的数据反驳老妈的歪理邪说，全家饮食
都更健康，也远离了各种谣言，非常好的一本书。还有食谱案例，非常好。

-----------------------------
书得多看。有帮助。好吧。不爱

-----------------------------
从维护健康的角度，为我国居民提供食物营养和身体活动的指导，所述内容都是从理论
研究到生活实践的科学共识



-----------------------------
好评 这必须的 不过我们买的的是简本 所以没有图片那么厚

-----------------------------
先看科普版的，通俗易懂，看完给爸妈看一看，健康生活其实挺简单。

-----------------------------
老公上网看到别人推荐的，觉得不错叫我买，最近饮食不太正常，看看书了解饮食物营
养结构，多看书没有坏处的！觉得这本书非常专业

-----------------------------
书很好，发货很快！

-----------------------------
不乏科学性和科普性，挺有用的，虽然有点小贵，不过买回来平时看看，调整饮食结构
会更健康。

-----------------------------
有详细介绍人体膳食重要性

-----------------------------
发货速度不用说 精准达是很厉害的哦！ 给老公买的，很满意哦 ！ 谢谢

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
给父母买的，很好的书

-----------------------------
很好的，指导我们平时的饮食……，书是正品



-----------------------------
【衣服手绘技巧1.
无论画衣服还是画鞋子，无论简单还是复杂的画，建议先用铅笔打好线稿，免得画错损
失。 2.

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，快递服务态度很好，运送速度很快，很满意的一次
购物

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品

-----------------------------
内容丰富，性价比高，下次还来买，支持。

-----------------------------
昨天下午下单，上午就到了，喜欢京东的速度

-----------------------------
我的营养师推荐我看的书，我看完了，总结说来就是要嗯，一天吃七种菜，贾伟要多吃
几种，东街说来就是每一种要少吃，但是每一天要吃很多种，这样才会有营养。

-----------------------------
京东快递不送上楼！打京东客服，客服说他们的快递标准就是不送上楼，第一次见到有
快递企业声称自己服务标准就是不送上楼的，尽量少买京东的东西吧！

-----------------------------
产品质量好，印刷精良，相信京东

-----------------------------
还买了学龄前儿童的那本，一下子就看完了，这本厚很多，还没开始看，估计专业很多

-----------------------------



不容忽视的饮食健康，为了孩子好好学习

-----------------------------
质量和内容都不错，生活上可以参考到很多东西

-----------------------------
宝贝已经收到了，真的是物有所值非常的满意。卖家的服务态度很好发货速度也很快，
包裹的严严实实没有任何破损。快递小哥送货速度快，总体来说是一次愉快的购物呀，
下次有需要还会再来买买买！与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超
出期望值，发货速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度
很快，很满意的一次购物

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
很好的一本书，非常详细的科普了膳食

-----------------------------
从快递柜里取出来就是这个样子，虽然不是买艺术品，但是这种运输包装也太糟心了，
感觉花钱买了两本旧书。

-----------------------------
内容很好，对日常饮食有指导作用

-----------------------------
据说这本中国居民膳食指南是大家都要看看的，因为这本书里介绍了，应该怎么吃，吃
什么吃多少，吃还是很重要的，学会了，就会吃了。

-----------------------------
不错的书籍，科普一下吧，俗话说病从口入，民以食为天，知道自己该吃什么，如何吃
是非常重要的事情。书籍通俗易懂，一下就能吸收到知识的营养。

-----------------------------
正版书，物流也很快，赞赞赞赞赞赞赞



-----------------------------
一直在京东买书，始终好评！

-----------------------------
物美价廉物美价廉物美价廉物美价廉

-----------------------------
感谢京东自营的优质服务，朋友推荐的，应该还可以，有待使用，希望京东继续加油。

-----------------------------
这本书不厚，是科普版，在网上看的推荐，不过推荐的是另外一本更全面的，但我看目
录觉得这本更适合自己，因为毕竟还不用涉及到小孩怀孕等特殊人群

-----------------------------
膳食结构对于现代人来说非常重要，指南多看看。

-----------------------------
买给老妈看的，学点科学的养生知识，不要天天被网上那些伪养生骗了

-----------------------------
这书看公众号时，买的，不错，了解下，

-----------------------------
作为日常指导……还不错………

-----------------------------
正版的，书的纸张很好，内容很科学，非常满意的一次购物体验，以后还要再买的呀

-----------------------------
一如既往的好，满分，质量很好出乎我的想象

-----------------------------



据说评价大于十个字就有机会获得京豆，大家快一起来啊！

-----------------------------
正版，价格非常实惠。买书选京东

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
不错，包装精美，印刷清晰，纸张质量很好，好评好评。

-----------------------------
《中国居民膳食指南（2016）》由一般人群膳食指南、特定人群膳食指南和中国居民
平衡膳食实践组成。一般人群膳食指南面对健康人群，共有6条核心推荐条目，在每个
核心条目下设有提要、关键推荐、实践应用、科学依据、知识链接5个部分。
提要是对条目中心内容、关键推荐和关键事实进行总结；关键推荐是对实现核心条目建
议的具体化操作要点；科学依据总结和分析了1997—2014年对同一问题的科学研究的系
统综述和荟萃分析，集中了科学界的主流观点和共识。。。。

-----------------------------
科普版，内容易懂浅显，值得推荐。

-----------------------------
物流非常快，快递服务也很好，书是正版，和网上没有差别。

-----------------------------
赶着活动买的，虽不是最优惠，也比平时便宜了

-----------------------------
还不错，满意，很实用的书籍

-----------------------------
印刷排版都很好，字迹清晰。书页摸着很光滑。是正版，好评



-----------------------------
物流超快，小哥服务态度超好，很实用

-----------------------------
昨天晚上看了三分一，专业版的怕看不下去，所以买了这本。整体上通俗易懂，不过还
是需要实践才能更好的体会。

-----------------------------
内容水平高，活动价格合适，出版社不错。

-----------------------------
膳食指南，指导膳食

-----------------------------
习惯好评习惯好评习惯好评习惯好评习惯好评习惯好评

-----------------------------
书不错，买来需要读。现在买书不买任何畅销书，与文学类的小说。只买靠谱的学术专
著。值得买的并不多。

-----------------------------
准备好好养生啦，身体是革命的本钱，学习下哈哈，希望有用！

-----------------------------
朋友推荐的一本书，看看是不是对我有帮助。

-----------------------------
买回家慢慢看。好好学习

-----------------------------
很好，用起很不错，下次再光顾

-----------------------------
很专业！



-----------------------------
权威的好书，内容全面详细，好东西不解释

-----------------------------
搞活动买的很划算，不过书的内容有点太浅显了，嘿嘿

-----------------------------
书很好，还没看完，里面很多日常用到的知识

-----------------------------
运动，饮食两者的科学搭配，才是健康的根基！！

-----------------------------
为家人买的，饮食科学点，身体健康点。实际价格比较实惠。

-----------------------------
看完了，受益匪浅。不错的。

-----------------------------
性价比高，送货速度快，值得购买

-----------------------------
质量还行，就是有一本是二手货，一套两本，一本有包装膜，一本无，不知有无问题！

-----------------------------
是很好，买来看看！

-----------------------------
受国家卫生计生委委托，2014年中国营养学会组织了《中国居民膳食指南》修订专家
委员会，依据近期我国居民膳食营养问题和膳食模式分析以及食物与健康科学证据报告
，参考国际组织和其他国家膳食指南修订的经验，对我国第三版《中国居民膳食指南》
（2007）进行修订。经过专家委员会和技术工作组百余专家两年来的工作，并在广泛
征求相关领域专家、政策研究者、管理者、食品行业、消费者的意见的基础上，最终形



成了《中国居民膳食指南（2016）》系列指导性文件和最终修订版。

-----------------------------
很好呀，618活动买的，太划算了，一起买了很多书，今年的读物清单

-----------------------------
这本写的简洁，明了，不啰嗦感觉比膳食指南那本好

-----------------------------
首先书的质量很好，感觉跟课本一样，新书的味道仿佛让我回到了学生时代，大致翻看
了一下，很专业的一本书，看完这本书此生必受益匪浅

-----------------------------
货已经收到了，包装完好，感觉不错。以后还会光顾。

-----------------------------
还没来得及看，但书角被揉得卷起来了，像旧的一样，没有塑封

-----------------------------
给老人买的，老人吃东西都太节俭，容易缺营养，拿本官方的书要比自己不停的劝，感
觉会管用。

-----------------------------
彩色版挺精简的，买给爸妈看，学习一下营养膳食

-----------------------------
营养类的权威科学书籍，值得阅读和收藏。

-----------------------------
这是一本好书，不错不错，讲解非常全面，是临床医生和大众都可以阅读的一本好书。
不错不错，讲解非常全面，是临床医生和大众都可以阅读的一本好书。

-----------------------------
此用户未及时填写评价内容，系统默认好评！



-----------------------------
书是真的脏，内容还没看，相信权威指南

-----------------------------
好，，，，，，，，，，

-----------------------------
书收到了！是正版，内容很好！

-----------------------------
值得推荐，买来作为日常饮食参考的，彩页印刷，读起来有兴趣，以后少吃肉也有理有
据了，老公是无肉不欢，专门买来教育他的:)

-----------------------------
不错，价格优惠，物流也快

-----------------------------
可以可以可以可以，正版

-----------------------------
使用了一下，感觉很好，后面需要认真阅读一下然后认真实践

-----------------------------
更好很好非常好非常不错了很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
一直喜欢京东自营。希望一直做正品。做真品。生意兴隆

-----------------------------
发货速度很快！纸张质量挺好的！应该是正版！书面四周有些折角了！包装稍有些瑕疵
。



-----------------------------
发货很快 包装不错 满意

-----------------------------
内容丰富，图文并茂，价格合理。

-----------------------------
给好学的老人买来以供参考学习的

-----------------------------
正品，质量不错，内容值得阅读！

-----------------------------
很好，书的内容很好，多次购买

-----------------------------
书本不错，基础科普，买来用。

-----------------------------
书的质量很好，快递很快，满意

-----------------------------
要好好学习了，争取有个好身体。

-----------------------------
货物封面竟然是比较脏的一本，不过书是没问题啦，也不用较真

-----------------------------
通俗易懂，还教你如何估计摄入量从而实践平衡膳食。

-----------------------------
看看电子版的就行，没不要买来收藏



-----------------------------
领券买的，比较划算，日期还算新鲜

-----------------------------
买回来学习一下，改善饮食

-----------------------------
不错，不错，不错，不错，不错，

-----------------------------
比较专业，还没有细看。

-----------------------------
比较全面的食谱指南，健康三养生活之饮食，值得推荐

-----------------------------
书的质量很好，很适合中国国情！

-----------------------------
很好的一本书，有人推荐才买的。

-----------------------------
营养师必看，加油。。

-----------------------------
中国人的营养膳食指导从书，每个家庭必备之书！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
包装完整，印刷清晰，价格非常实惠。

-----------------------------
非常实用的一本书，推荐购买！

-----------------------------
不错这本书，很好，很好的，适合人们科普

-----------------------------
书挺厚的，因为工作要用得上，所以买的专业版。之前的旧版本内容已经不符合现在要
求了。

-----------------------------
好哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
商品不错，物流也很给力。推荐购买。

-----------------------------
书收到有一阵子了，是一本好书，书的内容有利于身体健康

-----------------------------
书不错，质量很好，很有用～

-----------------------------
品牌值得信赖，质量有保证，送货速度快

-----------------------------
货物已收到包装很精细，京东快递很给力。



-----------------------------
不错，不错，医生推荐的。一张纸哦直性子我给您一张一张一枝花

-----------------------------
很愉快的一次购书体验

-----------------------------
图书质量很好，可以好好学习了，不错不错

-----------------------------
商品挺好的，快递非常快，书看了也很有启发，推荐哟~

-----------------------------
给爸妈买的，食疗总比那些垃圾保健品和理疗好

-----------------------------
印刷不错，纸张可以，内容可以

-----------------------------
书不错，内容挺好，速度很给力。

-----------------------------
非常喜欢，物流配送很快

-----------------------------
京东买东西几乎从不看评价，直接看简介足够，价格合理直接入手，不像宝，我得翻多
少评价才能确定下单，心累手累。

-----------------------------
第三次买，送亲友家人，内容经典，指导性強。价格优惠，书又好送货快。谢京东!

-----------------------------
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