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标签

评论

在作者的微博看到才买的。是最爱的线装，还送了卡片书签。原本想了很多赞美这本书
的话，但是发现除了两个字，没有任何语言能够表达。这两个字就是：喜悦！是的，正
如张德芬书中写的那样，‘’喜悦是发自内心的，然后可以大范围地渗透到你的全人…
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…‘’。李雪的这本书真的让人非常喜悦。

-----------------------------
与描述一致，文字表达很有吸引力，真实而细腻，很吸引人的阅读兴趣，配图色彩柔和
温暖，是我喜欢的感觉。内容里很多观点与尹老师一致，难怪尹老师会在推荐语中说自
己不再觉得孤单了！很不错的一本书，当妈妈的都应该好好看看，受益匪浅！

-----------------------------
很棒的书，很庆幸，宝宝在小月龄的时候看到了这本书，还推荐给了朋友看，爱，是“
如他所是”

-----------------------------
非常好，很实用，很多想不明白的问题，都能找到答案。

-----------------------------
书还没看，但是的确有装帧问题。

-----------------------------
朋友推荐的，非常好，不仅仅适用于母亲对孩子，也很适合于夫妻相处之道，对自己也
是一本很不错的疗愈书

-----------------------------
相见恨晚的书。我从小也缺失过母爱。自己性格也有很多不足。内心无比爱孩子。却总
是用错方法。把自己认为对的好的强加给她。现在有了二宝。两个孩子更加应付不过来
。也买过育儿书籍。好妈妈胜过好老师。全套。看完也有收获。但是过段时间就会忘了
或者说从内心没有改变。也或者说我是压抑自己的本心去向书里的妈妈学习。尹建莉所
说的只是面对孩子问题的处理方法。这样我总是很累。有克制不住的时候。无意中看到
网友推荐说必看的育儿书籍。没报太大信心。买回来看了几页就停不下来。太多共鸣了
。看得自己掉眼泪。作者剖开自我分析我们为什么会做出对孩子的处理方法。归根结底
还是自己内心深处的匮乏。让自己正视自己内心。正视对孩子的尊重。还是觉得看晚了
。大宝已经八岁了。常常看到她身上有我的影子。又特别悔恨自己把她影响成像我一样
的人。希望从今天开始还不算晚。强烈建议准备要孩子的。有孩子的
准备买育儿书籍的。第一本就看这个！

-----------------------------
书很漂亮，我完全是看上名字才买的。看后被感动了，之前学了很多睡眠训练，对此深
信不疑，虽然推行的过程中没能坚持，还一直挺后悔的。看了这本书，才明白从心理学
家的角度看，这种睡眠训练可能非常错误，并不是很利于婴儿心理发展。看了这本书，
让我对现在很多育儿科普有了质疑，倒不是说这本书说得一定非常正确，知识它提供了
一个新的观点，从婴儿心理发展的角度分析。总之要做一个好妈妈挺难的，迷茫中努力



学习吧。

-----------------------------
偶然间关注了作者的微博，也就来买了作者的书。不能单一的说哪里好，哪里不好，丰
富了自己，开拓了自己，就是一件美好的事情

-----------------------------
吾消费京东商城数年，深知各产品琳琅满目。然，唯此宝物与众皆不同，为出淤泥之清
莲。使吾为之动容，心驰神往，以至茶饭不思，寝食难安，辗转反侧无法忘怀。于是乎
紧衣缩食，凑齐银两，倾吾之所有而能买。东哥之热心、快递员之殷切，无不让人感激
涕零，可谓迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界充满爱。待打开包裹之时，顿时金光
四射，屋内升起七彩祥云，处处皆是祥和之气。吾惊讶之余甚是欣喜若狂，呜呼哀哉！
此宝乃是天上物，人间又得几回求！遂沐浴更衣，焚香祷告后与人共赏此宝。人皆赞叹
不已，故生此宝物款型及做工，超高性价比之慨，且赞吾独具慧眼与时尚品位。产品介
绍果然句句实言，毫无夸大欺瞒之嫌。实乃大家之风范，忠义之商贾。

-----------------------------
强力推荐宝妈或准宝妈人手一册。能让人在育儿路上放下焦虑轻松前行的书就是好书。
大宝幼儿园的时候开始接触学习践行爱和自由的理念。所以大宝小学阶段我很轻松，现
在上初中更加是甩手掌柜。大宝很独立，成绩也比较体面。小宝的到来，是让我补上初
生到幼儿园的课程。中间有接触不同理念，又有了焦虑。李雪微博其实关注了很久，最
近才入她的书，非常不错，能量满满的。不但告诉你怎样不好，还告诉你怎样可以更好
。剩下的，就是觉察自己的钩子，管住自己。再次推荐！

-----------------------------
爱是“如他所是”，非“如我所愿”
爱孩子，也是爱自己内在“受伤的小孩”。教育的本质，其实是父母的自我修行。
朋友推荐的这本书，觉得很多理念能不谋而合。父母对孩子寄予太多期望，其实都是对
自己的期望。
过去常常听的夸奖孩子的词包括“懂事”“听话”，如今听来觉得有一丝心疼，孩子的
懂事和听话无非是压抑自己，去讨好大人，成为大人所期望的样子。
尊重孩子，尊重和相信孩子作为一个独立个体的权利和能力。去爱她，没有束缚。
每一个有迷茫，正在穿越迷茫的妈妈都应该先自省，先剖析自己，先优化自己。
是很好，很喜欢的材质和插图。

-----------------------------
物流快 书巴适 喜欢看 下次还买 当我遇见你

-----------------------------
孩子的教育是大问题，想教育好孩子就先当好父母，凑四月二十三日世界读书日活动买
了很多书，活动折上折，差不多每本买下来是三五折，可惜没有抢到神券。



-----------------------------
??当我遇见一个人：母婴关系决定孩子的一切关系！值得看的一本书，喜欢

-----------------------------
插图很美！很喜欢！陪伴孩子成长，也让自己成长！推荐此书！

-----------------------------
真的特别好的一本书，让我真正的领悟到孩子是非常需要父母的呵护，需要父母的陪伴
的，希望大家都买回去看一看，真的受益匪浅，我之前带宝宝的方式就不是很对，看了
以后真的对我帮助很大，知道孩子真正需要的是什么，我们要尽量满足婴儿时期缺乏的
安全感，宝宝的成长至关重要，这本书帮助我太多，整个思维的改变，必读书

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好v。。。。。。。。。

-----------------------------
好好学习天天向上教育孩子

-----------------------------
这本书还没看完，每个妈妈都应该看看，好好学习，才能让孩子有一个美好健康的童年

-----------------------------
纸质好，精美书签，配图完美????

-----------------------------
很有启发一本书，受益匪浅啊，强烈推荐宝妈宝爸们好好研读。一定会有帮助的。

-----------------------------
买来给怀孕的媳妇看的，京东读书节优惠买了不少书，希望能多有这样的活动

-----------------------------
这么说的，印刷质量很好，配的插图也很美。书里面的内容要慢慢读，慢慢体会，慢慢
感悟



-----------------------------
呵呵哈哈哈哈哈哈哈哈好哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
这本书，内容非常的好，学习了很多知识，里面的插图也很好看

-----------------------------
经常买书，看着不错，学了不少

-----------------------------
图书收到很久了忘了评价，翻着看了下，挺好的，没有全部看，但是大概都翻了下，内
容还是不错，字迹清晰看着也不累，装订也很好，后续慢慢看。

-----------------------------
书中的观点我不赞同，宝贝质量特别好，有特价可以入，超级划算，最近买书买到想吐
.打个广告，出小林退热贴，自用保真，*

-----------------------------
我纠结于为什么我妈妈会对我和对我弟弟不同。因为自认为对他们付出很多了。看了这
本说我释怀了，他们不爱我，不是我的错。就算一直讨好也是没有用的。不爱就是不爱
。

-----------------------------
看到朋友微信推荐了这本书，从网上看了一部分，讲的比较有道理，新手爸妈买回来学
习学习。

-----------------------------
感情细腻，有种震撼人心的力量。书的包装也很好，线装的很整齐，方便阅读，很满意
。

-----------------------------
书不错，正合我意，看书解惑，此乃正解

-----------------------------



PLUS会员 很喜欢在东东上网购 真的不错的 比其他网店实在 服务好 好喜欢
还会介绍朋友来
非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管理、物流配送等各方面都是做的非常好
的。送货及时，配送员也非常的热情，有时候不方便收件的时候，也安排时间另行配送
。同时京东商城在售后管理上也非常好的，以解客户忧患，排除万难。给予我们非常好
的购物体验。

-----------------------------
不错不错，最近买了好多东西，感谢我的金钱宝宝，可以让我享受到买到喜欢的东西的
喜悦。大爱京东，大爱京东送货员 态度太好了。生活在这个高科技时代太便利了。
特别好的一本书，推荐推荐，滋养心灵。

-----------------------------
孩子同学的家长推荐的，值得仔细阅读。孩子小的家长更应该好好看看。父母和孩子共
同成长。

-----------------------------
慕名而来，有点失望，物理学出身的人写得带这么多@色彩和唯心主义色彩，真的好吗
？而且比较絮叨，同样的意思正过来翻过来说。举例子也举得很简略，缺乏说服力。比
如说，某人做什么都不顺，原因是童年没有感受到爱，自己缺乏自信，觉得自己不够资
格得到好的，后来想开了，跟自己念叨自己值得最好的，然后就升职加薪嫁的好走向人
生巅峰了……

-----------------------------
书内容非常好、收益匪浅！原来孩子不知不觉中已经被家长、老人都伤害了、现在纠正
还来得及、希望自己可以改变很多事情

-----------------------------
正版 书的纸张很厚 质量不错 第二天就收到了 为做一个宝妈提前准备着 哈哈哈

-----------------------------
非常值得读的一本育儿书籍，读了之后感觉很多困惑得以解决，心情变得好起来啦

-----------------------------
内容很经典，值得多次翻阅反复回顾。做为新妈妈我自己认真阅读，值得购买收藏

-----------------------------
相信京东自营，越来越牛了！好吃，家里吃的，用的都在京东自营！更支持大强子！



-----------------------------
这本书很不错！用过京东快递以后真心不想在去××，而且京东自营的东西确实质量不
错，近两年所有的生活用品、书、玩具都是在京东购买，继续支持京东！！！

-----------------------------
此用户未及时填写评价内容，系统默认好评！

-----------------------------
写的直击人心，看完了能治愈自己。快递很满意。

-----------------------------
价格便宜，质量好，下次还来，价格便宜，质量好，下次还来，价格便宜，质量好，下
次还来，价格便宜，质量好，下次还来价格便宜，质量好，下次还来

-----------------------------
自从第一次在京东上买书后，就一发不可收拾，爱上了在京东买，不仅速度快，而且赶
上打折，超便宜，100减50买的，买了一堆，有了宝宝要学习的东西太多啦！

-----------------------------
真好老婆怀孕，姑姑介绍我看的，

-----------------------------
不错不错不错不错不错。

-----------------------------
书的内容和图片好温暖，喜欢！

-----------------------------
质量没得说了，和描述的一样。。。上门取货的，非常满意。。卖家MM的水平很高,人
也很有耐心,很热情,没想到真的是这样的.像这样的卖家,在网上已经很少见了.卖家服务
好，价格公道，一次愉快的购物!哈哈，不谦虚了，想看更多，就来吧，已经收藏了店
铺哦，下次再来!!!!



-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
很好的书，值得购买！

-----------------------------
好好好，买的太多，还没有看完，有的还没看。好好好，买的太多，还没有看完，有的
还没看。好好好，买的太多，还没有看完，有的还没看。好好好，买的太多，还没有看
完，有的还没看。好好好，买的太多，还没有看完，有的还没看。好好好，买的太多，
还没有看完，有的还没看。回头再追评

-----------------------------
京东的书真是超级棒！质量很好，图画很美，内容很适合我家宝宝，小朋友非常喜欢，
一百个赞，希望以后有更多优惠。

-----------------------------
前天看完了，是一本父母心灵修行的书，有点抽象，总体不错，很真实，却也很难改变
。不过目前已做到觉知，就能多一分理解和宽容，少一些纠结。

-----------------------------
这本书对我的冲击很大，让人全身心接纳孩子，爱孩子。甚至，对于孩子吃糖，我都不
那么严格得控制了。

-----------------------------
是正版，书页质量好。经常在京东买东西了，送货快。质量好，赶上活动的时候买更合
适。希望京东一直保持下去……

-----------------------------
京东物流很快，听别人介绍买的书，但觉得作者的观点也不是完全的认同，各有利弊，
可以选择性的看看，还不错的！

-----------------------------
印刷特别好还有彩页得好好学习怎么和娃相处啦

-----------------------------



书到手就马上看了，有些相见恨晚啊！内容太好啦，受益匪浅！突然茅塞顿开了。也能
理解孩子的一些不好的行为，感恩遇见！

-----------------------------
看了再来评价的，还不错内容挺入心的，蛮耐读，就是作者的观点太唯心主义，装比较
一般订

-----------------------------
活动力度真大，真是不错，太满意了，赞赞赞赞赞赞赞

-----------------------------
感谢生宝宝之前能让我提前遇到这本书，将我从家庭和童年的误区里拯救出来，免于让
我自己的宝宝再一次走进因爸妈无知而造成的阴影之中。感谢我的宝宝，你的出现让我
有力量让自己变更好，让我短短的二十天就从剖宫产与产后抑郁走出来，变成现在努力
而坚定的自己。爱的最高境界是懂得。真心感谢您，李雪mm！

-----------------------------
以前在京东商城购物不知道写评价可以得京豆，浪费了很多京豆，现在知道了京豆的用
处，可以抵现，就不会忘记评价了，把这段话留下来，随时可以评价，走到哪评价到哪
，既方便又可以得京豆哦！京东自己的快递还是很快的，而且东西质量也有保障，是正
品哦！以后买东西就在京东啦！

-----------------------------
早期我们和父母的关系，内化成我们的性格，决定了命运。人的一生，就是在一遍遍轮
回童年的幸或者不幸。童年经历如木马程序一般写进每个人的潜意识，精准控制着人生
轮回。打破轮回从看见自己和孩子开始。

-----------------------------
这本书从头认真读到尾，颠覆了我原有的育儿观，以心理学的角度出发解读母婴关系，
同时也让我深度挖掘了自己！非常值得学习借鉴！

-----------------------------
一本非常好的书，母婴关系讲解得逻辑通顺，通俗易懂，让你知道怎么才是爱孩子，而
不是控制孩子，对待孩子的方式会在孩子身上呈现什么样的状态。不仅仅是母婴关系，
理解了这本书对所有的关系都会有新的认识，特别对于自己，心理上会有很好的成长。

-----------------------------
妈妈群里推荐的 翻了几页 还不错 就是物流很慢 等了好久 不过值得等待 不错哈哈哈哈



希望对教育孩子有用

-----------------------------
一本我读了就忘记
吃饭的书，育儿最大的收获是妈妈，读这些书不仅知道如何敬畏孩子的灵魂，也使自己
得到成长，读一本好书，就是和一位高尚的人谈话，阅读就是权衡和思考，书丰盈了我
的人生，让我知道，诗意不在远方，而在你的态度；幸福不在过去，不在未来，而就在
当下。

-----------------------------
李雪写的书不错，还送了明信片

-----------------------------
刚没开始看，应该能学到许多教育孩子的观念。一直信赖京东。

-----------------------------
一起买了四本，虽然没有优惠，不过朋友强烈推荐，希望能和孩子更好的沟通，更多的
理解。

-----------------------------
感觉作者思想有些极端，或许是因为幼时经历吧，一般般，看看就好

-----------------------------
书不错哦。买了很多。活动很划算。继续买买买。好书读书有意义。快递也很好。快快
快

-----------------------------
京东速度非常快 效率很高 所属快递小哥态度特别好 非常满意

-----------------------------
看完了，觉得还不错，有些东西能让我想起以前小时候父母的一些做法，伤害的大小。
。。

-----------------------------
喜欢这本书，人与人相识是种缘分，和宝宝遇见更加是啊。



-----------------------------
服务好，昨天下单今天就收到了，真是方便快捷，满一百减二十优惠买的，开心！

-----------------------------
第二次买了，送给朋友的，我们都做妈妈了，这本书真的超级超级好！

-----------------------------
书很好，给孩子妈买的，希望孩子妈能静下心看看，改变对孩子的方式！

-----------------------------
趁着活动买买买，满减叠券好优惠，收了几十本

-----------------------------
京东购物又快又好，特别方便，快递小哥送货包裹送上楼，唯一家快递送上楼的。赞赞
赞赞
京东购物又快又好，特别方便，快递小哥送货包裹送上楼，唯一家快递送上楼的。赞赞
赞赞

-----------------------------
送货很快，第二天一早就收到了，书还是一如既往的好

-----------------------------
买了多次了，很不错，下次还会再来的噢！

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
书本质量很好，字迹清晰，很喜欢这本书籍!值得每一个妈妈收入

-----------------------------
还没开始看 包装很好 希望能有所帮助



-----------------------------
书不错，快递很负责，过节还来送货了，好评好评

-----------------------------
读来很震撼，不断反思自己，发现有许许多多的事情同样在童年发生在自己身上，不断
提示自己那些原生家庭带来的印记该怎么平和的去疗愈。

-----------------------------
包装很好 物流也很快 一直都在京东购物 很满意

-----------------------------
不错的一本书，虽然是凑单买的，很多理念我还是认同的，小孩最缺的是妈妈更多的关
爱。

-----------------------------
快看完了，用的来说还不错，有些观点还是有点不认同，最后几节的内容感觉在强行凑
字数。教育宝宝要听大家之言还要有自己的判断

-----------------------------
是很好，正品，看完了，缓解压力的良药，非常好，便宜

-----------------------------
搞活动的时候买的好多书，收到才发现买了两本，好书。

-----------------------------
好极了，一天看完。从中对自己有了新的认知，孩子是新的个体。与孩子共同成长！

-----------------------------
很满意，很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
晋升宝爸 为宝贝学习加油 希望宝贝健康成长 爸比爱你哦



-----------------------------
一次买了这么多、只拆了（莫负寒夏）看了、书本很好

-----------------------------
没有看，看着书名觉得应该不错吧，等过后再追评

-----------------------------
很喜欢这本书里面的插图，内容也不错，值得学习

-----------------------------
很好的一本书，值得推荐。

-----------------------------
购书在京东，快捷又轻松！！！！！！！

-----------------------------
买书还是京东吧，从小到大的书一直京东

-----------------------------
好书，值得看，值得花点时间学习一下！

-----------------------------
商品很不错，大品牌值得

-----------------------------
哎，其它很好就是质量有点问题，翻了几页就掉面

-----------------------------
很温暖的一本书，值得读

-----------------------------
这书不是很满意，装订的有问题，其他的书都挺好的



-----------------------------
挺好的，好用。哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈。

-----------------------------
很好的一本书，晚上大风导致停电，点着三根蜡烛秉烛夜读

-----------------------------
母婴关系很重要，不过也不能极其极端噢。

-----------------------------
京东商城网购快，用品吃喝书本而且质量特别好，服务到位，给个赞。

-----------------------------
推荐给有宝宝得人读，非常值得一读，毕竟是心理医生写的，比较深刻

-----------------------------
看书的时间比较少，但初为人父人母，必须要学习很多知识来养育一个孩子。科学养育
，多多学习。看了几页，觉得书中知识很有道理，希望自己能时刻记得科学实践

-----------------------------
超好的一本书，让自己顿悟，知道了很多为什么

-----------------------------
书买来慢慢看，希望有点用处

-----------------------------
李雪老师的书还是很有意义的，醍醐灌顶

-----------------------------
喜欢画风，很多细节都很回味无穷！！！



-----------------------------
拿到书了，还没看，看完后再来评价

-----------------------------
东西收到以后马上查看，发现与图片描述一致，超级喜欢，卖家发货速度很快，，服务
也很到位，给老板点个赞，下次还会来购买.........

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好吧

-----------------------------
挺好的，包装不错，送货也快

-----------------------------
挺好的 快递的速度很快

-----------------------------
小孩说送给妈妈的，代购。应该不错吧，没看过。

-----------------------------
好书，值得一看，推荐给大家

-----------------------------
朋友推荐看的，了解儿童心理

-----------------------------
喜欢这样通透的人，希望自己能生出这样的智慧。

-----------------------------
医院推荐的书 颠覆了我很多观念
以前总想着让孩子怎么乖怎么规律他的作息怎么当天使宝宝怎么按时哺乳
看完这本书之后全都放弃了 顺应孩子的天性

-----------------------------



朋友极力推荐的，月子中还没有开始看

-----------------------------
这套超级合适，感谢群里姐妹的推荐。一如既往的喜欢京东，物流超级快，比顺丰牛。
还包邮。赞赞赞！活动买少了，下次活动啥时候啊？

-----------------------------
书不错，平时会把需要买的书加在购物车里，等到京东的活动时，就凑到下单，这次买
的书有点多，还有一些没送到呢，继续疯狂读书模式……

-----------------------------
这本书内容很好，建议有孩子的都可以看看。

-----------------------------
很喜欢，愿如他所是

-----------------------------
喜欢这类题材的书籍，获益匪浅的

-----------------------------
收到物品了！现在才评论！好评！点赞！

-----------------------------
看了几页，首先书的纸张质量非常赞?！不是那种很差劲儿的纸印刷的，挺好的，重点
是书的内容很棒！我很喜欢，希望我看完之后能够学到点什么

-----------------------------
这次活动，买了好多书，领券买，超实惠，大爱京东，省省省，花花花！

-----------------------------
还没有看看看，买买买买买买买买买买买买买买了好多好多的东西

-----------------------------
童年对一个人的影响是巨大的，对人的思维模式的塑造具有重要的作用。成人后对童年



的记忆慢慢变淡，但是影响力一直在。有了孩子以后，当你试图了解她们的同时，打开
了自己的童年之门，能够从根源上，了解反省自己，宽松不完美的自我。

-----------------------------
包装很好~~到货速度也快~~很不错~~

-----------------------------
唯愿给她爱与自由，唯愿她感受到温暖与美好，也算是弥补小时候的自己。生命的自由
。

-----------------------------
一直在京东买书！价格很给力！！神券在手天下我有！！！哈哈哈～

-----------------------------
618买的跟划算300-200，多做活动就好了~哈哈哈哈

-----------------------------
还行，还行。还行，还行。还行，还行。还行，还行。还行，还行。还行，还行。还行
，还行。还行，还行。还行，还行。还行，还行。

-----------------------------
非常好的洞悉母婴关系，推荐！

-----------------------------
终于有一款手机可以打破苹果的设计垄断了，技术艺术用户体验的完美结合，引领中国
??制造到中国??创造！

-----------------------------
红红火火恍恍惚惚呵呵哈哈哈＃红红火火恍恍惚惚呵呵哈哈哈红红火火恍恍惚惚呵呵哈
哈哈哈哈哈＃红红火火恍恍惚惚呵呵哈哈哈

-----------------------------
两个字“好看”，三个字“非常好看”，推荐阅读！



-----------------------------
朋友推荐，虽然还没读，但希望可以对自己有用处，包装严实，送货快速，快递员态度
特别好，一直依赖京东，便宜好用，值得推荐。

-----------------------------
当我遇见一个人：母婴关系决定孩子的一切关系_下载链接1_

书评
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