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标签

评论

多年前中里巴人推荐吴清忠，读过一些电子版的内容。现在买两本纸质版的送给家人，
愿家人身体健康！
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-----------------------------
辈顺理矢口抵赖理矢口抵赖田数量硬不早不晚顺一大干快上干净利落松紧带西晒就是了
形影相吊理辈顺理矢口抵赖理矢口抵赖田数量硬不早不晚顺一大干快上干净利落松紧带
西晒就是了形影相吊理辈顺理矢口抵赖理矢口抵赖田数量硬不早不晚顺一大干快上干净
利落松紧带西晒就是了形影相吊理辈顺理矢口抵赖理矢口抵赖田数量硬不早不晚顺一大
干快上干净利落松紧带西晒就是了形影相吊理辈顺理矢口抵赖理矢口抵赖田数量硬不早
不晚顺一大干快上干净利落松紧带西晒就是了形影相吊理

-----------------------------
养生慢慢看慢慢学

-----------------------------
买来有时间看看的，不错的一套书

-----------------------------
严重推荐喜欢养生，关注健康的人都要买一本，特别实用

-----------------------------
今购的龙虾，不由得精神为之一振，自觉七经八脉为之
一畅，一直都在京东上购物，我只想说，产品实在是太好了，本人对此京东之仰慕如滔
滔江水连绵不绝，海枯石烂，天崩地裂，永不变心。交易成功后，我的心情是久久不能
平静。而今，天佑我大中华，沧海桑田5000年，神州平地一声雷，飞沙走石，啊，这
么好的平台，如果将来我再也遇不到了，那我该怎么办?直到我毫不犹豫地把这家的店
收藏了，我内心的那种激动才逐渐平静下来，可是我立刻想到这么好的卖家，倘若别人
没看到，那么不是浪费心血吗？经过痛苦的思想斗争，终于下定决心，牺牲小我，奉献
大我。我要以此评价表献给世人赏阅，我要给好评评到所有人看到为止！！！

-----------------------------
幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂
幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂
幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂
幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂
幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂
幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂
幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂
幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂幂

-----------------------------
第二次买入，吴清忠先生将工程学和中医结合来讲通俗易懂！



-----------------------------
了解自己的身体为健康加油。

-----------------------------
买了好几次了，不错！

-----------------------------
很好的书，中医入门读物，可以学习下了

-----------------------------
送货快，价格优惠，不错。

-----------------------------
因为平时网购太多，评价起来太麻烦，只能这样使用大招，当你看到这条评价，说明我
买的这个东西，还行或者靠谱，如果是有问题的商品或者店家不靠谱等等会影响到后面
购买的朋友，我一定会很认真的评价，说明问题点，质量差在哪里，给后面购买或者准
备购买的朋友一个有价值的参考

-----------------------------
非常好的书，受益无穷，推荐！

-----------------------------
很实用的书，从初版到改版已购了三十几本送朋友。值得拥有。保一家平安。经过二年
的实践，吃药与看医生都不能医好的病自已医好，一定要坚持与有耐心去做，慢慢的有
很的较果。我初期也抱着试心态，三个月过来奇迹出现，坐骨神经病已好转至今已全愈
。想当初行路都困难，看医生治不好。都是这本书教会自己医。

-----------------------------
值得推荐，保健好书

-----------------------------
是一本解释中医经络理论与人体健康的一本书，没有复杂的概念，通俗易懂。
以前看到很多西医质疑中医的观点，这本书正相反，从原理上说明西医的制表不制里。
看了之后感觉耳目一新，而且个中道理娓娓道来、值得参考。 摘录一些作者的观点：
多数慢性病是我们错用了身体的结果，我们需要的不是灵丹妙药而是一本正确的身体使
用手册。



人体是一个充满智慧的机体，长期以来，我们低估了人体的智慧，高估了我们自己的知
识。
不生病不代表身体健康，很有可能你的身体已经虚脱到了不能生病的程度，如果生病则
必是大病。 肥胖不是吃的太多，而是排的太少，增加身体能量是减肥的第一课。
如果整本书的文字能够再推敲推敲，少些重复的说法，就是一本很好的经络理论养生手
册。
我看了觉得书中的不少观点是很有道理的，而且现在已经在按照书里的建议修正作息，
LP也开始每天敲胆经。

-----------------------------
听路老师的课提到这本书，于是买来拜读，对中医很感兴趣，多读些相关经典有助于对
身体的了解，进一步让身体保持健康。

-----------------------------
敲胆经，早睡觉，按心包经，减肥，有爱好有事做。

-----------------------------
质量还行吧！！！！！！、、、、、、！！

-----------------------------
人体的修复秘密，买来看看。呵呵。

-----------------------------
多年前就刊发的健康书籍，在书城里已经没办法买到了，通过京东，买到了，强大的京
东！！！值得信赖。

-----------------------------
图书套装非常好！包装精美，送货速度。4本书里面有一本漫画，给小孩看也很有趣。
还有一大张人体穴位图很给力，可以对照书里面自己找穴位！非常满意！

-----------------------------
暂时还没有看，但是感觉很不错，他看了一下目录，编写这些挺好的，嗯非常推荐，修
为非常好

-----------------------------
京东商城不但宝贝好，物流也很好！这几天买很多东西都不给送货了，顺丰送还要加钱
，京东不但价格合适物流也很快，不到三天就到我手里了！真棒！



-----------------------------
有知识才有选择权。这本书一定会受益匪浅。

-----------------------------
书的质量不错，看着涨知识，有益健康。

-----------------------------
非常不错，内容不错，是我想要的。非常不错，内容不错，是我想要的。

-----------------------------
通俗易懂，观点新颖，提供新的角度来理解中医和身体

-----------------------------
物流很快，下雨也送到了。书还没看。听朋友介绍的，应该很有收获

-----------------------------
健康在生话中，养成好的生活习惯，让每个家庭有个懂健康的人

-----------------------------
货物已经收到了，。很多次在京东购买了！！！！！！！还是很不错的，书籍卖的比较
便宜，自营店是真的很不错！！！！点赞！！！！！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
完全是信任中里巴人老师才买的，主要是理念，买正版来支持

-----------------------------
三本书都买过，拜读了，非常受益，这次买了送朋友，好好好好好好好好好好好好好好
好



-----------------------------
别人推荐的书，买了两本，其中一本是亲子共读的。学习养生少生病。希望能帮到。

-----------------------------
很好 图书的质量不错 满减的活动也比较优惠 总体上就是比较划算 要好好看书才行

-----------------------------
物流快，宝贝好！赞！

-----------------------------
京东快递神速，产品包装完好，快递小哥超级敬业，给他点赞！刚到的书，看完再来评
论。

-----------------------------
不错的书，值得一看，建议购买～～～～

-----------------------------
东西不错，物流也快，感谢商家

-----------------------------
t***1（匿名）
原本有一册打印的，但是打印的翻看带宝宝不方便，换了书本的，挺好的三册书
原本有一册打印的，但是打印的翻看带宝宝不方便，换了书本的，挺好的三册书

-----------------------------
6.1搞活动买了很多书，都很实用。价格实惠，要慢慢看。

-----------------------------
物流非常快，一家人都可以看的书，赞

-----------------------------
给老爸买的。。。自己也不知道

-----------------------------



慢慢看，好书，值得收藏，京东买书便宜，快，没的说

-----------------------------
搞活動買的，老人家一致好評。

-----------------------------
第一本是最经典的，值得一读。

-----------------------------
身体健康是最重要的，这本人体使用手册，相信会给我们正确认识身体，正确使用我们
自己身体带来有必要的帮助

-----------------------------
人丑就要多读书。书是人类进步的阶梯呀。已经从京东买了一大竖排的书咯。一直信赖
京东，很好，好评。

-----------------------------
慢慢看活动实惠

-----------------------------
正版，毋庸置疑！好评给出，挺愉快的网购经历，发货快捷，商品不错，做工精良，性
价比高吖，向大家推荐呗！又似乎不推荐了！

-----------------------------
很喜欢，还会再来！！给朋友家人人手一本~~

-----------------------------
很不错的推荐家有老人。。。。

-----------------------------
一共两本，讲的基本是中医理论常识，两本中的内容有重复的地方，整体来说还不错看
后有收获，纸质印刷都挺好，建议购买

-----------------------------



非常畅销的书籍，感谢作者无私奉献。

-----------------------------
很好的一套书，买的第2套，准备送人

-----------------------------
说的很专业。好评。

-----------------------------
我可以负责任地说这是一套好书

-----------------------------
一口气买了二十多本书?慢慢看，增加知识素养！是不是正版不知道，不过字体还是很
清晰

-----------------------------
家人说还不错，继续学习中

-----------------------------
在这个亚健康普遍存在的当下，多了解自己的身体，健康生活。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
京东到货快！在京东自营店买的东西太多了。我就不逐一评价了，不然会滞留很多订单
没有评价的。京东自营店是我最信赖的，质量保证，物流快，送货师傅态度好，全程信
息查询方便，早上下的单下午就送到了，每次都是称心的购物！如果我用这段话统一评
价，说明我这次购物没有任何问题，评价好最起码在98%以上；如果有不满意，我会诚
恳地提出意见，反馈给京东反馈给商家，相信他们一定会吸纳改进，这样就会做到十分
满意了。谢谢。！！！

-----------------------------
这书看了好久，难得有活动。



-----------------------------
已经是我买的本系列不下10套了，自己看和送人。经典，一本书了解东方养生智慧。

-----------------------------
一直喜欢在京东购物 不错 方便快捷 支持京东

-----------------------------
书早已收到，一直未评价。是正版的，书写的很好，很实用。我在用书上的方法调节有
半个月，感觉还可以。

-----------------------------
京东图书正版 发货快 服务好

-----------------------------
方便，便宜，还不用从书店扛回家，省事

-----------------------------
把中医养生的道理深入浅出的讲解，例子加深理解，开始做一个月看看能不能受哈哈

-----------------------------
看《求医不如求己》的时候书里推荐的，正在看，感觉观点不错，书里的方法关键是要
坚持，也期待效果，有个健康的身体！

-----------------------------
买给小孩学习的，希望能够取得好成绩

-----------------------------
收到，学习中，书是简体中文的，太好了

-----------------------------
字迹清晰，纸质厚实，到货神速，喜欢在京东购物，现在都会拉朋友亲戚，在京东上面
买书，很不错的选择，看起来是正品很不错，送货态度也非常的好。。。。



-----------------------------
昨天下单，今天就收到了，还差两本，书很好，而且参加活动买的，很便宜，性价比太
高了，很好的体验

-----------------------------
应该是正品,没看内容,不知好不好

-----------------------------
正品，物流很快，产品与介绍一致

-----------------------------
最近刚好想要了解一下这些方面的知识，就买本书看看

-----------------------------
很好的一本养生书籍，会按照里面的内容帮助自己和家人拥有一个健康的身体

-----------------------------
东西不错我很满意以后继续购买

-----------------------------
书是分开发货的，质量挺好的

-----------------------------
很好看，是正品，质量很好，内容丰富，能涨知识，陶冶情操，太棒了，好评

-----------------------------
好书，如饥似渴，一周就读完了

-----------------------------
正品无疑，活动的时候买了一大堆书，非常实惠

-----------------------------
很好，一直在京东买书。



-----------------------------
还没有仔细拜读，应该是非常好的书籍，网上的评价很好，囤货中，就是买的太突然，
价格可能是买高了。

-----------------------------
朋友推荐的，某种意义上来说颠覆传统认识。又购买了多套送好友

-----------------------------
很好，真不错，物美价廉……希望多做活动，多优惠！快递也好快，晚上下单，第二天
一早就到了！在京东购物太省心了！

-----------------------------
非常好，值得一看，快递大哥辛苦，谢谢。

-----------------------------
非常好的身体保养指南，印刷质量好，服务配送快，京东一直这么好！

-----------------------------
京东购物不错 方便快捷 发货很快

-----------------------------
好，正版，书的内容很有意义

-----------------------------
是一本增加医学常识的书籍，用做家庭藏书比较不错！

-----------------------------
最爱京东配送，最爱京东好货！

-----------------------------
老妈特别喜欢这两本书，感觉很值得



-----------------------------
东西拿到了，第二次买，送货快，书也很好！?

-----------------------------
书本身挺好，但书盒破损，见晒单图片，是给别人买的，还好是熟人，就不换了。

-----------------------------
支持京东自营，东西很好。

-----------------------------
在京东购物很方便～～～

-----------------------------
爱护自己的身体状况良好效果不错?就是你我

-----------------------------
应该不错吧，已经买过，送人的

-----------------------------
书本印刷清楚，有塑料封。

-----------------------------
内容丰富，很具有实用性，有参考价值。

-----------------------------
不错的思维 值得一学 希望对自己有帮助

-----------------------------
很实用，已经学起来了。

-----------------------------
好好书一起读一读 加油 读书使人进步



-----------------------------
当初偶尔看到1的时候，非常喜欢，照做了一段时间，身体状况确有改善，可惜后来没
有坚持下去，最近大妞咳嗽老是反复，买来试一下。

-----------------------------
健康无价，好好学习

-----------------------------
看了人体使用手册，对保健有益

-----------------------------
价格超级优惠，服务优质，比店铺便宜

-----------------------------
身体素质差，有必要研究一下人体使用手册

-----------------------------
京东不错发货快服务好支持京东还是喜欢在京东购物

-----------------------------
多读书，多学习，常进步，了解一下人体

-----------------------------
质量好，包装好，物流快，服务态度好。

-----------------------------
还可以。。。。。。。。。。。。。纸质一般般。。。。。

-----------------------------
很好很实用的保健书籍，很遗憾这么晚才遇到它。不过，只要遇见也都不晚。

-----------------------------
怎样使用人体 呵呵 呵呵 呵呵呵



-----------------------------
是正品，价格适中，使用没什么问题。

-----------------------------
买来自己看，据说写的很好。。。。。

-----------------------------
有意思的书，系统科学解读中医思想

-----------------------------
很满意，物有所值，值得购买!!!

-----------------------------
有些中医道理是自成体系的，不必要全信，但是也不能不信，预防为主

-----------------------------
送朋友的礼物 适合放在办公桌没事拿起来看几页 要认真看 受用！

-----------------------------
物美价廉，这些书很有用，不错

-----------------------------
就不多说了，给力啊，发的顺丰嗷嗷的

-----------------------------
很实用，正品，没事就会常看看

-----------------------------
内容很实用，读起来感觉也不会觉得太过厚重，很实用的一本养生书，看完给妈妈也买
了一本哦～上班族也有必要学习哦～



-----------------------------
包装精美，质量很棒，一如既往的使用自营

-----------------------------
还是要多研究才好，简单看看没多大作用，仅供参考

-----------------------------
朋友帮忙签收的，还没看，相信京东

-----------------------------
京东 不错 发货快 服务好

-----------------------------
第二次买了，很好。。。。。。。。

-----------------------------
这是一本正经的确不错的选择哦！

-----------------------------
太太看过简易版，觉得不错，又要买两册。

-----------------------------
多快好省，物美价廉，好评吧

-----------------------------
内容不错值得购买，我推荐。

-----------------------------
很不错的养生图书，物美价廉

-----------------------------
朋友推荐的书，一定认真看



-----------------------------
很实用的一本书，内容很好了

-----------------------------
很实在的一本图书，每天在看了

-----------------------------
正版书籍，京东购物比较愉快

-----------------------------
宝贝很实惠，下次再来买。

-----------------------------
看起来很不错有时间好好啃啃

-----------------------------
不知道什么东西，老婆买的，快递小哥态度比较好

-----------------------------
以工程师的语言讲解中医，通俗易懂，实在是一本好书。正在按书中方法实践，效果以
后再评价。

-----------------------------
内容祥实，印刷和包装精美

-----------------------------
别人介绍的 很好的书 买来看看

-----------------------------
看别人推荐的。应该不错吧。回来继续追评

-----------------------------
东西挺不错的，很喜欢，值得购买，推荐推荐



-----------------------------
实在太好了，身边的朋友看见了都让我帮她们买！

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流服务态度很好，运送速度很快，很满意的一次
购物

-----------------------------
书的内容对于日常生活很有帮助，继续阅读中。

-----------------------------
这书强烈推荐，我也是被亲戚安利的。中医是老祖宗的精髓，但是为什么现在西医盛行
，因为赚钱。几百上千的医药费，也许中医只要几块钱的几副药调养。现在的人满脑子
就只有钱，利欲熏心。有能力的建议再看下黄帝内经。

-----------------------------
不错，哦慕名而来。好好学习

-----------------------------
到货快，物美价廉，东西不错！

-----------------------------
原理讲得通俗易懂，一口气又买了6套送人

-----------------------------
核武器的一样没怎么我看

-----------------------------
还在阅读，有借鉴之处。书的封面有破损，不影响阅读，不想换了

-----------------------------
这本质量非常不错哦！内容也很丰富值得一看



-----------------------------
不错。。。。。。。。。

-----------------------------
哈哈哈哈哈隐隐约约隐隐约约哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
智利奇异果猕猴桃 12个 单果约80-100g 新鲜水果

-----------------------------
文字通俗易懂，大家都能看懂，有机会多看看

-----------------------------
好好看看，应该不错

-----------------------------
不错，价格实惠，活动力度大，值得推荐！

-----------------------------
挺好。zzzzzzzzzzz

-----------------------------
值得购买很好的一套书籍，看了以后豁然贯通的感觉

-----------------------------
一本好书，值得一读，是一个较为简易认识自己身体的科普知识书

-----------------------------
包装完好，支持正版，价格优惠，第四次买这套书了，送人。

-----------------------------



非常好的一套书，个人非常喜欢的阅读。

-----------------------------
买了2本养生之道的图书，每天在看了

-----------------------------
观点独特 系统讲述 纠正了长久以来的误区，买了15套推荐给家人及朋友了看了
他们也说值得读

-----------------------------
非常完美，正品，送货快，好评！

-----------------------------
很不错的书，看了很受启发，建议大家都来学学。

-----------------------------
同事说，书不错，纸质好，是正品，真的很好！

-----------------------------
很好的书，多学习照顾好自己的身体.

-----------------------------
给老爹买的，应该还不错吧 ！

-----------------------------
第二次购买这本书了，不错不错

-----------------------------
一直信赖京东，愉快的购物。负责的物流师傅。

-----------------------------
单位图书室自用的，送货很快



-----------------------------
送礼当然要送健康。“人体使用手册”送自己送家人送朋友的健康书。

-----------------------------
活动购买实惠，东西好，送货快

-----------------------------
家里老人在看，是别人推荐的，还行吧

-----------------------------
好～～～～～～～～～～～～～

-----------------------------
吴清忠先生的书很正宗

-----------------------------
家人非要买，也不知道内容靠不靠谱，哎...

-----------------------------
这本书前面是漫画，后面是一些文字说明，还可以嗯讲出了一些内容

-----------------------------
凑单时偶然发现的，当年1和2都买了，现在都出3了，买来看看有什么新的增强体质的
观点方法。

-----------------------------
这书很好，对于保养身体是一部很好的教材！

-----------------------------
物流速度快，东西好！

-----------------------------
挺实用的一本书，认真学习



-----------------------------
非常有用，买来送朋友了！

-----------------------------
内容不错，有一定的实用价值，值得一看。

-----------------------------
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