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标签

评论

好，简单明了。
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-----------------------------
动作简单，彩色配图，运动前后拉伸，实用。但内容比较初级。

-----------------------------
好书

-----------------------------
提醒我运动前后要拉伸

-----------------------------
很好，快递很快，还是喜欢京东自营

-----------------------------
书很好呀，很不错，很好

-----------------------------
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书评
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