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标签

评论

技术动作讲解的挺好的 有图有真相
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-----------------------------
陪孩子一起学习，根本无法判断

-----------------------------
很满意的一次购物????

-----------------------------
有光盘 书结合起来 真的很好

-----------------------------
我要用功学习羽毛球技巧基础循序渐进变成高手

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
很好 超值购买 商品非常满意

-----------------------------
东西非常好，京东服务态度好，值得信赖。

-----------------------------
挺好的，有图有说明，易上手，很好……

-----------------------------
一直有看书的习惯，喜欢京东的送货服务跟书的品质会一直购买

-----------------------------
内容一般般，只是配了一些简单的图片。

-----------------------------
还可以，还可以，还可以。。



-----------------------------
双十一活动买的，感觉比较值。

-----------------------------
全部凑单买的，暂时没时间看，书的质量还是不错的

-----------------------------
很详细哦，有空好好研究下

-----------------------------
这个真是看不看两可……真要想打还得找人指导

-----------------------------
东西很不错，物美价廉，快递第二天就到了，买到不错

-----------------------------
非常好，很喜欢我以后继续使用，加油！

-----------------------------
挺好的 东东还是不错的

-----------------------------
送货速度快，质量还是不错的！

-----------------------------
书是正版 内容丰富 是一本羽毛球学习的好帮手

-----------------------------
不错 想学习羽毛球 可以买来看看

-----------------------------
介绍了很多标准动作和热身方法，很好，很实用



-----------------------------
图文并茂，学打羽毛球挺实用的书籍。

-----------------------------
还是得实战 最好的是陪练。。

-----------------------------
作为一个初学者，这本书还是挺实用的。

-----------------------------
不错的，儿子喜欢

-----------------------------
值得购买，超级棒，到货速度快！

-----------------------------
比较满意的一次购物体验。

-----------------------------
图片多些，适合看图学习呢

-----------------------------
京东送货很快早上定，下午到

-----------------------------
一如既往的好，一如既往的好

-----------------------------
分镜做得挺细致的

-----------------------------



很不错的东西！

-----------------------------
东西好，物流快

-----------------------------
总体来说不错。买了很多书，送货比较快的。

-----------------------------
真的很好。

-----------------------------
图多易懂……！！！！！

-----------------------------
没有想象的好，里面的部分插图动作感觉违反生理规律，看起来很费力气。没有吹嘘的
那么好，个人意见而已。

-----------------------------
还不错吧，图文并茂的。

-----------------------------
好书

-----------------------------
不錯

-----------------------------
彩页

-----------------------------
不错



-----------------------------
正版

-----------------------------
好

-----------------------------
内容详细，技术精选椹。

-----------------------------
有帮助，值得购买哦，还会再看

-----------------------------
学羽毛球基础，全部都是图配字，容易明白。

-----------------------------
打折的时候买的，很不错，性价比高。

-----------------------------
很好的书，还不错。。。。

-----------------------------
慢慢领会，慢慢提高。

-----------------------------
内容详细，很适合初学者。

-----------------------------
这个还行

-----------------------------
东西很好！值得购买！推荐使用！东西很好！值得购买！推荐使用！



-----------------------------
对于羽毛球初学者来说，还是有一定的作用的

-----------------------------
还没有看，应该可以吧。

-----------------------------
物流快，内容不错，值得拥有

-----------------------------
好，现在很想学学，希望有收获！

-----------------------------
书的印刷质量不错，内容全面，图文并茂。只是比赛规则写得太少了，可以再充实一些
。

-----------------------------
图文并茂，不错的教学书。

-----------------------------
没啥用。没必要买

-----------------------------
价格优惠，包装很好，推荐购买！

-----------------------------
书可以光盘内容一般

-----------------------------
图文并茂 把基础学好

-----------------------------



实用

-----------------------------
是一本非常不错的羽毛球书籍。

-----------------------------
还行

-----------------------------
本书从了解羽毛球运动的场地、器材等基础知识开始，循序渐进地讲解了基础动作及其
训练方法，基本技术及其训练方法，实战技巧、战术和比赛规则，适合羽毛球练习者的
体能训练方法，对全方位地了解羽毛球运动、学习羽毛球动作技巧，以及更好地应对比
赛非常有帮助。

-----------------------------
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