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标签

评论

《饮膳正要》三卷，元忽思慧（又作和斯辉）撰，是我国第一部营养学专著。
忽思慧于元仁宗延祐年间（公元1314－1320年）任宫廷饮膳太医，主管宫廷饮食、药
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物补益事项，兼通蒙汉医学，积累了丰富的营养学知识，乃集诸家本草、名医方术和宫
廷日常所用奇珍异馔、汤膏煎造及谷肉果菜中性味补益者，于天历三年（公元1330年
）编成此书。
此书卷一、卷二以食疗、饮食制作、饮食宜忌为主要内容，列养生避忌、聚珍异馔、诸
般汤煎、神仙服食、食疗诸病等15大类；卷三载食物本草约200种，并附插图，一一介
绍性味、主治。全书自成体系，图文并茂，有很高的价值。以《四部丛刊》影印明景泰
本为底本。

-----------------------------
每年的618大促或者图书节都要囤一些书，这次京东的力度非常的大，我也破纪录的囤
了不少书。
重点说一说上海古籍出版社出版的这一套国学译注图书，其实最开始是非常期待买中华
书局的那一套，但是无奈他们不参加活动。做了一番调研，推荐上海古籍出版社的这套
的人也非常多，重要的是他们多数参加618的活动，所有就下决心收这一套了。结果果
然没有令我失望，无论是装帧还是纸张质量都非常好，重要的是封面也非常中国风，摆
在书架里简直赏心悦目。愉快的购物经历，希望能够有时间看一看他们。
最后，京东的送货速度一直是一流的，即使在618活动期间时效性也有保证。

-----------------------------
纸质和印刷都还好，就是感觉里边插图少了点，不知道是不是有删减。

-----------------------------
还可以吧，为了孩子而囤书！

-----------------------------
书还好，看简介慕名购买的，书中介绍的食材很丰富，有些日常很难买到，收集了南北
各方、各民族的饮食，制作方法、功效写得比较简练。毕竟不是医书，难免偏颇，有些
补剂功效需斟酌。个人觉得可作为闲书扩展一下知识面。

-----------------------------
买了两本，版本不同。是学习朴学的基础。

-----------------------------
买书如山倒，京东图书可以的。

-----------------------------
上海古籍的古代名著全本译注丛书，冲着精装版又买一套



-----------------------------
《龙榆生词学四种：唐五代词选注》是龙榆生先生完成于1957年的遗稿，生前未能出
版。全书选录自唐迄五代37位作者，收词237首，大体上囊括了这一历史时期重要词人
有代表性的作品，以及虽非名家但广为流传脍炙人口的佳作。为帮助一般的读者更好地
理解词的内容和艺术特点，与《唐宋名家词选》不同的是，选注者在本书中增加了对每
首词的通俗易懂的注释，点明题旨，间或加以言简意赅、深入浅出的内容分析，同时还
保留了《唐宋名家词选》对每首词的韵位一一标注的特点，既可供读者初步了解词的格
律，也可供古典文学研究者参考，不失为一部很有特色的唐五代词选读本。

-----------------------------
到手时有点惊讶，厚厚的两本，太重了，品相完美，大赞！

-----------------------------
很喜欢这些书，装订不错，一次买了几本，囤起来慢慢看，充实了我的书架，国学博大
精深，值得我们静下心来慢慢体会，学习。

-----------------------------
这套古代名著全本全译丛书，适合初读者学习，很好！感谢作者，感谢出版社，感谢快
递！

-----------------------------
#的本意，是要教给人修道的方法，德是基础，道是德的升华。没有德的基础，为人处
世、治家、治国，很可能都失败，就没有能力去“修道”。所以修“德”是为修道创造
良好的外部环境，这可能也是人所共需的；修道者更需要拥有宁静的心境、超脱的人生
，这也缺“德”不可。《道德经》德经部分，在经文中占了很大部分，这是修道的基础
。“道”是浑全之朴，“众妙之门”。“道”生成了万物，又内涵于万物之中，“道”
在物中，物在“道”中，万事万物殊途而同归，都通向了“道”。“道”不只是有形的
“物质”、思虑的“精神”、理性的“规律”，而是造成这一切的无形无象、至虚至灵
的宇宙本根。“物质”、“精神”、“规律”皆是“道”的派生物。“道”是先天一炁
，混元无极，“道”是其大无外、其小无内、至简至易、至精至微、至玄至妙的自然之
始祖、万殊之大宗，是造成宇宙万物的源头根本。

-----------------------------
看了电视剧才想买这本书的。祖国的牛逼历史你有必要了解

-----------------------------
中国古代科学，应该了解学习

-----------------------------
内容很不错，看到内容后收获蛮大的，里面有各种各样的，农业工具，还有各种各样的



冶炼技术。

-----------------------------
双十一，有优惠，性价比高，印刷清晰，图文并茂，防潮防水包装，值得拥有。

-----------------------------
快递很快，纸箱包装很好，一点折烂都没有，优良的正版，满意。

-----------------------------
【内容简介】
《孫子》一書堪稱世界史上第一部真正的戰略思想著作，也是全世界最偉大的兵學經典
之一。
《孫子三論（新版）》以十三篇、六千字的精練言辭，架構出一套涵括總體、主動、未
來及務實導戲的戰略思想。不但兼具歷史與科學的途徑，更達於藝術及哲學的境界。其
廣博玄妙，更令古今中外的戰略學者一致推崇，並不斷窮究。
致力於中、西戰略思想史領域數十載的鈕先鍾先生，以多年研究的心得，撰成此書，書
中從還原、比較及創新的觀點三論《孫子》，並企圖藉由對這本古兵法的闡釋，進而達
到探求新戰略的目的。

-----------------------------
【内容简介】
《世说新语译注》是中国传统的志人小说的名著，主要记述了汉末魏晋人物的言谈风尚
和遗闻轶事。全书共36篇1130则，所记人物故事，上起于秦末，下至南朝宋，但绝大
部分篇幅记的是东汉末至刘宋初近三丰百年间的人和事。它涉及的内容包括政治、经济
、社会、文学、思想等许多方面，因而也是研究这一时期历史的重要资料。

-----------------------------
好品质！原文、注释、译文，一个都没少！

-----------------------------
好书，明代宋应星的天工开物，是本好书，要好好学习一下，了解过去的技术！

-----------------------------
6.18真实惠呀真实惠，真呀么真实惠，来，一起跟我唱，真呀么真实惠

-----------------------------
中国古代名著全本译注丛书：淮南子译注——正文字大，便于阅读。



-----------------------------
古籍我首选中华书局，活动又没忍住，每满100减50，叠加300-100和150-50的券，我买
的大约30本，其中10本第二天不参加满减活动了，5本左右这两优惠前较前后略微提价
，9本书邮破损或黑手印（有问题的基本没塑封），300多点买平常近1000左右的书，
超值，品相瑕疵的京东的售后完美。

-----------------------------
京东快递很快，包装完整，有塑封，图书的质量都很赞，很满意。

-----------------------------
全注全译本，适合大众阅读。

-----------------------------
本书是最好的版本之一，了解古人的地理与鬼怪之说。

-----------------------------
曾照着网上的翻译把高诱注本看完，现在买了这本就方便多了。

-----------------------------
一套好书，快买全了。

-----------------------------
最好的淮南子译注了

-----------------------------
《国语》是我国较早的一部内容丰富、文字优美的国别史，要了解先秦的社会和历史，
离不了《国语》。这部完成于二十多年前的《国语译注》，系华东师范大学邬国义教授
的代表作之一，他将《国语》的原文全部译成了现代汉语，并加注释。译文以前人疏注
为依据，力求做到信、达、雅。这次将此书列入《中国古籍名著全本译注丛书》，作者
又作了一定程度的修订。 作者简介

-----------------------------
这套书还是很不错的，想了好久终于买进了，花了好多钱，要吃土好几个月了。



-----------------------------
《国语》是我国较早的一部内容丰富、文字优美的国别史，要了解先秦的社会和历史，
离不了《国语》。这部完成于二十多年前的《国语译注》，系华东师范大学邬国义教授
的代表作之一，他将《国语》的原文全部译成了现代汉语，并加注释。译文以前人疏注
为依据，力求做到信、达、雅。这次将此书列入《中国古籍名著全本译注丛书》，作者
又作了一定程度的修订。

-----------------------------
中国古代名著全本译注丛书：淮南子译注

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
道家经典，古代百科！

-----------------------------
上海古籍出版社，品质绝对有保障！虽然每天活得跟陀螺一样，但看看世说，虽然说得
是魏晋人物，现在看来也不过时。

-----------------------------
《韩非子》主要论述君主如何才能管好臣民、稳坐江山、富国强兵乃至称王称霸，亦即
古人所谓的"帝王之学"。书中除了论述法术、权势等主要内容外，也论述了一些君主应
该注意的道德修养、政治策略。《韩非子译注》不仅对原著有注释，还有精炼晓畅的译
文，凝聚了作者多年的研究心得，是研究法家代表作《韩非子》的必备参考书。

-----------------------------
本书前言对著名道家典籍《列子》的成书、撰者、学术源流诸问题进行分析、论证，正
文分段注解，全篇翻译。各篇前有简论，对本篇主旨进行阐析。《列子译注》是《列子
》的译注版本，书中的每篇文字，不论长短，都自成系统，各有主题，凸显了古人的智
慧和哲理，浅显易懂，饶有趣味。全书贯穿了作者多年来的研究见解与心得，是一本学
术性与普及性兼具的经典读物。

-----------------------------
尽管是译注本，普及读物，但学术水平却一点也不低。

-----------------------------
《世说新语译注》是中国传统的志人小说的名著，主要记述了汉末魏晋人物的言谈风尚



和遗闻轶事。全书共36篇1130则，所记人物故事，上起于秦末，下至南朝宋，但绝大
部分篇幅记的是东汉末至刘宋初近三丰百年间的人和事。它涉及的内容包括政治、经济
、社会、文学、思想等许多方面，因而也是研究这一时期历史的重要资料。

-----------------------------
很好，有注有译，硬皮锁线，字大易读，硬皮锁线，快递给力，好评。

-----------------------------
京东自营，品质有保障，隔天到货体验好，为我单位读书活动购买，方便快捷

-----------------------------
尸语者里面提到，所以买来看看

-----------------------------
活动买的，凑呃呃呃单，很划算

-----------------------------
图书的质量好，字大易读，全译。

-----------------------------
墨子为战国时期著名思想家，墨家的创始人。现存《墨子》一书，由墨子自著和弟子记
述墨子言论两部分组成，后世多散佚。至清编《四库全书》时，仅存五十三篇。乾隆时
，卢文昭、孙星衍互校此书，略有端绪。毕沅在卢、孙二人基础上，“遍览唐宋类书、
古今传注所引，正其讹谬，又以知闻疏通其惑”。张永祥所作的译注，在每篇开头都做
解题，讲明大概内容，类似于导读；解题后为正文，正文后为简明的注，释梳理文字，
随后为流畅的现代汉语翻译；每篇末尾有详细的评析，以现代人的视角来进行古为今用
的阐释。这一系列的整理工作，非常有利于普通读者的阅读。

-----------------------------
不错的书，价格偏贵。本书底本共十卷，前有序、凡例，并录《汉魏六朝百三家集题辞
》、《四库全书总目江文通集提要》，卷一、卷二为赋，卷三、卷四为诗，其余六卷为
文。另有补遗部分，收录有《伤爱子赋》、《井赋》、《征怨》、《咏美人春游》、《
佚诗》、《凤皇衔书伎歌辞》、《藉田歌辞二章》、《荐豆呈毛血歌辞》、《奏宣列之
乐歌舞》

-----------------------------
孙子兵法，郭化若译注，字大舒朗，排版得体，当为众多本子的优秀者



-----------------------------
《饮膳正要》三卷，元忽思慧（又作和斯辉）撰，是我国第一部营养学专著。
忽思慧于元仁宗延祐年间（公元1314－1320年）任宫廷饮膳太医，主管宫廷饮食、药
物补益事项，兼通蒙汉医学，积累了丰富的营养学知识，乃集诸家本草、名医方术和宫
廷日常所用奇珍异馔、汤膏煎造及谷肉果菜中性味补益者，于天历三年（公元1330年
）编成此书。

-----------------------------
《国语》是我国较早的一部内容丰富、文字优美的国别史，要了解先秦的社会和历史，
离不了《国语》。这部完成于二十多年前的《国语译注》，系华东师范大学邬国义教授
的代表作之一，他将《国语》的原文全部译成了现代汉语，并加注释。译文以前人疏注
为依据，力求做到信、达、雅。

-----------------------------
就陈先生的前言来看，此版是用心了。

-----------------------------
上海古籍比中华书局印刷好多了

-----------------------------
图书质量很好，价钱合理，正所谓一分钱一分货，适合古文入门级读者。

-----------------------------
最近一直在忙，抽空翻了几页就碰到沾页的，还有破洞的，希望这只是一个小小的意外
。

-----------------------------
《文心雕龙译注》是我国古代文学理论批评的巨著。全书共分50篇，分别论述文章写作
的总原则，及诗歌、辞赋、论说、书信等各种文体的体制规格和写作要求，并对自先秦
至南朝宋、齐的重要作家、重要作品作了中肯的评价，在中国文学批评史、文章学、修
辞学上都占有重要地位。 《文心雕龙译注》题解观点平实，注释简明，译文流畅。

-----------------------------
《文心雕龙译注》是我国古代文学理论批评的巨著。全书共分50篇，分别论述文章写作
的总原则，及诗歌、辞赋、论说、书信等各种文体的体制规格和写作要求，并对自先秦
至南朝宋、齐的重要作家、重要作品作了中肯的评价，在中国文学批评史、文章学、修
辞学上都占有重要地位。



-----------------------------
送货快，质量好！

-----------------------------
纸张洁白厚实，字迹清晰，排版合理，赏心悦目，原文字体庄严厚重，译文字体飘逸俊
秀，如今上海古籍出版社印书纸张比前几年大有改进，很赞！想要舒心阅读并收藏的书
友请放心购买！京东物流快速，售后服务好，超级赞！

-----------------------------
全部到货了，书还可以，没有挤压变形的情况，其他有待观察

-----------------------------
这本书的质量非常好，业余时间慢慢读，赶上618优惠活动，真是物美价廉！

-----------------------------
书脊有明显挤压。要不是这本老断货会考虑退了再买。凑了阿婆的书就为了它。

-----------------------------
网上购物首选京东，物美，价格实惠，发货速度快！！！！！

-----------------------------
便宜好用，值得推荐买买买，同事都说好用。下次继续买买买，哈哈哈…

-----------------------------
必须好评！！！这版书非常好，之前在图书大厦看上的，里面非常清晰！

-----------------------------
好书，学习老祖宗的技艺精粹，经典中的始祖。

-----------------------------
经常在京东买书也经常有惊喜打折和券这一堆书才*块钱以后还会继续买



-----------------------------
京东真是太好了经常在京东买书打折和券这一堆书才*块钱谢谢

-----------------------------
颜真卿的九世祖，颜之推的颜氏家训。必须买啊。

-----------------------------
还没看看，心血来潮下了单，有时间翻翻

-----------------------------
买了这么多的书才花了二百多块大洋，真的是很给力啊！真的是很实惠！书的质量也很
好！非常不错！

-----------------------------
如果古代中国选择了墨家就好了！

-----------------------------
内容丰富，印刷清晰，好书推荐

-----------------------------
内容丰富，印刷清晰，非常喜欢

-----------------------------
这本书非常好，物美价廉，618优惠活动十分划算。

-----------------------------
为中医四大经典著作之一，东汉医学家张仲景所撰《伤寒杂病论》中的“杂病”部分。
全书共载方剂
205首，其中许多方剂千百年来一直被广泛应用，被推崇为“医方之祖”。译注者结合
现代医学，解读中医的辩证思想，贯通古今、中西。

-----------------------------
《洗冤集录译注》之所以备受古今中外学者的重视和推崇，是因为该书所具有的科学性
和实用性。它内容之系统、涉猎之广泛、研究之深刻，以及理论与实践结合之紧密，无
不使历代法医学家惊叹不已。此书共五卷53篇，有关法医学的叙述比较全面而完整。此
书很好，值得购买。



-----------------------------
给自己定了个目标，每月买*元，有生之年予子三藏藏书！勉之勉之！

-----------------------------
国字经典，《世说新语》，上海古籍出版社出版，书好。

-----------------------------
上海古籍的设计还是挺大方的，感觉比中华靠谱多了。

-----------------------------
基本符合预期，点个赞支持一下。

-----------------------------
上海古籍出版社的书，不错！

-----------------------------
趁着做活动，赶紧把放在购物车里的书下了单，书都还不错，就是快递不如以前了，磕
碰的数量增多了，希望以后打包能更讲究一点，快递能更小心点。

-----------------------------
挺好，印刷的很精良，很喜欢，好书

-----------------------------
不错，质量很好，物流很快，加油！

-----------------------------
非常赞同楼主说法。魏老师人非常好，让我们学术菜鸟感觉很亲切。之前有篇送审的文
章因为着急发表撤回改投了，第一时间告诉他。他非常理解地接受了。

-----------------------------
京东好书值得拥有，信赖京东图书



-----------------------------
这套古代名著全本全译丛书，适合初读者学习，很好！

-----------------------------
不错 挺好的 送货有些慢满意

-----------------------------
这套书名著全注全译，好社好书，京东也赞?

-----------------------------
买书上京东，京东真不错哦

-----------------------------
看看古人的养生术

-----------------------------
了解一下明朝的手工业

-----------------------------
包装袋包的很简陋，也就是平装的书吧不太介意，要是精装典藏版还是到别处去买吧！
奶茶妹你家也太不把文化当回事了！给书籍个盒子装上，你家给不起啊！最次也搞个气
泡袋装嘛！

-----------------------------
书的外皮都被压破了

-----------------------------
本本都是好书，读好书，好读书。给人以思考。

-----------------------------
送货速度很快，书也很好，挺满意的。

-----------------------------



有人闲暇之余反观内省，充实自己；有人闲暇之余口诛笔伐，纠正他人。真是祸福无门
，唯人自召。

-----------------------------
古代工匠们的心血，值得我们学习！

-----------------------------
好书，充实阅览室用。

-----------------------------
唱歌的问题。关于文心雕龙的书都买下了农学的研究还是非常值得研究的

-----------------------------
又到了一年一度的囤书季。京东依然给力。小白书就差一本周易就全了。

-----------------------------
还没拆开，感觉应该不错。

-----------------------------
活动买了好多，留来细看

-----------------------------
京东图书，愿每一本书的流转，在与你相遇后重生。京东图书，愿每一本书的流转，在
与你相遇后重生。京东图书，愿每一本书的流转，在与你相遇后重生。

-----------------------------
4好好好好好好好好好好好好好好好好好是生气

-----------------------------
不可多得的版本，印刷排版，解释都很好，配合中华书局的全本全译注更好，可以较为
全面的了解韩非子

-----------------------------
学校推行读书计划，每本书都是语文组老师认真读后精选而来。



-----------------------------
非常喜欢传统文化，同时，这本书也反映了我国当时的科学技术水平。个人觉得值得阅
读。

-----------------------------
天工开物译注天工开物译注

-----------------------------
古代神话传说，丰富得想象力。

-----------------------------
还没来的及拆封 先给个好评 这个版本的文心雕龙 非常好 可以和中华书局的版本对比读

-----------------------------
在购物车放了很久了，是我在《国语》的多个版本中比较得出的个人认为最佳的版本，
这次的入手价格我也可以接受，很满意。

-----------------------------
挺好的，解释很详尽 字体很大

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
非常好，特别好，特别好，非常好，生姜可以炒菜，也可以吃，也可以泡脚，非常好，
我特别喜欢用。

-----------------------------
您是家训，有很多，格言非常有名，上海古籍出版社，是我的这一本，还有详细的注释
，值得，阅读

-----------------------------
当你看到这条评论时，说明我买的这件商品没有任何问题，请放心购买。购买的东西太



多了，就不一一评论了。就在此留下印记~~~，有空再把图补上

-----------------------------
纸张很好，内容不错！

-----------------------------
经典的版本，经典的出版社，没有理由不入手啊

-----------------------------
非常好的一本书令我受益匪浅，坚持学习其乐无穷！

-----------------------------
《金匮要略》为东汉著名医学家张仲景所撰《伤寒杂病论》十六卷中的“杂病”部分。
《伤寒杂病论》原书散佚，后经西晋王叔和整理，编成《伤寒论》。北宋校正医书局林
亿等人根据当时所存的蠹简文字重予编校，取其中以杂病为主的内容，重新编次增补，
分三卷，取名《金匮方论》。

-----------------------------
书很不错！包装不太好，上这本有点弄脏了，书角也坏了，小遗憾！

-----------------------------
这次活动还不错，买了太多书，家里没地方放了

-----------------------------
买了上海古籍出版社好多书了，品质有保证。

-----------------------------
送货快，非常好很满意！愉快的一次交易！

-----------------------------
小时候上学就知道有这本书 直到现在才终于买到 感谢古人的智慧
让我学习到至今都有用的技术

-----------------------------



印装质量好好，内容也不错，非常完美的一次网购，信任京东

-----------------------------
618活动囤了一大堆书，不方便一一评价了。

-----------------------------
买过纯文言版的，看不太懂。还是循序渐进的好，看繁体和古注确实需要一些基础。

-----------------------------
听历史节目听到宋慈 就很想看看洗冤录 这本看起来不错呀

-----------------------------
上古的这套丛书很不错，《墨子》是先秦诸子很重要的一种，必买！

-----------------------------
纸好，印刷质量很好，非常好的一本书，一定要给好评，建议购买。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好的书

-----------------------------
国语译注——正文字大，便于阅读。

-----------------------------
古代的验尸官工作了解下，许多很有意思

-----------------------------
又到了一年一度的囤书季。今年又收了好几套大部头。加入购物车好久。这次活动终于
收入囊中。书的质量非常好。

-----------------------------
本书分类编撰唐朝贞观年间唐太宗李世民与大臣的问答，以及魏徵、房玄龄、杜如晦等
人的重要奏议，是研究李世民以及唐初政治的重要资料。此书很经典，要仔细阅读。



-----------------------------
上海古籍出版社的，一定是好书。书没有瑕疵，运输过程很不错

-----------------------------
京东买书真实惠，真实惠呀真实惠，真呀么真实惠，嘿！

-----------------------------
买这本书是用来帮助阅读春秋左传的，国语是一本，左传外传，对阅读和理解左传的内
容起到了极大的帮助

-----------------------------
韩非子译注——译注者张觉是研究韩非子的专家。

-----------------------------
精装版的颜氏家训印刷非常精良，纸质光滑，印刷上乘，封面设计也很漂亮，比中华书
局三全本的那一套好。

-----------------------------
相信京东，一直在这购物，正品有保障，送到家门口。

-----------------------------
参考本很多很全，不过还是有些生涩难懂

-----------------------------
套装买起了，不过就是还没时间看。有机会就先收好了，囤起来。上古这套书不错，纸
张好，字体也比较大。

-----------------------------
想了解明代的一些日常知识，选了这本，慢慢看吧?

-----------------------------
墨子译注，全本译注丛书的装帧印刷一流



-----------------------------
这一系列图书很不错，值得购买。

-----------------------------
十三经，上古的入门集买了看看。

-----------------------------
包装精美，值得收藏！是一本好书。

-----------------------------
买了好多种世说新语，这又一种。

-----------------------------
山海经(??ヮ?)?*:???各种奇闻异事，野史杂谈，读懂了对文言文学习有帮助的，里面有
特别多金典传说故事

-----------------------------
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