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标签

评论

领导钦点的书，非常喜欢?。贵在坚持，每天锻炼，小肚子不见了
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-----------------------------
非常好，京东继续努力，越来越好。

-----------------------------
中午可以好好练习一下吧

-----------------------------
京东物流就是好就是快就是素质高

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
此用户未及时评价，系统默认好评。

-----------------------------
年休假搜查机动部队看成绩上哪到哪到哪充卡

-----------------------------
买给老爸的，希望他喜欢|产品价格优惠，质量上等，物有所值，服务态度好，物流神
速，赞！！

-----------------------------
好书，特别有意义，看了瞬间找到了人生方向！

-----------------------------
活动时购买，性价比高，配送速度快！

-----------------------------
买了多本书，这本觉得最不实用，理论也少，实际运用也不全面。

-----------------------------
尼克·特米勒罗是美国知名的健身教练，被盛赞是“教练的教练”。本书是尼克教练从



事专业健身近20年的倾力之作，书中共分10个章节，分别讲解了减脂的益处、力量训
练与减脂、减脂的营养策略、循环训练、组合训练、复合训练、自重训练、减脂的热身
与放松运动、减脂训练计划和日常减脂训练的策略，旨在通过科学高强度的训练方法，
加速你的新陈代谢，很大限度地减少脂肪和保持肌肉活力。书中还包括使用杠铃、哑铃
、壶铃、拉伸带等器械来进行的众多练习，并配有营养建议，以保持身体健康。
无论你是正在寻找健身训练方法的初学者，还是只想找些新练习来增加锻炼乐趣的经验
丰富的健身专业人士，本书都能满足你的要求。

-----------------------------
发货及时，物美价优，值得好好欣赏。

-----------------------------
保持肌肉量的同时，最大限度的减脂。

-----------------------------
随便看看吧，活动价格还不错。

-----------------------------
动作图集很详细，计划实用

-----------------------------
书是正版的，买的很值！

-----------------------------
很好的一本书值得购买

-----------------------------
书很好，是正版，京东送货速度实在太快了！

-----------------------------
挺好的，很厚的一本书，值得购买

-----------------------------
很专业的一本书，操作性也很强，不多说了，训练去



-----------------------------
不错的物品，价格也不错嘛！

-----------------------------
文字详实，得慢慢读，印刷质量好

-----------------------------
书质量很好，在京东购书体验不错。

-----------------------------
书写的很好，内容很精彩

-----------------------------
很好的一本书，还没开始连习

-----------------------------
这本书挺想看的.现在买了好好看

-----------------------------
就那样吧，新手可以看看

-----------------------------
看大师推荐买的，打白条优惠10块划算

-----------------------------
看了一些，挺好的，

-----------------------------
书很好，值得推荐

-----------------------------
不错加油 锻炼



-----------------------------
妈妈爱学习

-----------------------------
慢慢学习

-----------------------------
正版全新正版全新正版全新正版全新正版全新正版全新正版全新正版全新正版全新正版
全新正版全新正版全新正版全新正版全新正版全新正版全新正版全新正版全新正版全新
正版全新正版全新

-----------------------------
书是好书不假。可是送过来的书不仅边角磨了
封面还有一点泛黄，还有一些脏东西附着在封皮上。实在称不上美观。不禁让人想这书
是不是放了很久还是被人退过。反正放在书店让我挑肯定不会挑这本。并不算很满意。
也就比正价便宜一点点还不如在书店买。

-----------------------------
好评

-----------------------------
?

-----------------------------
不错

-----------------------------
东西不错

-----------------------------
赞

-----------------------------
除了贵 ，其他都好 ，了解一些健身初步的健身知识。



-----------------------------
还没用，快递很快

-----------------------------
可以～～～～很快！！

-----------------------------
慢慢看，还没看多少。

-----------------------------
好东西，值得购买！！

-----------------------------
也不多说书怎么样了，双11买的太多了，用了很多券，算了一下，500元买了2500多元
的书 哈哈
屯起来慢慢看，书内容暂时不知道，但是包装看起来非常好啊，没有折页或者被人打开
的样子呢

-----------------------------
好书，强力推荐

-----------------------------
。

-----------------------------
请相信我，我真的要努力学习，我的目标是清华

-----------------------------
如果你真想做成一件事，那么即使困难重重，你也会想法设法，反之，则会找各种借口
理由！

-----------------------------
友女说特别棒，是她想要的书。



-----------------------------
卖家发货快，快递也很快

-----------------------------
微博上一个教练推荐的，还没看，回头评价

-----------------------------
书的质量非常好，快递也很给力

-----------------------------
力量训练减脂圣经

-----------------------------
配送及时，包装完美，挺好的！

-----------------------------
改善睡眠，减少焦虑和抑郁也是一个好的减脂计划的一部分。

-----------------------------
内容比较全面，唯一的缺憾就是是黑白色照片！

-----------------------------
物流快，但纸质不太好，内容还行，但图例分解不太会理

-----------------------------
双方各师范生瓦反复

-----------------------------
训练方法全面，详细，不错，

-----------------------------



很好很好很好很好很好！

-----------------------------
一般般可以

-----------------------------
好

-----------------------------
好。

-----------------------------
健身类书籍封面为什么是女的…… 内容还不错的

-----------------------------
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书评
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