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评论

还没仔细看呢。需要仔细看。
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-----------------------------
抛开技术谈感悟，一本最像圣经的跑步书。

-----------------------------
对跑步和心灵都有提升哈?

-----------------------------
书很好，是正版~

-----------------------------
好书，值得阅读，动起来

-----------------------------
很不错的书 好好看看 努力学习

-----------------------------
书保管的不错，也是正版。

-----------------------------
送朋友的，跑步书籍的经典

-----------------------------
好书一本，可以细细评委。

-----------------------------
慢慢读，还没开始看，应该不错的、、、。。。

-----------------------------
京东购物，是我的首选，坚持正品。

-----------------------------
真不错，很实惠，希望京东能够经常开展满减活动，我还会光顾的。



-----------------------------
“分享信息、聚集智慧、创造价值”培育重庆本土互联网商业领域里的微企业明星，助
力中小企业发展，让小蚂蚁与大公司一起共舞！！！社群渝跃龙门26721474、Wechat
ID:Flying_Chungking
欢迎各位关心重庆本地发展及寻找发展商机的朋友倾情加入并关注！！！

-----------------------------
帮别人买的，值得推荐

-----------------------------
于老师的翻译，对于跑者来说，有一定帮助

-----------------------------
努力单练身体，文明思想野蛮体魄

-----------------------------
已经照着开始练习了，希望能坚持下去

-----------------------------
在京东买东西就是让人放心。而且比实体店还便宜。

-----------------------------
跑步?值得一读

-----------------------------
是真品，非常好

-----------------------------
这次送货还比较快，书也不错。 

-----------------------------
展示了身体如何控制我们思想和精神的能量。



-----------------------------
步圣经:我跑故我在(35周年纪念版) 

-----------------------------
质量没问题，内容看自己。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
一本好书，好好拜读。

-----------------------------
还不错，还不错，还不错，还不错，还不错，还不错，还不错，还不错，还不错，还不
错，还不错，还不错，还不错，还不错，还不错，还不错，还不错，还不错，还不错，
还不错，还不错，

-----------------------------
还可以，值得一看，细品慢读

-----------------------------
很好的书,跑步知识很多.

-----------------------------
好评！

-----------------------------
书非常好效果良好！练习练习挺好

-----------------------------
还没看

-----------------------------



各大网站都在推荐这本书，抱着很大的期望买了回来，想借此科学的指导自己跑步，但
是很失望。作者泛泛的写了一些和跑步有关而内容，不够细致和专业。倒不是说内容就
一无是处了，但是显然和这本书的价格以及书的名气相差甚远！

-----------------------------
符合

-----------------------------
可以

-----------------------------
很好

-----------------------------
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