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评论

质量很好，绝对正版书，图文并茂，涨知识
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-----------------------------
价格很**，宝贝质量挺好的，速度也快！包装看起来很好，包得很用心，很喜欢了，忠
心地感谢你，让我买到了梦寐以求的宝贝，太感谢了！京东商城就是好，服务好，送货
速度快，售后很满意，我将一如既往的支持京东商城。希望京东越来越好。加油价格很
**，宝贝质量挺好的，速度也快！包装看起来很好，包得很用心，很喜欢了，忠心地感
谢你，让我买到了梦寐以求的宝贝，太感谢了！京东商城就是好，服务好，送货速度快
，售后很满意，我将一如既往的支持京东商城。希望京东越来越好。加油价格很**，宝
贝质量挺好的，速度也快！包装看起来很好，包得很用心，很喜欢了，忠心地感谢你，
让我买到了梦寐以求的宝贝，太感谢了！京东商城就是好，服务好，送货速度快，售后
很满意，我将一如既往的支持京东商城。希望京东越来越好。加油价格很**，宝贝质量
挺好的，速度也快！包装看起来很好，包得很用心，很喜欢了，忠心地感谢你，让我买
到了梦寐以求的宝贝，太感谢了！京东商城就是好，服务好，送货速度快，售后很满意
，我将一如既往的支持京东商城。希望京东越来越好。加油

-----------------------------
好书很值得去看，内容丰富，图片精美，纸张不错，价格合理。

-----------------------------
很好的一本书，看完练完，应该有效果。配送也很快。

-----------------------------
为了减肥买的书，有图有文字，希望自己能够坚持

-----------------------------
图文结合，按照方法锻炼确实有效。

-----------------------------
书的质量不错，图解教程详细专业，后面还有训练计划!

-----------------------------
这个书挺重的，内容很多，希望能对以后的健身有较大的帮助。

-----------------------------
好好好好好好

-----------------------------
挺不错的书，内容还是挺丰富的，纸张好画面精美图片很好用，



-----------------------------
非常地实惠，价格便宜，包装也比较好，还送了图谱，物流速度也比较快！全五分赞一
个?

-----------------------------
刚收到，写的简单易懂。很适合自学健身，喜欢宝贝！

-----------------------------
非常不错的商品，很好用，价格也公道。买的东西太多了，就不细细说了，想问的可以
咨询。

-----------------------------
啊 从普通会员到钻石会员 这么多年了 一直信赖京东 宝贝不错 经常买 推荐大家购买
价格波动频繁 看好价格再下单。。。。。。。免邮券不太好抢了

-----------------------------
搞活动买的，非常划算！东哥时不时的给我惊喜，真的喜欢在京东上购物，喜欢东哥的
物流！感谢东哥创立这个平台！自营加自建物流就是方便又快捷售后还能得到保障！

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。

-----------------------------
一直有在京东买东西的习惯，京东购物实在，真品，快递小哥还送货上门。最最喜欢的
是京东时不时的活动，给力的很。价格没的说。 所以选择京东购物 是明智的选择！

-----------------------------
正在学习中，，，，，

-----------------------------
书很好，价格也很实惠。书店看书，京东买书，妥妥的，没毛病

-----------------------------



非常好的一本书，期待变型男！

-----------------------------
从网上看了推进，买来看看，包装很好，全新，内容丰富

-----------------------------
健身的书看的多了，也需要换换不同角度来写的书

-----------------------------
习惯好评，很不错的样子，送货速度很快

-----------------------------
还没有抽时间仔细看，书的质量不错。

-----------------------------
正版书籍，印刷精良，手感不错，快递迅速

-----------------------------
内容很好，描述的挺到位的

-----------------------------
非常厚非常好，好多动作教学，按部就班应该能快速健身，物超所值

-----------------------------
质量不错，下次还会再买

-----------------------------
还可以吧，快递很给力的

-----------------------------
书籍很厚重，照片精美，健身方法很多，不过大多需要器械练习。



-----------------------------
好好好啊煎熬非常好好好好啊吼

-----------------------------
不错，比书店便宜多了。

-----------------------------
很棒的健身指导书，强烈推荐购买。

-----------------------------
四周练出一身肌肉2四周练出一身肌肉2四周练出一身肌肉2

-----------------------------
京东购物方便，正品保证，退换无忧，给个赞

-----------------------------
我在西单图书城看到的，就翻了翻，自己从京东订，能送到家，而且还便宜一些。

-----------------------------
150-50，再加上200-100活动叠加，超级划算,果断囤货

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈，书到了，讲解的很清楚，我的八块腹肌

-----------------------------
京东一直很给力，配送快，售后佳，会继续支持京东的

-----------------------------
书是好书，就是没有时间看了快我喔喔喔旅途我哦无图退hi

-----------------------------
不错不错，值得购买，物有所值。



-----------------------------
好东西，收到后马上用了，非常不错

-----------------------------
好书，很多理论比较先进，能节约不少时间，健身更进一步

-----------------------------
很全很细致的书，健身小白甚至教练都可以参考

-----------------------------
刚刚收到，非常及时，正在仔细学习，关键在于坚持。

-----------------------------
以前有系列1，这次再买一本

-----------------------------
书的内容还算好，书的纸质等也都还行，算是一本不错的书吧。

-----------------------------
书本质量很好是正版货，物流也超快。

-----------------------------
我本身也是有购买私教课程的人以及自身成功减肥了30公斤左右,
我很推荐这本书,内容不仅有各部位的训练方法还包含了一些训练计划 和
健康饮食的指导,都非常的权威,对比《斯瓦辛格健身全书》好的多
没有那么不切实际,这本书更新颖
动作很全面,品种多,容易阅读并理解.我很喜欢书后面的各种有趣训练计划 比如
情侣训练什么的,还有关于增强跑步心率的训练,很专业..我是从马拉松跑者的角度评论的
.

-----------------------------
还可以，看起来感觉不错，实用的书！

-----------------------------
特别实用的一本书，简单易学。



-----------------------------
性价比高，送货快速。

-----------------------------
锻炼使用的书，不错!

-----------------------------
每次都要十个字，好麻烦哦，很好

-----------------------------
还是比较有用，活动时买的，价格很划算。

-----------------------------
是一本实用的好书

-----------------------------
凑够了买，感觉还可以吧，很快就收到了

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
物流速度快、质量也好.

-----------------------------
书还是不错滴，贵在坚持，才有效

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------



准备拿来照着练肌肉，很喜欢这种详尽的图书，哈哈哈我要去练肌肉了！京东小哥送货
很快！

-----------------------------
写比较实用。现在每天按照计划锻炼

-----------------------------
本来之前那本印刷有错误，换了一本边角有磕碰，就这样吧

-----------------------------
这书送来这么久了我还没打开看过，

-----------------------------
图文清楚纸质好而且很实用

-----------------------------
这书确实可以，非常喜欢

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
非常非常非常非常非常非常非常好

-----------------------------
这个真的挺好的，有效果

-----------------------------
字迹清晰，纸张也不错。

-----------------------------
很不错的书，值得拥有。



-----------------------------
棒棒的书。。。。

-----------------------------
肌肉，我练的挺满意，我很喜欢这本书。下一次还上这家买啊

-----------------------------
东西不错，感谢商家

-----------------------------
好评！很实用的一本书，介绍得系统详细，可以一边看一边练，我也想看看四周到底可
以练成什么样……

-----------------------------
快递速度较快，比较遗憾的是外包装有破损，内部图书包装也没防损处理，导致书籍有
点破损，好在未影响到内容。至于书中内容，待后追评

-----------------------------
还没有看，暑假拿来看，半价很不错。

-----------------------------
挺好的....

-----------------------------
很不错，喜欢。

-----------------------------
好aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

-----------------------------
很好，卖家服务质量非常不错???有保护膜哦，值得推荐，快递没得说大赞！

-----------------------------



内容丰富多样，从各个部位都有分解，实用性非常强，对于想全面加强体质来说是一本
非常不错的书！

-----------------------------
跟1比。逊色些

-----------------------------
真好吃 看在豆子份上我就来评价一下 真好又方便 好好好好好

-----------------------------
非常非常实用的书，讲解非常到位，每一个图解也很详细，全彩的印刷动作很规范，而
且非常全面，特别值得推荐

-----------------------------
最近开始健身，还是要先买本书学习下。

-----------------------------
看着挺好的 应该不错 全五分好评 看着挺好的 应该不错 全五分好评看着挺好的
应该不错 全五分好评 看着挺好的 应该不错 全五分好评

-----------------------------
要减肥，要健身，要瘦下来，要努力！！

-----------------------------
到货非常迅速，晚上很晚下单，第二天上午就到了我们这里的小县城并收到货，包装也
很严实，应该会有用

-----------------------------
正版书四周练出一身肌肉

-----------------------------
好书，值得看

-----------------------------



这书买了很快也就到了曼妥思几本书一起买的，嗯，按照这个练感觉挺不错的，嗯，挺
有效果，啊，挺好的。

-----------------------------
四周练出一身肌肉：619种绝对有效的练肌肉方法

-----------------------------
生命在于运动，工作忙还是要抽时间锻炼锻炼

-----------------------------
不错，挺好的

-----------------------------
应该还是不错的，目前学习健身

-----------------------------
坚持不懈，向六块腹肌进军！物流好产品正！京东就是这么让人放心！

-----------------------------
搞活动的时候买的，还是挺划算的。

-----------------------------
书的质量很好，印刷也清晰，价格也便宜

-----------------------------
很好图文并茂

-----------------------------
共买了13本，铜版纸不错！京东快递相当给力！好评！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好



-----------------------------
京东活动给力，质量有保证 物流很快 送货师傅态度超好 选择京东放心

-----------------------------
之前买过一本出了点问题，客服及时解决了，又重买了一本，对老公健身挺有帮助的，
好评！还有快递小哥棒棒哒，顶着高温天气送件，辛苦了！

-----------------------------
一直在京东买书，物美价廉，提供精美精神食粮。

-----------------------------
很不错的书。

-----------------------------
方法应该是有用的 但是爸方法学会还挺麻烦的人

-----------------------------
真的很好不错

-----------------------------
东西收到了~，是正品，质量很好，价格也不错，包装很好~，运送过来也没有磕碰，配
送速度 给力，京东快递小哥服务态度好，下次还来买，推荐给大家哦~~

-----------------------------
不错，作为健身有帮助

-----------------------------
塑封膜包装，期待收获。

-----------------------------
书很不错，图文并茂，值得好好读读

-----------------------------



真厚的书呀 结合KEEP

-----------------------------
照着书本所说练了一星期，效果不错，体重微升1斤多点。

-----------------------------
618图书100-50 买了超级多以前很想买的书 新开plus还有300-200

-----------------------------
收到了，是正品，内容很丰富，也完整，看了后感觉不错，快递也很快，很满意也很实
惠

-----------------------------
购了一堆书，这下要花一段时间认真看看了

-----------------------------
很不错的书，对我来说太有用了，快递也快！！！

-----------------------------
一直在京东买东西，还算省心吧，售后服务不错，这点非常重要！希望能一直保持、提
升！

-----------------------------
肌肉4周真能练出来吗 我要试试看

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
还没拆，但是书沉甸甸的，印刷清晰

-----------------------------
书的印刷挺好的，只是有点坏了。还是5分吧



-----------------------------
彩色的内容，图片详细，不错。

-----------------------------
集体购书，省钱实惠，不错，有机会再买

-----------------------------
挺好的，剩下的就是锻炼了

-----------------------------
还好?那你呢宝贝宝贝你

-----------------------------
书籍很好，6.1日买的，优惠好多平均五元一本，买了好多慢慢看

-----------------------------
商品质量很好，很满意，配送速度快啊，而且配送员态度也非常好。

-----------------------------
书不错，图文详细，字体清晰。

-----------------------------
内容清楚明了，印刷很清晰！?

-----------------------------
任重道远，，，，

-----------------------------
书中自有黄金屋。现在很少人把时间花在看书上了。努力吧。

-----------------------------
认真学习，需要补充多方面的知识，买点书，认真看起来～



-----------------------------
好评吧习惯好评。书还不错??。好评吧习惯好评。书还不错??。好评吧习惯好评。书还
不错??。

-----------------------------
几年前在深圳中心书城就买过这本书了，价格有点贵，但是确实不错，里面很多健身动
作极具参考价值。如今在京东买了本送我爸，希望他的身体会越来越好。

-----------------------------
内容很好，有一些比较基础的健身概念，适合刚开始健身的人，讲解得很详细，推荐

-----------------------------
原版名字不叫四周练出一身肌肉，四周根本练不出一身肌肉，这个书名完全是个噱头…
…不过这真的是一本值得推荐的健身书籍，里面图很多，很多训练方法，很值……

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
非常实用，姿势很多。完全可以找到你非常适合自己的训练方式。

-----------------------------
喜欢京东，速度快，质量好，不喜欢还可以退款，还可以保价

-----------------------------
锻炼身体的书籍好好看看好好练练希望自己更好。

-----------------------------
还好还好还好还好还好还好还好还好还好还好还好

-----------------------------
书看起来的确很好 学到很多东西。值得购买



-----------------------------
活动力度跟以前是比不了了，但是书还是挺好的。

-----------------------------
我见过最全面的健身书。要练起来都是不容易的

-----------------------------
这本书非常不错，肌肉是每个男孩子都想拥有的，它能够实现你的梦想

-----------------------------
包装完好，彩色印刷，字迹清晰，画面逼真！

-----------------------------
非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好，挺不错的，挺喜
欢，谢谢京东商城，质量看起来挺不错，还要看看后期

-----------------------------
猴哥功是要7要了哇643个婆婆所以心妈妈明明哦?

-----------------------------
书收到了，里面内容介绍的很祥细，非常好的一本书。

-----------------------------
送货速度快。服务好。产品非常不错。好。

-----------------------------
健身的可以作参考，四周练出肌肉那是不可能的。

-----------------------------
京东自营，质量放心，京东配送，安全快速

-----------------------------



书是正版，印刷清晰，包装结实没有损坏，值得一看！

-----------------------------
这本书很赞，彩图，多种锻炼方式，可以

-----------------------------
书不错，挺好看的，喜欢这种阅读方式，京东发货最快的，服务棒棒的，支持京东

-----------------------------
图书的外包装比原来好多了，也有点浪费。

-----------------------------
究竟怎么样才算超过了10个字呢，这本书不错。

-----------------------------
不错的，一直相信京东自营的东西

-----------------------------
物流速度很快，书质量很好，优惠力度也很大，五星好评！

-----------------------------
很好，图解很明白，然后又分部位的，就是需要练起来。

-----------------------------
非常喜欢，非常喜欢，非常喜欢！

-----------------------------
书的质量很好，全彩，介绍的方法很多

-----------------------------
还可以吧，有优惠就买了送人，



-----------------------------
包装完好无破损，书很好，纸张质量也很好，图文并茂，好评！

-----------------------------
很好特别合适比较符合我的气质，老板很热情，物流也不错。

-----------------------------
这本书很有参考价值，给器械之外提供了另一条路

-----------------------------
超级赞的一本书，送货速度很快

-----------------------------
这一波买的书不少，慢慢看

-----------------------------
很不错的图片，京东图书不错

-----------------------------
正版图书，没问题。还是适合有一定健身基础的人。

-----------------------------
非常好的产品，谢谢店家，下次还会光顾！非常好的产品，谢谢店家，下次还会光顾！

-----------------------------
很好的一本书，可以少走许多歪路

-----------------------------
618图书节日买就是便宜

-----------------------------
买了两本健身书，训练方法跟理念差别很大，我有点晕



-----------------------------
很好的一本书，质量杠杠的，内容也很丰富，在京东买了好多书，有质量好的，也有二
手的，这次是比较满意的一次

-----------------------------
非常好。。。。。。。。。

-----------------------------
搞活动买的，非常划算

-----------------------------
很不错。。。。。。。

-----------------------------
不错的内容，质量好，推荐！

-----------------------------
挺好的。。。。。。。。

-----------------------------
买本书出不来鸡肉 得看，得练啊

-----------------------------
随便看看 刚开始玩健身 感觉这书有点用吧 重要是坚持 先重力再有氧减肥效果好

-----------------------------
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