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标签

评论

本書特色
★透過90道豐富的菜色，在外觀、造型、調味上迎合小朋友的喜好，讓孩子開心把飯菜
吃光光。
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★精選13道最受小朋友喜愛的好吃點心，透過詳盡的作法親手做，照顧寶貝的健康。
★《100種小朋友最喜歡的菜》中提供有趣的親子互動學習法，讓孩子愛上吃飯時間。
包含：養成定點定時用餐習慣．菜色多變化提高食慾．讓孩子喜歡吃蔬菜．巧用調味料
增加風味．讓孩子有參與感．透過遊戲或引導．適時的讚美和鼓勵．讓孩子挑選可愛的
餐具。 内容简介 善用烹調方法和調味，挑嘴的寶貝也會把飯菜吃光光。
給孩子吃的點心，自己動手做最安心。
有趣的親子互動學習法，讓孩子愛上吃飯時間。
從今天開始，讓寶貝乖乖把飯菜吃光光！
每到吃飯時間，就是爸媽發脾氣的時刻，會因為小朋友不乖乖坐在餐桌用餐，或者跟著
小朋友滿屋跑東跑西，只為了把手中這碗飯餵完，這樣的景象在每餐一直重複著；甚至
孩子只挑喜歡的料理吃。別煩惱！從今天開始，透過書中多樣化的中西式料理、精選過
的好吃點心、親子互動學習法分享，來幫助你搞定挑嘴的寶貝，且能照顧到他的健康喔
！ 善用烹調方法＆調味運用
將小朋友不喜歡的食材切碎和其他食材一起料理，或做成小肉丸、漢堡肉；也可以利用
孩子喜歡的咖哩、蕃茄醬、糖醋來調味；或撒上起司絲做成金黃討喜的批薩、焗烤麵飯
，這些料理法都可以增加孩子的食慾。 挑選可愛的餐具＆讓孩子有參與感
當孩子乖乖吃飯時，適當給予讚美和鼓勵；出門遊玩時讓他自己挑選喜歡的卡通人物餐
具，增加小朋友用餐的興趣。週末假期帶小朋友一起上市場買菜，並讓孩子自己開出菜
單，料理時適時讓他成為小幫手，有了參與感之後，就可以鼓勵孩子吃下自己幫忙買和
做的料理了。

-----------------------------
京东活动买的书，很划算

-----------------------------
孕妇保健护理营养食谱好，设计精美，快递给力。

-----------------------------
?，不错哦，按照书上面给宝宝做营养餐，棒棒哒，京东快递员服务态度也很好哦，推
荐宝妈们可以买这本书，里面都很齐全的

-----------------------------
一直不知道做什么给宝宝吃，跟着书上的学一学，总算有点方向了

-----------------------------
好，不错不错

-----------------------------
物流很快，当天就到了！粗略看了一次，菜品丰富，制作简单，营养搭配不错，适合宝
宝！十分满意



-----------------------------
还真的可以哦，真心觉得不错

-----------------------------
可以可以很有用很适合新手看看

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
服务好，质量好，值得信赖

-----------------------------
配送速度很快 价格也还行 好评！！！

-----------------------------
活动价格比较实惠，增长一下孕期知识。

-----------------------------
还没好好看，速度很不错。

-----------------------------
很好，学习一下，活动购入，送货快，继续京东购物！

-----------------------------
不错的一本书 媳妇很喜欢

-----------------------------
好东西给孩子吃辅食就可以参考下了很喜欢，里面内容很好

-----------------------------
还可以的，物流也快。。。。。



-----------------------------
大致看了一下，写的挺详细挺全面的，推荐购买。

-----------------------------
比较实用，让新手能够心里有数

-----------------------------
还不错，买了三本不一样的，多学一点，看看都怎么讲的…

-----------------------------
很实用，挺好的！

-----------------------------
好。。。。。。。。。

-----------------------------
书很好，是正品，物流超快
书很好是正版的，包装一般，书角有点压坏，还好不影响什么，质量很好，发货速度很
快，两天就收到了，书的内容确实很实用，这些天忘记回老家拿书了，家里人帮忙收到
这本书，很早就收到了。工作之余,人们或楚河汉界运筹帷幄,或轻歌曼舞享受生活,而我
则喜欢翻翻书、读读报,一个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交流,不知有
汉,无论魏晋,醉在其中。我是一介穷书生,尽管在学校工作了二十五年,但是工资却不好意
思示人。当我教训调皮捣蛋的女儿外孙子们时,时常被他们反问:“你老深更半夜了,还在
写作看书,可工资却不到两千!”常常被他们噎得无话可说。当教师的我这一生注定与清
贫相伴,惟一好处是有双休息日,在属于我的假期里悠哉游哉于书香之中,这也许是许多书
外之人难以领略的惬意。好了，废话不多说。好了，我现在来说说这本书的观感吧，坐
得冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根本；独处不寂寞，游走自在乐，是为人之良质。潜
心学问，风姿初显。喜爱独处，以窥视内心，反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与诗
，文与思；青春之神思飞扬与学问之静寂孤独本是一种应该的、美好的平衡。在中国传
统文人那里，诗人性情，学者本分，一脉相承久矣。现在讲究“术业有专攻”，分界逐
渐明确，诗与学渐离渐远。此脉悬若一线，惜乎。我青年游历治学，晚年回首成书，记
忆清新如初，景物历历如昨。挥发诗人情怀，摹写学者本分，意足矣，足已矣。就在我
胡思乱想时，一页纸从书中掉落出来，竟然是中国青年出版社的公用信笺，上面居然有
我用钢笔胡乱翻译的德莱顿的诗歌《爱之永诀》，改得稀里哗啦，还沾了一块墨水，还
有几道看来是给钢笔试水的蓝印子，看来是用我那个旧办公桌上的蘸水笔写的。这令我
立即感伤难耐起来。那张桌子，是文学室一个受排挤的主任怅然离开后传给我的，特别
宽大的旧木头桌，上面遍布划痕，我曾经希望那是文学室当年著名的大作家萧也牧用过
的桌子，从五十年代一直传到我这里。好了，现在给大家介绍两本好书：《婚姻是女人
一辈子的事》简介：最实用剩女出嫁实战手册、婚女幸福宝典；婚姻不是最终归宿，幸
福的婚姻才是真正的目的；内地首席励志作家陆琪
首部情感励志力作；研究男女情感问题数年，陆琪首本情感婚姻励志作品。作者作为怀
揣女权主义的男人，毫无保留地剖析男人的弱点，告诉女人应该如何分辨男人的爱情，



如何掌控男人，如何获得婚姻的幸福。事实上，男人和女人是两种完全不同的动物，用
女人的思考方式，永远也了解不透男人。所以陆琪以男性背叛者的角度，深刻地挖掘男
人最深层的情感态度和婚姻方式，让女人能够有的放矢、知己知彼，不再成为情感掌控
的弱者。二、《正能量（实践版）》——将“正能量”真正实践应用的第一本书！心理
自助全球第一品牌书！销量突破600万册！“世界级的演讲家和激励大师”韦恩·戴尔
，为我们带来了这本世界级的心理学巨作！他在韦恩州立大学获得过教育咨询博士学位
，曾任纽约圣约翰大学教授，是自我实现领域的国际知名作家和演讲家。他出版过28本
畅销书，制作了许多广播节目和电视录像，而且在数千个电视和广播节目中做过嘉宾访
谈。本书跻身《纽约时报》畅销书榜数十周之久，在全球取得了极高的赞誉，曾激励数
百万人走上追逐幸福之途。《正能量（实践版）》——内容最实用、案例最详实，10周
改善你的人生！这本书是作者联合数十位科学家、心理学家，耗费十余年心力的研究结
晶。通过一系列行之有效的方法，以帮助所有身处人生低谷、长期焦虑、沮丧、消沉、
自我怀疑的人，过上幸福喜乐的生活。每一章都像一次心理咨询，详细论述了各种自我
挫败行为，分析我们之所以不愉快、消极应对生活的原因，把人们日常生活中所暴露的
性格缺陷（如自暴自弃、崇拜、依赖）和不良情绪（如悔恨、忧虑、抱怨、愤怒）逐条
分析，揭开你最想知道的心理学真相，每章结尾都提供了简易的方法，使得你即刻改变
恶行，拥抱新生。

-----------------------------
好书，值得阅读

-----------------------------
和我想的差不多

-----------------------------
速度快东西好京东自营值得信赖速度快东西好京东自营值得信赖速度快东西好京东自营
值得信赖！！

-----------------------------
慢慢看，为了小宝吃得好我也是拼了，哈哈

-----------------------------
总体挺好的，只有一点不太明白，书里给新生儿的饭可以加盐，这样对么？

-----------------------------
书外面的膜坏了

-----------------------------
非常好的一本书，值得拥有，书中有很好的很实用的建议和知识



-----------------------------
书是买回来了，可是发现看的时间少了，前面看了一下食谱都挺简单的，后面要慢慢做
起来

-----------------------------
很全的一款辅食书，很受用，以后按着这个来给宝宝做

-----------------------------
发货速度很快，快递很给力，质量很好，赞一个！

-----------------------------
感觉还不错。。。。。。。以后再看看吧

-----------------------------
挺好的。划算划算。做活动继续支持。相信京东。

-----------------------------
很好，很详细

-----------------------------
不错????

-----------------------------
头次购买。。

-----------------------------
书里的内容非常详细，每个都有视频可看，非常好。

-----------------------------
方便快捷，实惠，便宜。

-----------------------------



物流很给力 相信京东自营

-----------------------------
内容很全面教的很详细很好。

-----------------------------
跟我在超市里看到的是一样的质量，但在京东买比超市要便宜一半多。一共买了8本这
样质量的饮食书，才花了100零几毛，真的是太值了。在超市里买要原价呢，29.8元一
本，一样的质量，所以这次在京东买这些书真的是太值了！

-----------------------------
买了好多书。总体上很不错。价廉物美。不一一评价了。小朋友还蛮喜欢的，有的还太
难懂先屯着。总之，书在京东活动时买很划算。

-----------------------------
京东活动时买书真是很划算，希望多多搞活动，一如既往支持京东。希望能培养宝宝读
书好习惯。这本书很有趣，宝宝喜欢。

-----------------------------
第一次购买，真的好方便，喜欢京东上买东西，爱上京东了！

-----------------------------
宝宝囤货中还没用！应该不错～朋友都推荐！好用再来评价

-----------------------------
帮同事买的，不确定具体内容如何，包装物流很满意。

-----------------------------
很想给宝宝做些好吃的，但是真没做饭天赋，?看不懂

-----------------------------
好书，到了就立马看看，不过孩子还没出生，看着挺受教的

-----------------------------



菜谱相对简洁了些。食材只是介绍了一两种做法。

-----------------------------
家里有宝宝真可以买，闲来无事也能看看。要下载app，食谱上的二维码用wx扫不出来
。

-----------------------------
印刷的很好，内容也很丰富，为孩子怎么做饭不发愁了

-----------------------------
挺实用的，质量也可以，大小合适，宝宝还没有，但是我挺喜欢的

-----------------------------
期待已久，趁活动拿下，满意！！！

-----------------------------
很好，信赖京东，一直以来都信赖京东

-----------------------------
很好用。好用。很好用。很好用。很好用。很好用。

-----------------------------
在书店看到的，来京东买！便宜好多！

-----------------------------
书不错，内容也不错，价格合适，买了好多，准备给宝宝做好吃的

-----------------------------
服务非常的好，特别是配货员每次都挺耐心的，非常不错，现在买东西先选择京东，买
不到的东西再考虑其他。

-----------------------------
够坏了，呢，啊，谈，谈。呢，啊，了，他，小，闹，的，啊，啊，了，了，他，t



-----------------------------
这个听起来很好，把我给宝宝用的，但是感觉里面实际操作性并不是很好。反正用起来
不是很方便，你面理论性偏强吧。

-----------------------------
好多好多的衣服在家里不知道是不是要感冒引起公愤的那种喜欢吃什么

-----------------------------
还可以，可惜厨艺不精汤汤水水的做的还行，其他的还是觉得难。

-----------------------------
不错，之后可以用得上。。。。。。。

-----------------------------
包装完好！印刷清楚，送货快！好评！

-----------------------------
给宝宝买了做饭学习学习

-----------------------------
书很好，正版，内容也比较丰富，有很多彩页好评

-----------------------------
送货很快，货品满意

-----------------------------
书买回来了，但还没用得上。

-----------------------------
媳妇准备给娃断奶，看了书在学习

-----------------------------



书的质量挺好的，内容也不错

-----------------------------
买了做辅食给宝宝吃，省的天天都不知道做什么

-----------------------------
希望有孩子喜欢的菜

-----------------------------
这次一波过后，又要吃土一段时间了。喜欢看书，买书，收藏书

-----------------------------
有些喂养说明的内容比较旧，菜谱还不错。

-----------------------------
说实话，不是很实用，感觉上面的做法没有微信关注的多

-----------------------------
内容还没看，质量不错

-----------------------------
沉甸甸的一本 都是彩页的 还有视频讲解 书最后还有的育儿小方法 很好

-----------------------------
书还行，就是9*10个月都是一些汤什么的。吃的东西相对少一点。

-----------------------------
第一次当妈妈。难免有些东西都不会，有了这本书可以给宝宝做辅食了

-----------------------------
东西很好用，价格京东也便宜



-----------------------------
很不错，还会再来买的，印刷质量不错正版图书，价格也实惠，图书内容也非常好，很
喜欢这本书，推荐大家也来购买这本书，京东的质量还是有保证的，不会有问题，配送
速度也很快，配送员送货及时，热情，人也很不错，以后买书都会来京东买了。

-----------------------------
商品不错，值得再次购买！！！！

-----------------------------
一直用这，很好，价格便宜，赞！！！！！！！

-----------------------------
支持。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
还没看 看介绍 是我需要的 看后再来追评

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
真是不错，内容丰富，细致，还配有扫码视频，很容易学习

-----------------------------
刚拆包，感觉不错，具体还没试验过，等小宝贝出生后试下吧。

-----------------------------
一直在京东买东东，质量始终如一，以后还会继续支持京东！

-----------------------------
还可以，不错的！！！

-----------------------------
简单易学，做给宝宝吃



-----------------------------
京东的配送，速度还是很快的。同事推荐，是正版的，值得够买。

-----------------------------
很不错，有营养标准，建议辅食，辅食制作等，种类也很全

-----------------------------
很好很好很好的，货真价实哦。

-----------------------------
内容全面，质量很好，育儿必备。

-----------------------------
婴儿食谱对于新妈妈是个很好的推荐

-----------------------------
哈哈哈还好还好家家户户哈哈哈哈就

-----------------------------
辅食一直是我头疼的问题，希望这本书对我有帮助！

-----------------------------
买的书，不过也没有也么看过

-----------------------------
还行，看看学学，宝宝的辅食真的很难做

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------



里面内容很全，不错，宝宝按照上面的吃确实壮实了不少

-----------------------------
还不错，照着做，花样多。

-----------------------------
京东购买 放心又实惠 物流快

-----------------------------
赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞

-----------------------------
物流快，硬纸耐翻，随手看看内容还是值得赞的

-----------------------------
好。？？？？？？？？？

-----------------------------
资料丰富，不错价格便宜支持京东

-----------------------------
挺好的，喜欢京东，多块好省！

-----------------------------
非常好的东西，可以用很长时间了，活动力度很给力

-----------------------------
可以。。。。。。

-----------------------------
还行，有些帮助。小孩子喜欢看图。



-----------------------------
我看了感觉很，也很喜欢书里的每套饭菜

-----------------------------
没有想象中那么好 对宝宝每日所需的营养成分介绍少了点

-----------------------------
很好，，，，，，，，，，，

-----------------------------
挺好的，就是味道有点儿大，菜谱还是比较接地气，就是有点少，多点牛肉的食谱就更
好了

-----------------------------
书的手感不错，纸张很好，内容也好

-----------------------------
书不错，上午订书下午就收到了。

-----------------------------
非常好和实用，正在学习研究中。

-----------------------------
还不错啊，等晚上学起来给宝宝做着吃

-----------------------------
一如既往的好，赞一个。

-----------------------------
给宝宝做辅食准备的，看着不错

-----------------------------
有空仔细学学，挺好的



-----------------------------
书本身很好。配送员一声不吭就把我的快递放顺达超市 0

-----------------------------
很全面的一本辅食书

-----------------------------
买回来还没得空看，不知道内容如何

-----------------------------
挺好的，应该有帮助

-----------------------------
超级好看，值得推荐，给个赞

-----------------------------
内容不详细，不好操作

-----------------------------
很好很实用，育儿必备

-----------------------------
书本身很好。配送员一声不吭就把我的快递放顺达超市

-----------------------------
好，不错，以后给宝宝做着吃

-----------------------------
还可以，很适合做给宝宝吃

-----------------------------
很好的书，彩页印刷很好'内容实用



-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
有用 不用为宝宝辅食发愁了

-----------------------------
还可以，价格便宜，还不错

-----------------------------
不错！！可以吧！！！

-----------------------------
挺好的一本书，实用。

-----------------------------
送个朋友的，里面内容很齐全。

-----------------------------
还可以还可以还可以

-----------------------------
非常好，对宝宝吃饭有帮助

-----------------------------
宝宝有点挑食，希望有所帮助！

-----------------------------
已经是第二次购买了，不错

-----------------------------



好，给宝宝做辅食的

-----------------------------
价格低，性价比高，值得购买！

-----------------------------
采购时间长了点，剩下没毛病

-----------------------------
几乎就没便宜到！算了，习惯好评吧

-----------------------------
挺好的，有点帮助

-----------------------------
好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评好评

-----------------------------
东西蛮全就是参考

-----------------------------
我们的生活方式，我们的生活方式，我们的生活方式，

-----------------------------
挺好的 正在尝试给宝宝做做看

-----------------------------
做辅食的好帮手，建议妈妈们购入，多种多样的做法和搭配。

-----------------------------
谁用谁知道谁用谁知道



-----------------------------
很好，精美，而且可以下载软件看每一道菜的制作视频

-----------------------------
刚收到，期待宝宝快快长大，给宝贝做好吃的。

-----------------------------
给宝宝出生准备的

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不会做饭的我，有了这个心里有点底了~哈

-----------------------------
高端大气上档次，低调奢华有内涵！

-----------------------------
挺好的，适合家里有孩子的

-----------------------------
很实用，不错啊

-----------------------------
还没看，宝宝还小，还没开始吃辅食

-----------------------------
说的是婴幼儿，其实基本就都是婴儿，基本没幼儿什么事

-----------------------------
内容很丰富很喜欢，多多学习



-----------------------------
挺详细的，容易学。

-----------------------------
质量不错，之后会有用

-----------------------------
自我感觉没啥用

-----------------------------
收到了，看了一下内容，有图有文字，挺好的。只是内容有些冲突，这一面刚说完腰果
与虾仁不能同吃，另一面就有一道菜是腰果炒虾仁。

-----------------------------
给孩子想着办法做些好吃的，

-----------------------------
还好吧，慢慢学着做一下试试吧！

-----------------------------
还不错，小孩子有口福了。

-----------------------------
挺好的，不抽给娃娃做饭了

-----------------------------
不错哈，好好学习中。京东真是极好的。。。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
比超市便宜点，书的内容分类不错……



-----------------------------
不错很好、详细

-----------------------------
宝宝快出生了，还不错。

-----------------------------
总得来说还可以

-----------------------------
很好，质量也可以，很全面

-----------------------------
这套书太好了，非常喜欢。

-----------------------------
很多食谱，挺好的

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
印刷好，性价比高

-----------------------------
不错，很好！

-----------------------------
不错，挺全面的

-----------------------------



读书，有益健康

-----------------------------
直观了解到哪些可以吃，哪些不能吃！很好！

-----------------------------
好，不错，物超所值！哈哈。。。比店里便宜！

-----------------------------
很不错，，，

-----------------------------
很好，图文并茂

-----------------------------
不错发货快赞

-----------------------------
老婆怀孕了，不知道什么能吃什么不能吃，买来参考参考！还行吧！

-----------------------------
儿子吃的挺香

-----------------------------
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