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标签

评论

刚收到货就迫不及待翻开看了看，对于新手妈妈的我来说，很实用，适合0-3岁的宝宝
的日常照顾。早教游戏非常简单，都可以在日常生活中完成，营养辅食再也不用担心宝
宝营养不全面，还可以通过扫二维码观看学习，性价比高，强烈推荐。
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-----------------------------
京东购物方便快捷，质量有保障

-----------------------------
在外打拼的父母对小孩的关爱和照顾有限，很多时候还是交给爷爷奶奶外公外婆的，有
了这本书可以更方便准确的去培养教育小孩，里面写的很多道理，父母们可以借鉴，是
本不错的育儿宝典

-----------------------------
觉得对新手妈妈作用不大，初为人母很多东西都不懂里面也没找到自己想要的，除了游
戏多点其他真的用不上，洗澡这一块对新生儿有点差别毕竟肚脐护理很重要

-----------------------------
好用，我喜欢，内容充实，一直在京东上买东西，快递速度快，质量有保障！值得信赖
！

-----------------------------
收到，不错！。，，。？。，，？？。，。。？！。，。？？。，。？？

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
朋友推介来买的 ，特别好的一本书
！图文并茂，从宝宝食谱到宝宝日常护理的方式，写的非常全面
。特别适合新一代爸爸妈妈 值得推介 ！

-----------------------------
《麦麦育儿秘籍》是一本很有趣的育儿秘籍。不只外表可爱，内容也很有趣，分月龄介
绍了宝宝们适合的游戏。也介绍了好多好多种的适合宝宝的美味菜谱。
本书分为三个部分，第一部分是早教篇。教我们做一些开发宝宝潜力的小游戏。第二部
分是营养篇，教家长做一些既美味又适合宝宝月龄的食物。第三部分是保健篇教我们怎



么呵护宝宝的健康。 有趣又实用，如果家里有1-3岁的小宝宝，本书是不可缺少的。
做家长需要学习，这就是本很好的教科书了。

-----------------------------
这本书挺好的～可以看视频给儿做辅助～有很多做辅食的菜谱～特别适合妈妈们～我准
备用这上面的给儿做辅食～～

-----------------------------
这本书拿到手就觉得是一本好书，没有让我失望。对初生宝宝家庭很有用。绝对推荐

-----------------------------
京东值得信赖很愉快的一次购物

-----------------------------
很好的一本育儿书，对于我们这些新爸，新妈来说，相当的使用，很赞

-----------------------------
多维度育儿，高质量陪伴，麦麦育儿秘籍真的很不错，值得购买！

-----------------------------
看了这本书，并且照着书中的内容去实践，不管你是不是傻子——前提是你认字，会上
网。那么就当让小孩得到良好的早期教育，让小宝宝吃的健康，玩的开心。因为，这本
书的一大特点的，就是通俗易懂，图文并茂，并且这本书还是立体的——书中的每个互
动游戏、每道菜旁边都有一个二维码，只要你用手机扫一扫，就看到详细的视频资料，
照着做就行了。同时，书中还提供了“麦麦育儿机器人”APP二维码，最大限度的方便
爸爸妈妈们。因此，我只能说，看过这本书后，不好意思说自己不懂育儿。

-----------------------------
挺好的一本育儿书，对于我们这些新爸新妈来说，太有用了

-----------------------------
书籍收到了、讲的内容非常好，对于新手妈妈有很大帮助

-----------------------------
实用 宝宝不同阶段小游戏操作性强 辅食菜单也很容易制作



-----------------------------
五星好评，很好的一本书，简单易懂，新手妈妈必备

-----------------------------
不错，很好，内容很丰富，很全面

-----------------------------
书页印制得很有质感，亦很精美，内容很实用

-----------------------------
上午拍，下午就送到了，送给同事的，翻了翻，纸质特别好，内容丰富，还可以扫码视
频阅读，很实用，价格也合理，同事是新妈妈很受用

-----------------------------
非常好的书妈妈们的必备武器

-----------------------------
不错这本书非常好、实用。

-----------------------------
简单易懂的书，不错

-----------------------------
很好很不错

-----------------------------
看这本书的时候，我心里一直想着武侠小说中那些武功秘籍。一开始主人公一窍不通，
武功白痴，后来意外获得秘籍，最终修炼到上乘功夫。事实上，对于每一位新妈妈来说
，都需要这样一本育儿秘籍。每一位新妈妈都是从无知、白痴、慌乱到后来的得心应手
，在理论和实践中不断摸索育儿经验。
本书分3个部分，分别为早教、营养、保健三个篇章。每一小部分的内容都可以扫码即
读，并分享给朋友，将信息化运用到恰到好处。早教篇是分月龄给妈妈们介绍互动的游
戏，玩乐结合，从而促进宝宝的身体、智力、情商发育。
而营养篇也是从可以添加辅食开始，分月龄介绍宝宝的食谱，做法。保健篇介绍了如何
给宝宝沐浴、清洁、测量头围身高体温、喂药等日常常识。
希望每一位妈妈都能及早获得这样一本育儿秘籍，减少育儿路上的嗑碰，少走弯路。现



在我的宝宝已经1岁5个月了，也沉淀了不少经验。准备将这本书快递给7月底即将生育
的闺蜜。好东西、共分享。

-----------------------------
还不错，

-----------------------------
超级好！

-----------------------------
非常棒

-----------------------------
很不错

-----------------------------
不错啊

-----------------------------
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

-----------------------------
《麦麦育儿秘籍》是一本很实用的育儿指导书，书里包含了早教、营养、保健三大块内
容。针对的是0~3岁幼儿的教养、护理。早教篇和营养篇分别按照宝宝的月龄分段提供
不同的早教方法和营养辅食菜谱。
早教篇包含了近六十个适合不同月龄宝宝的小游戏，对于这些游戏的适合月龄、功能、
准备的教具、操作的要点以及注意事项都有一一说明，而且书中的设计还紧跟时代脉搏
，可以扫二维码跟着视频学操作。互动游戏玩起来，促进了亲子交流，并且能帮助宝宝
掌握一些小技能，开发宝宝的潜能。小宝宝都喜欢玩游戏，可以和爸爸妈妈一起开开心
心地玩小游戏，同时在游戏的过程中还长本领，真是一举两得。
营养篇是从宝宝5、6个月起开始添加的辅食，包括果汁、果泥、各种菜谱，随着宝宝月
龄的增长，宝宝可以吃的食物品种花样越来越多。而细心的妈妈总是自己用心打造最安
全的辅食给宝宝食用。制作这些营养辅食，需要哪些用具、食材，以及如何制作，都有
一一的交待。并且还说明了该食谱提供给宝宝的营养价值，以及在制作过程中的注意事
项、小贴士，都非常贴心地告诉新妈妈们。从5月龄至36月龄，每个月龄分别提供食谱
，每个月龄下都有五六个甚至更多的营养食谱，非常丰富。

-----------------------------



《麦麦育儿秘籍》是一本专业的育儿工具书。尽管我自己已经养育一个娃了，读过本书
才发现之前都是“放羊”的做法，要学习的还有很多，努力再第二个娃身上多多练习。
书分早教篇、营养篇、保健篇三部分，图文结合，最大的特色是通过扫描二维码，直接
观看视频，视频三五分钟左右，非常方便使用手机观看，超级实用。
我个人最喜欢的是《早教篇》，早教篇也是
家长与孩子的互动游戏，按照月龄逐渐递增游戏复杂程度：从简单的抬抬胳膊、踢踢腿
到稍微复杂的钻山洞、点点头再到扔球等游戏，从声音、动作、表情多方面养育孩子的
学习力。配合同步视频教程，让家长迅速掌握各种游戏的做法和窍门。
《营养篇》是我们日常最为常用的辅食菜单，每个月龄有营养菜单 +
视频教程组成。辅食的添加是很多家长头疼的问题，借助本书，可以学到一百多道辅食
的配餐。刚开始的辅食以自制的米粉、米糊、果汁为主，随着孩子的月龄的增加米饭、
面条等后期可以添加的内容更加多样化了如疙瘩汤、小馄饨等，看了书就跟着菜谱做了
几道给孩子吃。
《保健篇》是对宝宝日常的护理、观察和记录，从体重、身高、头围、臂围到洗澡、抚
触，喂药、奶粉喂养的注意事项

-----------------------------
《麦麦育儿秘籍》一本“互联网 + 工具书”的新探索育儿百科
《麦麦育儿秘籍》是一本针对0-3岁幼儿成长的育儿百科，也是一本“互联网+工具书”
的新探索育儿百科，分为早教、营养、保健三大部分，每个部分每个内容边上都会有一
个独特的二维码，如果懒得看文字，直接可以扫二维码观看视频，既方便，又易懂。
相对早教和营养部分，保健部分显得有些单薄，主要是针对新生儿的一些日常护理，不
过图片加文字的形式本已容易学会，再加上二维码视频的配合，家长足不出户就可以成
为一名育儿专家。
早教和营养部分针对不同的月份精心设计，特别是营养佳肴，每一道菜都有它特殊的功
能，既开胃，又照顾到幼儿的营养。特别是结尾的小贴士，更是贴心，让家长在制作的
时候免去了不少麻烦。
早教部分，就自己的孩子来说，相对比较简单，因而建议家长在看的时候，不必要过分
的在意适宜月份，可针对自己孩子的发育特征，适当的调整。

-----------------------------
《麦麦育儿秘籍》是我读的第一本幼儿护理的书。我喜欢读书，但我在读这本书之前，
我没有读过一本类似的书籍。所以我不敢说这本书相对于其他书有多么好。但有一点是
肯定的，读完它，我的本领恐慌感减少了不少。感觉学了不少知识。
全书结构很简单，就三大部分。第一部分是讲早教的，告诉你如何和孩子做亲子游戏。
第二部分是讲营养护理的，告诉你如何满足孩子的胃，实实在在的教你做可口的饭菜。
第三部分是婴儿保健护理。这部分对新爸妈最为重要。毕竟年轻人刚做父母，心还很大
，精细度还不够，而护理婴儿又是精细活，所以多学一点保健护理知识，尤为重要。
这本书有两大特色。一是文字精炼。一个知识点，30秒即可读完，节省时间。第二大特
色是图片多。图片可以增强读者对护理知识的感性认识，读文字不理解的内容，看一眼
图片什么都明白了。个人觉得“图文并茂”做得很不错。在这个快节奏的时代，能让你
在尽量短的时间内学到你想学的东西。很实用！的确是秘籍。
不过，对于我这类保健知识特别欠缺的读者而言，三部分的篇幅安排不大合理。第二部
分占的篇幅太大，而第三部分占的篇幅有点少。如果第三部分保健护理安排的内容再多
一点，那就很完美了。

-----------------------------
作为一个小学生的妈妈，并且正在备孕中的妈妈，还是腆着脸说说自己读后的感受吧！



犹记得在养大宝的过程中，因为是新手妈妈，对于孩子的种种需求真是无处下手，一有
风吹草动就惊慌不已，曾经因为孩子发烧，在午夜打车去医院，种种慌乱、紧张，每个
新手妈妈都有过切身体会。
《麦麦育儿秘籍》的育儿对象为0-3岁的孩子，主要从《早教篇》、《营养篇》、《保
健篇》三个部分来介绍各种育儿经验，涵盖了宝宝发育的各方面需求，也与当今的多元
智能论不谋而合，既要有锻炼健康的体魄，又要有智力的发展。
《早教篇》中的各种游戏基本不需要额外准备道具，是每个父母都能随时随地能做。
《营养篇》中的菜谱既符合宝宝成长的需要，同时又简单易学，食材也简单，不需要东
奔西走去特意购买。
《保健篇》针对婴幼儿成长过程中需要注意的事情，进行了详细的介绍。
最值得一提的也是麦忒开创的“网络视频在线学习+文字图片描述+专家在线咨询”的全
新形式，每个游戏、菜谱、知识旁边都有一个二维码，方便新手父母扫码学习，图文并
茂，实用方便。大赞~ 总而言之，一册在手，育儿无忧。
最后，带着这份幸福，等待我未来的宝贝

-----------------------------
在《麦麦育儿秘籍》这本书里，告诉初为人母的母亲要注意的方方面面，细致详细的指
导，温馨可爱的图画，贴心的设计，可以让操劳而无育儿经验的初生父母少走许多弯路
。也可以作为育婴员、保健员、托幼机构的学习用书。一本好书，好好用心读一读，获
益颇深。
在早期教育里，主要还是初生父母们学习如何多维度地呵护自己的宝宝，如何陪伴宝宝
。这本《麦麦》采用数字化+图文的方式，扫码可以观看200个精品视频，一步步细致
引导父母们如何具体到生活中的每一处细节。其次，本书是早教大师们经过多年研发的
成果。书中分享了许多高质量的聪明宝宝小游戏，通过这些亲子互动，可以养育出德智
体美劳全面发展的聪明宝宝，对比这里的这些小游戏，想想当年，真的值得学习参考。
再次，这里的游戏都来自于生活材料，父母们完全可以就地取材，亲手制作许多合适的
玩具。既动手又动脑，既休闲，又愉快。再次，书中还针对宝宝饮食做了详尽的介绍，
手把手教我们如何照顾宝宝。内容非常详实。书本排版精美，配色排版亮丽，让人爱不
释手。操作性强，指导性强，与0-3岁小宝宝生活的重要方方面面都照顾到，编者用心
了！

-----------------------------
京东的快递速度赞一个，很少评价所买物品，这本书拿到手很惊艳，一直烦恼陪小孩做
游戏，买了很多玩具占地方又很容易玩腻，这本书里的游戏属于既省钱又实用的，菜谱
也很棒，护理相对薄弱一些，属于基础护理，就性价比来说，绝对超值。本书所配的视
频很用心，看得出花了很多精力来拍摄，而且很专业，不愧是专业的母婴机构做出来的
成品！！

-----------------------------
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