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标签

评论

活动价入手，非常厚重的一大本书，实用，涨知识！ 看书的好处：
看书能增长知识，了解天下大事，培养文化修养，积淀文化底蕴，同时也能锻炼勤奋好
学的优良品质，有益于锻炼思维能力的脑功能活动。

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


看书可以扩充知识面，能让人心胸开阔，看书可提高阅读能力和写作水平。
看书可以提高人的层次，提升综合素质，通过阅读不仅可以学会解决实际生活中问题的
方法，也能在无形中为自己增加一抹书卷文艺的气息，让气质更加出众。
看书可以增见识长学问，拓展思路，改变思维习惯，促进个人进步，消除寂寞，净化心
灵、修身养性、休闲娱乐。
看书可以丰富和补充知识；了解时事，增广见闻；学习做人道理；看诗词古文可以陶冶
性情；可以刺激大脑神经的发展，使大脑不会退化
，增强思考能力；看学习书提升考试成绩；可以提高逻辑推理能力；学生的写作能力的
高低与看书多少成正比，可以加强作文能力；看书是一种认识自身，认识世界的过程；
可以加强和帮助人际沟通；减少心理上因无知而造成的恐惧感，增加忍受挫折的能力；
能学习别人成功、失败的经验，做事的方法，幽默的态度，待人处事的方式，久而久之
自然能充实个人的内涵。

-----------------------------
包装还是有点随意 有点弯曲

-----------------------------
对于一个京东的忠实消费者来说，写评价真的是太痛苦了，所以特别编辑的这一条评价
，京东的东西有好的，也有不太好的，但我没说这产品不好啊，之所以发这条评价出来
那就说明这个商品是可以的，是ok的，你们可以买，只希望给出真实的评价，给后面
的消费者一个借鉴，还不错，你们可以放心的买哦?

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多，导致积累了很多为评价的订单，所以我同意用一
段话作为评价内容，省时省力，还能得京豆。总而言之，言而总之，在京东买东西就是
又好又快！

-----------------------------
一场改变10万人超重生活的瘦身革命！万千网友人肉验证，一次狂减590000kg的瘦身
盛宴！10万人真实经历中最管用的减肥术——独特狂走法，特制分餐法，踩踩就能瘦，
午餐减肥法，3个月掉12kg的BMI瘦身法，为什么你天生就比别人胖的4种成因……精华
结集；关于瘦身你不知道的35个秘密——体虚的人用什么方法减肥，减肥减出便秘怎么
办，进入平台期怎么继续瘦下去，怎样减重不减胸……一次告知；全球各国各地最时髦
、最新奇的瘦身法，来自英国，闻闻就能瘦的减肥膏；来自日本，100万人次追捧的弹
力带减肥法，来自美国，想瘦哪就能瘦哪的头绳减肥术……更有10天10分10步骤的“
十分完美”瘦身术助你全速成功！
没有不能瘦，只有不想瘦，《我的最后一本减肥书》将会是你的最后一本减肥书！

-----------------------------
武汉大雪京东送件仍保持神速，快递小哥辛苦了！快速评价只想表达感谢！
书暂还未看，好再来追评。



-----------------------------
想买很久了，3.8节买了作者在在行的减脂实践营给自己做礼物，看到书降价就顺便买
了。

-----------------------------
吾消费京东商城数年，深知各产品琳琅满目。然，唯此宝物与众皆不同，为出淤泥之清
莲。使吾为之动容，心驰神往，以至茶饭不思，寝食难安，辗转反侧无法忘怀。于是乎
紧衣缩食，凑齐银两，倾吾之所有而能买。东哥之热心、快递员之殷切，无不让人感激
涕零，可谓迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界充满爱。待打开包裹之时，顿时金光
四射，屋内升起七彩祥云，处处皆是祥和之气。吾惊讶之余甚是欣喜若狂，呜呼哀哉！
此宝乃是天上物，人间又得几回求！遂沐浴更衣，焚香祷告后与人共赏此宝。人皆赞叹
不已，故生此宝物款型及做工，超高性价比之慨，且赞吾独具慧眼与时尚品位。产品介
绍果然句句实言，毫无夸大欺瞒之嫌。实乃大家之风范，忠义之商贾。

-----------------------------
书不错，讲的挺详细的，而且是图文对照。

-----------------------------
这类图书内容对我非常有帮助，全民健身，祝商家生意兴隆财源广进！

-----------------------------
书不错，知识丰富，涨姿势。养生，调理身体

-----------------------------
为了健身科学的健身！学习是有必要的！

-----------------------------
健身是为了身体健康，这本书对我很有帮助。

-----------------------------
虽然有点麻烦。。但是诚信拉！ 诚信第一，服务第一，绝对相信
效率卖家，东西也不错！ 西西。多多光顾。西西。加油加油。生意欣荣
很好，加一分。

-----------------------------
此用户未填写评价内容



-----------------------------
非常棒的一本书，低卡料理，对自己的饮食严谨，对生活严谨，哈哈哈。做一个安静的
料理小能手

-----------------------------
别看这本书不厚，但是讲得超级清楚，内容好懂。。。让自己走出了减肥误区。买这书
之前自己控制饮食瘦了6斤，牛仔裤可以穿小一号的了。为了不反弹，正儿八经地开始
学习理论知识，并好好锻炼。科学减肥，不反弹。

-----------------------------
好好好，?(???)┐ ?(???)? ┌(???)? ?(???)┐ ?(???)? ┌(???)? ?(???)┐ ?(???)? ┌(???)?

-----------------------------
这是我买的第一本减肥书，名字叫做《我的最后一本减肥书》，哈哈。讲了一些理论，
还有一些简单易懂的常识，基本还是认同的。里面附赠一张模块化运动饮食表，这个倒
挺实用的。

-----------------------------
活动购买，价格比平常便宜很多。习惯京东买书了，活动多，力度大，送货上门......好
处多多

-----------------------------
男性朋友多需要锻炼身体，不要让自己处于亚健康。

-----------------------------
模块化饮食方法还是挺不错的

-----------------------------
内容不错，印刷质量很好，健康又快乐，推荐。支持正品，支持京东。

-----------------------------
到货很快，包装整齐，拆看看了下很好，书评稍后再补充，给个好评先

-----------------------------



这本书珍贵之处在于，它系统科学的介绍了人体脂肪增加的原理，以及运动和饮食对体
重的影响。看了之后减肥不再迷茫，知道自己是怎么瘦的，怎样减肥是正确有效的，又
是怎么瘦不下去的，以及该怎样继续瘦下去，最终达到减肥目的后如何不反弹。全书讲
的是原理和具体实施方法，朝思暮想的一本书终于让我遇到了。大赞

-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹收，有很多的评语要写！
但是，总是写评语花掉了我大量的时间和精力！
回头想想，我花了钱了，还要我花这么多的时间和精力来写评语是不是很不划算？
所以在一段时间里，我总是不去评价或者随便写写！
但是，我又总是觉得好像有点对不住那些辛苦工作的卖家客服、仓管、老板。
于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的宝贝评价里面以示感谢和
尊敬

-----------------------------
4-5折购买，喜欢DK系列的书籍，喜欢国家地理。

-----------------------------
买了还没看呢！听别人说不错的，有时间了慢慢看！

-----------------------------
干货比较多的一本书，讲解的也比较易懂。感觉运动小白和进阶的都适合。模块化饮食
是挺不错的，省的自己天天计算

-----------------------------
囤货进行时，基本没有毛病，所以就通用评论了

-----------------------------
很不错的东西，赞一个！

-----------------------------
之前在机场书店见到过此书，陈优惠入手

-----------------------------
要开始健身了！！！



-----------------------------
图文并茂，如果有影像资料就更好了，自己组合几套动作，每天锻炼，都是不错的

-----------------------------
是正品，发货神速包装也结实

-----------------------------
没有同一个作者的女性那本实用，除非你是超超超级专业人士，女性那本绝对能累趴下
九成的男士了

-----------------------------
产品介绍果然句句实言，毫无夸大欺瞒之嫌。实乃大家之风范，忠义之商贾。

-----------------------------
以前买书主要在当当，电器在京东更多。京东的价格、物流、服务现在越来越好，当当
去的就少了，京东加油！

-----------------------------
不错，很干货，有用，下次还来买，赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞

-----------------------------
男性的主要是力量训练，女性的是hiit。

-----------------------------
讲解到位，图片清晰非常好

-----------------------------
买了老师的课程，看到很多学员提及这本书，于是京东入了这本书，简单读了一小部分
，已觉得科学?专业。另外，他的课程目前正在进行中，不错的体验，比从前自己本地
花了7000费用找的那个“某妈”专业太多了！

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好



-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物。希望更多的朋友信赖．店主态度特好，我会再次光顾。很热情的卖家，下次
还来希望下次还有机会合作祝你生意兴隆质量非常好真出乎我的意料包装非常仔细非常
感谢。祝生意兴隆

-----------------------------
还未使用，默认好评。

-----------------------------
服务好，速度快，很愉快的购物。

-----------------------------
非常系统全面的介绍了减肥误区，可以学到以前不知道的知识，包装很好

-----------------------------
书的质量很好，京东有折扣很优惠，随时随地健身走起

-----------------------------
书不错，我下次准备买女性版的。

-----------------------------
京东送货很快，很好很好很好

-----------------------------
作为plus用户，家里大小用品全部京东搞定。
非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管理、物流配送等各方面都是做的非常好
的。送货及时，配送员也非常的热情，有时候不方便收件的时候，也安排时间另行配送
。同时京东商城在售后管理上也非常好的，以解客户之忧，排除万难。给予我们非常好
的购物体验。

-----------------------------
实用彩页印刷，不错

-----------------------------



内容丰富，锻炼要坚持！！！！！！

-----------------------------
就靠这么书练成肌肉猛男辣

-----------------------------
书不错，讲得有道理，内附模块化饮食法的表。

-----------------------------
100-30入的，还不错，大概看了下书的质量都不错，比前两次的好。包装也都很好，有
箱子，没有磕碰。一边看着美食一边看着减肥书，也是醉了，哈哈哈

-----------------------------
还没细看。希望有用。

-----------------------------
小小的一本，很小巧

-----------------------------
爱孩子更要爱自己，完美的妈妈会给孩子更多的自信！

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。确实特别喜欢京东，东西实惠，方便！还有经常有很多活动，囤货
专选！

-----------------------------
非常感谢卡姐对我这个小迷粉的支持，作品真的超赞，不管是从书的材质还是到内容的
表达都已经做到了极致，而且还有美美的图片。简直太棒了。

-----------------------------
图书馆借的过的书，最后想想还是买一本收藏，随时能翻看



-----------------------------
内容很好，主要几点是科学食谱，有效锻炼。

-----------------------------
增肌用的

-----------------------------
京东书香节的时候买了好多书，给孩子的，给给自己的希望，在以后的日子里，多读书
，爱生活

-----------------------------
买的第一本减肥书，叫《我的最后一本减肥书》，希望真的可以像书名一样，是最后一
本减肥书。

-----------------------------
参加了仰望老师的课程顺利减重到理想的程度，再买老师的书来学习一下。昨天下单今
天就到了，京东速度真的厉害?

-----------------------------
速度很快，书质量很好，非常喜欢，活动买的，性价比很高，值得购买

-----------------------------
非常好哦，正在研究中。信赖京东，自营产品放心便捷，老客户了，会回购。

-----------------------------
对象一直说要瘦，买给他看的，希望减肥的时候，避开雷区，少走弯路。

-----------------------------
京东的配送绝对是一流的，送货速度快，
配送员服务态度好，每样东西都是送货上门。希望京东能再接再励，做得更大更强，提
供更多更好的东西给大家， 和更优质的服务。为京东的商品和服务点赞。

-----------------------------
买这本低卡料理家就是给自己个减肥又美味的理论支撑



-----------------------------
很棒呀，可以学到很多知识，京东物流也特别给力，购物体验特别好，很棒很棒哈哈哈
哈哈………………

-----------------------------
还没看完，还不错吧，感觉前半部分内容跟知乎专栏重复太多，买了书就要好好减肥了
，加油！

-----------------------------
书挺旧的，没有塑封，纸张倒是不错，还没看。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
希望能对自己有效率，现在体重是107斤，望减到95斤。书质量可以。好评。

-----------------------------
希望自己也能瘦下来，看了书，增加一下动力和信心。

-----------------------------
啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦阿拉啦啦

-----------------------------
看网上推荐的，加上运动争取减肥成功

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
先好评吧！书的塑封包装还没拆，有空拆开看看，顺便减肥最好啦！



-----------------------------
大家都想减肥，能坚持的却不多，好好学习了

-----------------------------
一本好书，能让人从心灵深处感受美好。一种渴望，一种信念，每时每刻，震撼心灵。

-----------------------------
非常喜欢这本书！京东买书就是方便实惠！

-----------------------------
东西不错，值得购买，推荐一下！

-----------------------------
不错，书里面东西有点用的，还行

-----------------------------
内容还不错，物流也很快，但这次的包装实在不太能满意。

-----------------------------
价格合理物有所值很不错的书。

-----------------------------
图片清晰，内容精细，推荐阅读

-----------------------------
京东商城618满减促销买的，新书好书很心仪的价格买入，真心高兴啊，希望京东商城
多做图书促销活动，另外京东物流快递真的太给力，很快到货了，快递小哥辛苦啦！谢
谢?

-----------------------------
飞快的看完了，感觉饮食控制是比较重要的，再有适度锻炼，好像谁都可以瘦下来，只
是，效果明显不明显而已，但整个，按照这个上面操作了一段时间，感觉精神变好了。



-----------------------------
速度超级快，包装完整，可以慢慢看了

-----------------------------
书挺好的，物流很快！！！！

-----------------------------
印刷质量很棒，翻了一下，感觉内容一般。

-----------------------------
内容不错，感觉比较科学

-----------------------------
减肥我是认真的 但是架不住嘴馋 只能自己调剂

-----------------------------
很好的书，很全面，写的非常到位，适合适合上班族的书

-----------------------------
质量挺好的 饭菜有意思

-----------------------------
装帧精美的，快递员给力的

-----------------------------
纸张很好，不知道实不实用

-----------------------------
咋说呢？作者写的过于保守，对很多想减肥的都是很茫然的，就比如北京到上海，你就
直说怎么走就好了啊，其实需要的只是个计划书而已。他还给你分析你最好是走还是跑
，怎么跑，跑多少，利弊如何，看完你还是一半清醒一半醉！

-----------------------------
【编辑推荐】 外食族只能吃油腻腻的便当吗？ 当然不是！



让《焖烧罐食谱：随身携带的美味》带给你无明火、无油烟、安全的美味。
用“焖烧罐”来照顾自己的健康吧。 73道主食、汤、甜品……
焖烧美味，轻松简单又省时。 【内容简介】
《焖烧罐食谱：随身携带的美味》是讲述一款新型烹饪工具——焖烧罐。用焖烧罐烹饪
美食便捷、安全、省时、营养、易保存、易清理，是一种非常省心的烹饪方式。用焖烧
罐制作美食，不用再想吃什么好！一罐的分量，爱吃什么装什么，无明火无油烟，制作
简单，随身携带。只需要一点时间，一点沸水，一点你喜欢的食材，便能成就一份营养
的美味，《焖烧罐食谱：随身携带的美味》是外食族、便当族、轻食族、忙碌族的养生
选择。

-----------------------------
减肥一直在行动，一直在努力，三月不减肥，四月徒伤悲，加油！

-----------------------------
内容不算丰富，作为参考看看

-----------------------------
觉得这本书很良心，不只是需要减肥的人需要，对于大多数人，如何饮食，如何运动，
都受益良多。

-----------------------------
用来缓解肌肉疲劳的感觉非常好，对于像我这种伏案工作一天的上班一族来说，回家之
后找家人帮着按摩一下肩膀和腰，感觉会好很多，职业病的症状也能缓解不少

-----------------------------
很好的书，包装也很精致

-----------------------------
挺好的，一直在京东买书

-----------------------------
还没看?希望能对胖子有用吧！

-----------------------------
不错，内容丰富，详细，值得购买！



-----------------------------
书本质量很好，没看呢

-----------------------------
好看，有理有据，一看就是理科生写的书，非常好！！！！加油加油加油！

-----------------------------
不一样的减肥教程，值得学习！

-----------------------------
最讨厌的事就是里面的小动物的名字全是英文的名字，你说你给中国小孩看的书，取个
中文名不行吗？非要弄个孩子不理解的破英文名字，垃圾啊！能不能把外国小孩换成中
国小孩的样子？

-----------------------------
入门教材，有详细的训练计划安排

-----------------------------
做这种吃的，感觉自己会被其它美食馋坏。这种食品，看上去很健康，很科学，但好像
肚子仍旧很饿！胖子的纠结啊！！！！！

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
买过他的第一本书。很不错，改变了自己以前错误的减肥观。参加过他的减脂班，21天
瘦了六斤。还是很不错的。

-----------------------------
如果你减肥多年屡战屡败，如果你贪吃减肥怕饿肚子，如果你想瘦懒于精打细算，如果
你打算减肥一头雾水，如果你减肥不想损坏身体，如果你减肥多年屡战屡败，这本书都
能解决你的问题。

-----------------------------
很好的一本书，把以前我尝试活的所有的错误减肥方法都剖析了一下，醍醐灌顶，以后
就按着这个方法减肥，肯定能成功！



-----------------------------
正在看的书，希望如他的名字，希望是最后一本，照着做。
我家宝宝去幼儿园的时候，不会因为有个胖妈妈而难过，加油

-----------------------------
一直信赖京东，现在买东西基本就是京东，服务好，送货快，而且还有发票，出了问题
都可以及时解决，希望京东越办越好！

-----------------------------
看了一个月后来评价，获得了科学的减肥观念，没有挨饿，没有痛苦的运动，这一个月
轻了3kg，精神佳，气色好。

-----------------------------
不错啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊
啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
这本书操作起来是需要基础的，那就是你要能够自己做饭带饭去上班，对于我来说暂时
还不现实，所以就看看好咯

-----------------------------
很不错，比较理性

-----------------------------
书不错，之前老婆爱节食，说要减肥，看了这本书就不节食了。选择了正确的减肥方法
！才是最健康的！

-----------------------------
一本值得推荐的书

-----------------------------
自己想减肥一直没有找到健康的减肥方法，偶然的机会在分答上看到并参加了云老师健
康减肥的小讲，又在知乎关注了他，看了他的文章非常严谨，又买了书开始我的减肥计
划了



-----------------------------
整体书的包装比较不错，但是内容不是非常的有用，嗯，总体来说还是可以的，但是废
话比较多。

-----------------------------
孩子们的课外读物，老师让买哪个买哪个，每周都会买买买孩子们的课外读物，老师让
买哪个买哪个，每周都会买买买孩子们的课外读物，老师让买哪个买哪个，每周都会买
买买

-----------------------------
京东买东西有保障，而且主要是送货快，上午买下午就送到了，特别方便 还便宜。

-----------------------------
本书是本比较科学专业的关于减肥的书，值得拥有，结合本书与自身实际，应该能够健
康减肥。

-----------------------------
可以健康到骨子里的办法就是 健康的饮食

-----------------------------
内容丰富，无器械健身法

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
好的好的好的好的好的好的

-----------------------------
书正版，物流很快。书中的观点可信度高，纠正了我们一些错误的想法。希望这次减肥
成功。

-----------------------------
在京东购物已经很长时间了，比较信任京东自营品质，物流超快，东西实在，性价比高



！

-----------------------------
物流也快，书也好，感觉作者是考虑了很多人的需求写的，可以说是比较面面俱到了(*
^▽^)/★*☆

-----------------------------
有用非常有用，把一般认为的减肥错误方法全都告诉你了，所以非常好，非常值得推荐

-----------------------------
好好好好啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊
啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
物流很快！早上下单晚上就到了。看过第一本内容不错，第二本也要跟上。

-----------------------------
东西可以的，价格也很合适，很喜欢，期待能有更多优惠，继续加油！

-----------------------------
是否真的能瘦下来依然靠坚持和毅力 说的再多也没用
所有的一切都了解清楚了不行动也没用

-----------------------------
字多书厚，科普向书，对减肥具体帮助不大，更多的阐述了为什么要多运动这个事情的
原因

-----------------------------
不错，还没有看完，前面基本和我的知识体系兼容。后边的模块饮食法希望有用

-----------------------------
京东快递一如既往的好，包装也还可以，希望这本书可以让我学习但更多

-----------------------------



还可以吧，包装完好，书的具体质量还没翻看，几次购买京东的书籍整体还不错

-----------------------------
存货，最喜欢京东的客服了，其他快递都放快递超市，只有京东快递送货进小区，给东
哥点赞

-----------------------------
老熟客了，能碰上这样的店很高兴，性价比高，主要是买的心里舒服

-----------------------------
看京东推荐，为啦更好的生活，能有一个健康的身体，买回来学习经验！

-----------------------------
印刷和排版都好棒！

-----------------------------
100-30，一口气买了一堆书，加上各种优惠券，京东真的好棒

-----------------------------
满200-100超级划算，另外还有99-20的券。

-----------------------------
不错哦，一天完成一本书，理解不少好知识，希望借助它可以终结减肥噩梦!

-----------------------------
热销。虽然重点不是很多，但是确实纠正了一些错误观点，值得一阅

-----------------------------
一晚上看完了，获益匪浅。20180309，236斤，瘦了追评

-----------------------------
京东活动图书@的囤，这套内容挺多，需要慢慢消化来，京东小哥服务真好



-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
非常好！非常好！非常好！非常好！非常好！非常好！

-----------------------------
还没开始看呢。。感觉不错。。希望会帮到我

-----------------------------
京东自营值得信赖，送货非常快，服务也很热情，比超市便宜，值得购买！

-----------------------------
产品不错，送货速度不错，京东品质，值得信赖，认准京东

-----------------------------
感觉挺好的，先评价，再仔细看看。教练推荐的

-----------------------------
很好的书籍。京东购买信得过！很快捷，快递员也很有礼貌。

-----------------------------
主要讲hit的，模特是女的，但内容似乎通用

-----------------------------
书的印刷质量和内容都不错，值得一看。希望京东多搞一些图书优惠活动。

-----------------------------
方法科学，可操作性强，理论介绍不偏不倚，是本正儿八经的书，推荐使用。

-----------------------------
书纸质非常好，内容还算丰富，不过美中不足，照片清晰度不怎么样…



-----------------------------
不错还行不错还行不错还行不错还行不错还行不错还行不错还行不错还行不错还行不错
还行

-----------------------------
书里面翻译的有错别字，影响挺大，关键的地方没翻译对。

-----------------------------
可以看，只是太啰嗦了，可以精简2/3，入门级

-----------------------------
十分不错，果壳品质值得信任，内容不错，看过许多此类书。

-----------------------------
30天的低卡料理 如果坚持下来不知道会不会瘦

-----------------------------
感觉不错，价格也很公道，值的购买！

-----------------------------
还可以，就是有的做出来不好吃，估计是我厨艺差

-----------------------------
神速，早上拍，下午就到了，快递很负责，还电话告知，为京东的服务点个赞

-----------------------------
书的包装质量都很好。多看书可以提升自己。

-----------------------------
大神写的书，买来观摩一下，但是能不能照着做就不好说了，估计挺难的

-----------------------------



很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好

-----------------------------
第一本，也是最后一本减肥书，吃饱吃好减肥。

-----------------------------
看了书名才买的～确实是不错～不过还是要坚持～三分练七分吃～合理饮食加运动才能
瘦身成功

-----------------------------
给自己买的，印刷蛮精美，但愿如书名一样，尽早实现目标。

-----------------------------
东西还可以 有需要还会来买。

-----------------------------
听了很多人推荐，才看了第一章觉得挺有道理的。

-----------------------------
这本书内容真的挺好的，通俗易懂，才看了一些。很不错。

-----------------------------
很不错的产品！很不错的产品！很不错的产品！

-----------------------------
送货很快，包装完好，有理有据，科学减肥。

-----------------------------
非常好 不错哦 效果还是不错 哈哈哈哈

-----------------------------
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