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标签

评论

质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物
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-----------------------------
不错的一本书，图文并茂。

-----------------------------
这本书非常好，里面有每个动作常犯的错误，和相关的提示。对于初学者很有用，也包
括饮食的建议。就是动作有点少，有些器械健身房没有，想换动作只能看别的书。

-----------------------------
内容不错，各种动作解释的比较详细，图文并茂，分类也比较清楚。快递员服务太棒了
。

-----------------------------
现在用此书中的计划做了一个多月了，效果明显，目前不用请教练

-----------------------------
非常好，618特价购买，物超所值。京东品质，值得信赖！

-----------------------------
京东活动很给力，书折后很便宜，质量好，颜色鲜，物流快，支持网上购书，不出门也
能买到满意的书

-----------------------------
我讲真的，完全看不懂，或者说完全看不下去，还是找个教练吧……

-----------------------------
通俗易懂，图文并茂，简单易行。经常健身的朋友可以一看。

-----------------------------
书很棒，讲解很详细，质量也没问题，推荐大家购买。

-----------------------------
给单位图书室买的 收获速度好评 质量过硬 采购方便



-----------------------------
挺详细的，纸张也不错，就是角有一些磨损

-----------------------------
很不错 下次买书也到这来~

-----------------------------
京东一直不错，我挺喜欢的，速度快，服务好

-----------------------------
好书，全面，精美，详细，准确

-----------------------------
不错的书，对于我这个新手很有帮助。如果再附上光盘就更好了。

-----------------------------
积累的购物待评价东西太多，实在无法一一评价，所以一律好评。

-----------------------------
终于有把大肚子去掉的好方法！ 好东西好书

-----------------------------
送货速度快，价格优惠。

-----------------------------
书籍质量挺好，内容丰富

-----------------------------
书很简单，送货快，正品，还是有帮助的，还是推荐吧

-----------------------------
这是帮朋友带的，评价很好啊



-----------------------------
这本书真心很好，非常适合初学者和进阶选手。

-----------------------------
非常好的一本书，受益匪浅

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
东西不错，值得购买。

-----------------------------
不错，还行，东西质量蛮好的

-----------------------------
送货及时，很喜欢，不错，不错。

-----------------------------
这本书内容很实用，值得购买。

-----------------------------
是正版的书物流全新

-----------------------------
实用性强，非常好，快递给力

-----------------------------



还没看，不过书质量很好，

-----------------------------
好用很好用好用很好用好用很好用

-----------------------------
难得一见的好书啊

-----------------------------
徒手项目太少啦

-----------------------------
还行吧，未细读

-----------------------------
讲的通透

-----------------------------
实用

-----------------------------
日本人写的

-----------------------------
不错

-----------------------------
东西不错

-----------------------------
好



-----------------------------
还不错，分部位写的比较系统，排版舒服，读起来有条理，其他有待慢慢学习

-----------------------------
有

-----------------------------
????????

-----------------------------
不错，买了几本，随便翻了几页，内容很丰富

-----------------------------
挺好看的。质量不错，值这个价

-----------------------------
很好

-----------------------------
好书

-----------------------------
纸张质量看起来蛮好的呐

-----------------------------
物流日次达，书本完好，活动价格给力，好评！

-----------------------------
看来是期望太高，实际情况一般

-----------------------------
，



-----------------------------
一般般吧……

-----------------------------
指导意义很大，对于爱健身的朋友有很大帮助

-----------------------------
非常好的一本书，值得我们好好的阅读，在京东打折的时候买的很划算

-----------------------------
训练的时候看看

-----------------------------
很好，物流速度也给力。

-----------------------------
书本有的破损，但是不影响观看！内容充实！

-----------------------------
印刷质量真不错，是在京东买过印刷质量最好的了

-----------------------------
很好
京东自营送货快，但是手机产品需慎买，买了两部苹果手机，每部都维修过两次，最后
不得不换机，耗时 耗力还耽误事情，关键客服还很拽！

-----------------------------
还行吧，图很多，但内容感觉偏少。

-----------------------------
很好的一本书，简直是健身练肌肉的良心之作，其他的书根本无法和这个相比，有图文
，还是彩色页面，而且纸质材料都是顶级的，物流非常快，客服也很贴心！给32个赞！



-----------------------------
速度快 书里面的内容很丰富 有图有解说

-----------------------------
没有很多废话，直接上图，适合有一定基础的老铁们！

-----------------------------
讲解的比较详细，但是有些知识需要实践。姑且给个好评吧！

-----------------------------
和书店的一样啦

-----------------------------
可以，内容简洁

-----------------------------
很一般，内容不多，不是很专业

-----------------------------
还行，吧啦啦啦啦

-----------------------------
不错，京东值得依赖，家用日常大都在京东买

-----------------------------
很不错的指导书～

-----------------------------
原来有些还是不太懂的健身知识在这个是上面找到了，回答也不错。

-----------------------------
很不错，打算今晚开始按照这个训练，希望能减肥。



-----------------------------
还行写的挺好的

-----------------------------
不错的健身书籍?，走起，健身去

-----------------------------
东西已经寄到了，京东的速度还可以

-----------------------------
很好很实用。

-----------------------------
挺好的 纸质不错 物流很快

-----------------------------
配送速度快，质量没啥问题，都是彩页，开始健身啦

-----------------------------
很实用，学习后看效果吧

-----------------------------
虽然部分细节不很清楚，但是内容还比较丰富，入门者可以买

-----------------------------
内容很给力，解决了我的很多困惑

-----------------------------
给自己健身买的书，希望能有帮助！

-----------------------------
不错，质量挺好的，，，，，，，，，，



-----------------------------
不错的一本书

-----------------------------
还没有看，先给一个好评吧。

-----------------------------
商家发货速度非常快，物流速度也不逊色，在京东购物就是省心放心。

-----------------------------
是正品，跟在别人那里看的一模一样！很开心而且满减了好多～开心的要死～哈哈哈～

-----------------------------
书写的蛮好的，起码对订正自己训练姿势还有用

-----------------------------
很好。 内容都是健身器械的练法。 还是买的另一本狂野健身实用

-----------------------------
还好吧，不过干货不多

-----------------------------
图解详细。很好

-----------------------------
非常非常非常非常非常非常非常好

-----------------------------
实用性经典教程

-----------------------------
还不错，解读很细致，图片很多



-----------------------------
完全彩页，学一些动作

-----------------------------
特别棒 我只能说特别特别特别好看，丰富的健身知识，还有先进的理念

-----------------------------
老铁，没毛病

-----------------------------
好。。。。。。？？？。。

-----------------------------
送货速度很快，今天买，明天就到，看起来像正版

-----------------------------
锻炼一下 不能太懒了！

-----------------------------
是正品 还没看 应该很有帮助

-----------------------------
不错---------------------

-----------------------------
四月不减肥，五月徒伤悲。买本来看看，虽然也减不下来

-----------------------------
挺好的，看起来实用，很喜欢，非常好

-----------------------------



很好的书，有启发，讲的很好

-----------------------------
不错，适合基础

-----------------------------
质量不错，优格优惠，值得购买。

-----------------------------
用更少的钱过更好的生活

-----------------------------
讲解详细，印刷质量很好，非常适合初学者

-----------------------------
挺好～～～～～

-----------------------------
书评总是遵循着一定的结构形式，它的写作方法也总是遵循下列几点： 从形式上看
独立性书评。书评，也是一种创作。它的创作意义，一方面来源于被评书籍，另一方面
，更多的，应该来源于书评者自身的社会阅历和文学素养，来源于书评者对被评书籍的
感悟、升华和更深的洞见，从而形成书评独立的思想性和价值感。它的直接表现是，可
以独立存在、独自成文、独有一番滋味。
文本性书评。此类书评，紧紧依附于被评书籍的走字行文，紧紧跟随作者的思路脉络，
亦步亦趋，少有意趣和发现。它的直接表现，或是原书引文高达20%以上，或是借题而
不发挥、借尸而不还魂。 从内容上看
思想型书评。书评既然作为一种创作，书评人文笔风骚掩映下迸射而出的独到而锐利的
思想的光芒，应该成为一篇书评立足的根本。这种造诣，得自于书评人的个人修为，得
自于对被评作品的深刻理解，得自于“山中方一日、世上已千年”的妙想。
情感型书评。这一类中，书评人与原创作者情感上的强烈共鸣或激烈对质成为贯穿书评
全文的唯一或主要线索。仁者乐山、智者乐水，如果从仁和山、智和水的关系论断，讲
的该是思想型书评；如果以“乐”本身来说，道的却是情感型书评，它结构于书评人对
被评书籍

-----------------------------
趁有活动屯点干货，正品哦。趁有活动屯点干货，正品哦。

-----------------------------



东西很快就到了，这本书也很好！

-----------------------------
趁有券屯好货，京东有时活动还真给力。

-----------------------------
1234567890

-----------------------------
其实没啥可说的，主要是京东做活动，价格优惠，所以才买的。健身先健脑。管住嘴，
迈开腿

-----------------------------
很好，正品，，。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
肌肉训练完全图解，肌肉训练完全图解，肌肉训练完全图解

-----------------------------
实用，简单易懂

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
还不错有用呢，还认真看一下

-----------------------------
书是给儿子买的，儿子说京东买真便宜实惠，书和书店里是一模一样的，比书店要便宜
很多，快递最快，头天晚上拍的，早上就送到公司来了！儿子还说以后的学习用品都来
京东买好了！

-----------------------------
发货很快，印刷很清晰



-----------------------------
荒川裕志编著的《肌肉训练完全图解》将肌肉训练项目按部位分为在家训练篇、健身房
器械篇和健身房自由力量篇。

-----------------------------
很棒 受益匪浅

-----------------------------
很不错的一本书书书书书书书

-----------------------------
经常在京东买书，质量可靠

-----------------------------
好书，实用。

-----------------------------
不错，不错

-----------------------------
基础知识多些

-----------------------------
hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh

-----------------------------
正版给力

-----------------------------
薄薄的一本，内容有点少。



-----------------------------
是一本好书，值得一读！！！

-----------------------------
对正确使用健身器材很有帮助！

-----------------------------
非常不错的书，对自己训练的人非常有帮助

-----------------------------
很不错。很喜欢。很赞的一次购物，

-----------------------------
京东速度，值得信赖。

-----------------------------
还不错，这本书还是挺专业的！值得一读！

-----------------------------
好评！

-----------------------------
这是一本好书

-----------------------------
好书很不错

-----------------------------
抢购书籍，慢慢看，读书太慢！

-----------------------------
书一般般 适合新手 老手就不建议了



-----------------------------
还是很不错的哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
也不多说书怎么样了，双11买的太多了，用了很多券，算了一下，500元买了2500多元
的书 哈哈
屯起来慢慢看，书内容暂时不知道，但是包装看起来非常好啊，没有折页或者被人打开
的样子呢

-----------------------------
书的内容很全面

-----------------------------
物流十分迅速，货品也很好

-----------------------------
正在健身中，书的内容很详细，多多学习！

-----------------------------
好价格，不错，值得拥有

-----------------------------
赶上京东的大促销，超级划算购买的，简直太值了！以后要多多的抢购哦！

-----------------------------
东西不错，价格便宜，值得购买。

-----------------------------
看过了，图文并茂，讲解的非常清楚，有时用性。

-----------------------------
朋友介绍的，跑马必备



-----------------------------
不错不错 全都是彩照

-----------------------------
全彩页，感觉好，内容实在

-----------------------------
很好！

-----------------------------
看着还可以吧

-----------------------------
不错的东东，价格也算是便宜。

-----------------------------
买了作者的几本书，内容都算不错，这本书的台版好贵的!

-----------------------------
很好，纸张质量好，比书店卖的便宜

-----------------------------
666666666666666666666666666666666666666

-----------------------------
书介绍的蛮专业，比较合算

-----------------------------
现在正在健身房健身，团购了一节私教课觉得效果不错，但是私教太贵了
同事介绍这本书给我，说是里面的内容很科学，可以代替私教
买来看看，在健身房，和在家的练习都有，还有不正确姿势的举例，挺好的

-----------------------------
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书评
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