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标签

评论

本书挺好，很适合大众口味，美中不足就是不够详细，希望有待改进。
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-----------------------------
彩色图片，看着比较实用，正版

-----------------------------
送货速度快，还有优惠活动。

-----------------------------
有好多种蒸菜慢慢做慢慢学，快递超级快

-----------------------------
这本书不是卖给自己的，据说很不错给三个字666

-----------------------------
很厚一本，平常吃的太油了，尝试一下健康饮食

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
吃的健康吃的美味，值得推荐

-----------------------------
货物已经收到了，。很多次在京东购买了！！！！！！！还是很不错的，书籍卖的比较
便宜，自营店是真的很不错！！！！点赞！！！！！

-----------------------------
看看，研究下厨艺

-----------------------------
书里面还有二维码扫一扫就有视频教学很不错

-----------------------------
京东特别棒 快递特别快 所有的书都在京东上买 一定要抢2-1神券



-----------------------------
价格实惠，送货上门方便，质量有保障，相信京东

-----------------------------
挺好的，食谱还是实用的东西，京东就是要买特价书。

-----------------------------
书本的纸质很好，价格比书店便宜。

-----------------------------
不错，真好，有活动就囤书。

-----------------------------
包装结实，纸质平整光滑，字迹清晰！

-----------------------------
好好好好好好好好好好！

-----------------------------
美食美味又营养的食谱，应该学习

-----------------------------
挺好的书，很多菜可以操作

-----------------------------
OK，比较实用，做菜不用愁了……

-----------------------------
送给客户的菜谱，客户非常喜欢，里面的内容比较接地气，可以落实

-----------------------------



为了吃的健康点，最近买了一个蒸锅，学习做蒸菜，有它不怕不会做了。

-----------------------------
能做更多的蒸菜了，过年多蒸菜。待客方便。

-----------------------------
为了健康要好好学习，从厨房做起，从自己做起，管助嘴，迈开腿，争取活到一百岁。

-----------------------------
这个写得不错，满意！送货也超级快，今天就准备做一下这菜谱里的菜！挺好的

-----------------------------
图书收了,没在看,物流快,看了在说。

-----------------------------
健康的饮食习惯要开始了，用app也很方便，但翻书的感觉更好不错的，非常感谢京东
带来的便捷准确的购物体验

-----------------------------
刚买回来还没看呢，看介绍不错。是我喜欢的书，读后再评价

-----------------------------
很喜欢这本书。蒸菜方便又适合孩子吃。里面的菜也是平常的菜。很实用。非常实用。

-----------------------------
家里家外的东西都是在这买，质量好有保证。买的太多了懒得一个一个评价。

-----------------------------
我还没确认收货，还没看到东西，还没看有没有损坏。就自动给我收货了！

-----------------------------
可以的很强势哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈不错不错不错不错不错不错不错不错不错



-----------------------------
买了好几本书，发货速度很快，两天就收到了，质量也很好！可以慢慢阅读啦！

-----------------------------
还没细着，应该不错，。

-----------------------------
从此开始学做饭

-----------------------------
好的话我的话我的话我的话我的话我的话我的话我的话我的话我

-----------------------------
超级棒的书，有画册。质量好的没话说……以后做菜不会太单一了！

-----------------------------
彩页书，内容比较实用，书的质量也很好。

-----------------------------
不错，很好，非常喜欢，价格实惠，好东西

-----------------------------
恍恍惚惚恍恍惚惚恍恍惚惚紧急集合

-----------------------------
蒸菜品种很多，可以拓展思维，改善伙食，最主要缩短做菜时间。还有上面有食物相克
相生的指南非常有用

-----------------------------
好书，可以慢慢学习相对更健康的蒸菜

-----------------------------
健康、实用的厨房指南，试了下，效果很好。京东物流第一



-----------------------------
应该还可以应该还可以应该还可以吧

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
从蔬菜、肉类、海鲜、甜品等方面了，讲了很多种做法，很好的一本书。

-----------------------------
蒸菜菜谱有点麻烦，还需要炒一下，有一些实用，有一些麻烦

-----------------------------
买书到京东，已经成为习惯啦

-----------------------------
非常好，图文并茂，看起来容易学会做菜。

-----------------------------
产品质量很好，从一开始网购我只认：京东

-----------------------------
还是我的大京东好，上午就收到了，中午蒸了三个菜，刚刚的。

-----------------------------
菜品不是很多，还以为有1688道菜呢 。

-----------------------------
翻看了下，非常满意，感觉是我洗想要的

-----------------------------



本书介绍的够详细，自己在家学做蒸菜，就不用愁了！

-----------------------------
很不错，很划算，下次还会买。

-----------------------------
非常好的东西，信赖京东。

-----------------------------
京东的商品质量好，送货上门速度非常快。

-----------------------------
这本书还不错。不过感觉做法都一样

-----------------------------
很好用，到货也特别快，第二天就收到了！以后可以慢慢学了

-----------------------------
这本书内容比较全，图文并茂，我的感觉很好，对新手搞食堂很有帮助，值得一看。

-----------------------------
很好，物流非常快！自己很满意

-----------------------------
内容丰富！印刷精良！

-----------------------------
包装很棒，服务也很好。点赞

-----------------------------
还行，内容挺让人容易理解



-----------------------------
东西非常好很高兴棒极了

-----------------------------
总裁健康少油，这有1688道蒸菜，很不错

-----------------------------
妈妈一下买了一堆菜谱，这一本还没看，不知道怎么样，看了看质量还行

-----------------------------
书的质量很好，讲的有条理。

-----------------------------
菜谱种类很多，看着不错，希望简单好操作也换换口味

-----------------------------
商品质量好而价低廉，我太感谢你了！ 店家很讲信誉，而且很不错哦，

-----------------------------
京东图书有活动，必须囤货没商量，正版，可以和孩子一起阅读

-----------------------------
里面有好多种蒸菜，但是跟介绍里的有点不一样，页数不一样，貌似少了一百多页

-----------------------------
想当然买的 哈哈 浪费了 还复杂

-----------------------------
东西收到了，质量还不错，有时间再学做看看口味好不好。

-----------------------------
应试有法则，学习有诀窍。一样的学时可拥有不一样的成效



-----------------------------
送货很快，快递态度也很好，正在学习中，搞活动的时候买感觉特别划算！

-----------------------------
寫著做些蒸菜,少油保留健康的元素和維生素.

-----------------------------
买了很多书 其实在吃灰 没看 怎么办

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
一直在京东商城购物 价格低重点是能送货到门口

-----------------------------
蒸是一种非常健康的烹饪方法。一般来说，“蒸”是指把经过调味后的食材放在器皿中
，再放入蒸笼，利用蒸汽将食材蒸熟。针对不同的菜系，或是不同的食材，蒸的火候有
所不同，可以分为猛火蒸、中火蒸和慢火蒸；蒸的方法和调料有所不同，有清蒸、粉蒸
、素蒸、酱蒸、剁椒蒸等等。可以说，我国是世界上最早使用蒸汽烹饪的国家，蒸——
这一烹饪方法贯穿了我们的整个农耕文明，发展到今天，越来越博大精深。

-----------------------------
买了好几次了，还是不错的

-----------------------------
很不错吧。买回来了给家里的老人家，老人家看过了，说菜谱都不错，挺可以的。

-----------------------------
还可以，可以看一下

-----------------------------
确实不错，非常好！是正版，物流也快



-----------------------------
学着做了几样菜，还是挺简单的，超赞哈哈哈哈

-----------------------------
找了好久，终于找到了，又有的看了！

-----------------------------
挺好的，发货速度很快。

-----------------------------
很好很好！可以看着菜谱搭配饮食！

-----------------------------
下班后无心烹饪，蒸菜完全可以拯救你饥饿的肚子。

-----------------------------
这书，挺好的，经常做菜，有时还真是没煮意，哈哈?

-----------------------------
服务好、速度快、图文并茂、吃货们的福音。

-----------------------------
还是蒸菜最健康

-----------------------------
学学蒸菜，方便快捷，少油无烟，很好。

-----------------------------
好书。物流快。阅读感非常棒很实用。

-----------------------------
印刷精美异国美食值得推荐年度重磅插图精致



-----------------------------
正版书，价格便宜。

-----------------------------
感觉很好 帮同事买的 物流超级快

-----------------------------
挺好很喜欢下次再买京东书

-----------------------------
一起下单，买了好多本，挺喜欢的

-----------------------------
还不错哦，慢慢学习中！

-----------------------------
真的很好真的很好很好

-----------------------------
挺好的，都是些平常也能寻得到的食材！

-----------------------------
挺厚一本，留着慢慢看，蒸菜更健康，变成蒸菜高手！

-----------------------------
不错的一本书，值得购买

-----------------------------
很好，菜的样式好，看品种多。

-----------------------------
轻巧，轻松很多，看看，或者做的不一样，但借鉴还是有的，



-----------------------------
产品质量很好，快递速度快

-----------------------------
满意，，，，，，，，。。

-----------------------------
不错的书，很喜欢！

-----------------------------
挺好蔬菜肉类全了

-----------------------------
内容丰富，讲解详细，不错。

-----------------------------
编写的不错 好评

-----------------------------
此书实用性很强，大众菜谱，我喜欢。

-----------------------------
不回复刚吃饭交话费单独发好呀短发尴尬发一哈个发发发哈哈

-----------------------------
好啊 天天照着书做菜 我现在一顿吃十八碗饭

-----------------------------
蒸菜方便省事，倡导健康饮食。

-----------------------------



好(?▽?)好ヽ(?■?■)ノ??

-----------------------------
其实懂得生活是人生一大部分精彩

-----------------------------
好厚一本，很丰富，慢慢学

-----------------------------
书很好，写得也很详细。

-----------------------------
物流速度块，京东服务好

-----------------------------
这个一般般咯，很多做法大同小异。

-----------------------------
不是一般的实用

-----------------------------
经济实惠，正品

-----------------------------
服务还是挺好的

-----------------------------
看着都好有食欲

-----------------------------
菜品多，满意



-----------------------------
好东西，非常满意，好好好，已经按照做了许多的菜了

-----------------------------
买来慢慢看

-----------------------------
商品名称：十月稻田十月稻田绿豆1kg商品编号：3243204商品毛重：1.05kg商品产地：
辽宁省朝阳市重量：0-1kg

-----------------------------
很好 纸张印刷都很好

-----------------------------
马马虎虎还可以吧。

-----------------------------
挺好的，不错。

-----------------------------
实用，好用，好

-----------------------------
真心不错的书.

-----------------------------
喜欢！做菜试试

-----------------------------
比较方便实用。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
不错，可以。。。。。。。。

-----------------------------
包装不用心，有些皱皱的

-----------------------------
还可以

-----------------------------
很实用

-----------------------------
不错。

-----------------------------
不实用

-----------------------------
好?

-----------------------------
书不错

-----------------------------
还可以吧！就是路费要自己付

-----------------------------
太复杂

-----------------------------
书不错，挺好的。



-----------------------------
好书实用

-----------------------------
收到了

-----------------------------
一本好书

-----------------------------
挺不错的

-----------------------------
实用易学

-----------------------------
小户型

-----------------------------
很不错

-----------------------------
没有想象中的实用

-----------------------------
不错

-----------------------------
好好

-----------------------------



好！

-----------------------------
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书评
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