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内容还详细作者说出了自身的经历
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-----------------------------
挺好的，京东就是给力，发货特别快，很满意，一如既往的在京东购买！

-----------------------------
好快的速度，给物流点个赞

-----------------------------
尺有所短，寸有所长，不要艳羡别人，每一个人都是独一无二的。选择过自己的生活很
多人常会烦恼一件事情，那就是向往过上与现在不同的生活，年轻人会想，我何时才能
像那些老人一样，可以悠闲的到处走走，到处看看，有着大把的时间去享受这个世界；
老年人会想，如果我能够年轻一点该多好，我可以精力充沛地干自己想干的事。

-----------------------------
值得看的一本书，推荐

-----------------------------
这本书像一本自我价值的宣告，我们每个人都有被这个社会框定的标签，而标签本身有
时又限制了自我的认同。打破标签、勇敢的向世界宣言自己的不一样，是一种对自我的
肯定。而这种宣言并不是建立在自我的幻想或臆造的架构上的，需要信仰的力量。

-----------------------------
不错呦，书值得购买，快递很快一天就到了棒棒哒

-----------------------------
正版书籍，下次还是会来光顾

-----------------------------
包装好，物流快

-----------------------------
每次都是满减还有优惠券 剁手也阻止不了买买买

-----------------------------
我热卖生活，过自己热爱的生活



-----------------------------
包装很精美，物流超快，十分满意！

-----------------------------
好评好评，价格便宜

-----------------------------
好评，时候年轻人满满思考

-----------------------------
很喜欢这本书！推荐给你们看！

-----------------------------
挺不错，看了一部分。。。。

-----------------------------
很不错的新书，很喜欢～

-----------------------------
没想到韩国人挺厉害的

-----------------------------
很不错的书～值得看看～ 自我调节

-----------------------------
包装不错，没有损伤，看完后再评

-----------------------------
心灵鸡汤，给自己增加正能量！

-----------------------------
很好看的一本书 推荐推荐



-----------------------------
精美包装 书不错

-----------------------------
非常好 喜欢 京东值得信赖

-----------------------------
我看过的觉得不错

-----------------------------
学习学习！不断充实！

-----------------------------
很喜欢的一本书

-----------------------------
还不错。。。

-----------------------------
不错，，，，，，，，，，

-----------------------------
宽敞的广场上，忙碌一天的人们集聚在这里，伴着舒缓的音乐，踏着欢快的节拍，或娴
熟、轻快地做起了健身操；或端正、风雅地跳着交际舞；或气定神闲地打着太极，轻盈
、飘逸、优美。广场的一角，十几个人围成一圈踢着毽子，毽子是假羽毛做的，颜色鲜
艳，大红大绿、深紫深蓝，五彩缤纷，五颜六色的毽子在他们脚下迅速地踢起又落下，
跳跃、屈身、转动，谈笑间人们就把一个毽子踢得风起云涌，心里洋溢着的是满足和欢
乐。

-----------------------------
还没看书呢

-----------------------------



可以挺好的

-----------------------------
好好好

-----------------------------
好。，

-----------------------------
好书

-----------------------------
不错

-----------------------------
快…………

-----------------------------
好

-----------------------------
以前很少在意评价这事，自从朋友跟我说评论之后京豆可以抵现金，我才知道评论的重
要性。本人文笔不好，所以之后我都会把这段话复制了，既能赚京豆，还省事，但我是
对好的商品好的服务才会复制这段话哒。。

-----------------------------
迷茫中的人们需要心灵鸡汤，不过你不知道它是不是有毒；
而慌乱中的人最容易行差错路。
收到这本书的时候着实被封皮q到了，虽然这可能是一个暗藏玄机有些悲伤故事的封面
，一个看似规矩的猪充满的负能量，悲伤而没有微笑；当看到封面的时候我就知道这本
书不是那么简单的。
打开之后如我拍的内页一样，颇有些文艺气质，抽象的画作配上“哲学”的文字，浪漫
又悲伤。
人生有很多可能，这些可能也面临着不同的道路；我们的亲人、师长、前辈们从小就告
诉我们，你要学习、考试、毕业、进修，然后寻求稳定。
总能听到这样的故事这样的声音，毕业了家里给安排了工作，到年纪了家里安排了相亲
，年纪小不要谈恋爱，再不疯狂就老了等等，我们生而为人，的确会被束缚，被社会各
界、被所学、被信仰、被攀比所影响，会被安排，会随波逐流，然后抱怨、悲伤。



这本书的作者用自己的经历或者他遇到的一些人的经历，透露了一些我们可以面对的道
理。细细读之，不错。 条条大陆通罗马，何不自己去冒险呢？

-----------------------------
我不过别人指定的生活，我就是我是人间不一样的烟火。最近我在买车，听到别人一句
话觉得很有道理，他说你看车一定看一辆自己认为喜欢的，你千挑万选问别人买了一辆
别人喜欢的车就不好了。我觉得蛮有道理的，这本书很简洁干练，清楚地告诉了我们生
活中不要丢失自我，把握自我，过自己想要的生活。我就引用文章中的一句话吧，我不
是最好的，却是独一无二的不要惧怕高墙以外的生活，我一直通过昨天开拓今天，错误
的意义不是停止，而是重新开始，最后的恐惧我也无可奈何，当我所做的事情变成了一
种讽刺，最可惜的时候就是需要放下的时候，只有放下你想放弃的，才能得到你想拥有
的，将选择后的行动变成正确答案，剩下的只有“像自己”这件事。这就是作者要告诉
大家的，。很值得推荐也是我们生活中经常遇到的，时刻铭记自我的价值才是王道。

-----------------------------
我一直很喜欢一句话，生命的本质是成长，成长的目标是成为自己。而《我不过别人指
定的生活》就是这样一本可以找到自己的书。
每次遇到好书都有一种不舍得读完、却又忍不住向下翻的感觉，而这本书，无论是排版
、选图还是文字都深得我心，我喜欢它的留白，这样的留白给了我很多思考的空间。
作者是一位韩国人，但却有着跟我们一样的生命体验。我很喜欢译者的用词，准确而又
直指人心，读到很多话的时候都会有一种电流经过全身的感觉。
我很喜欢书中那句，你可以定义我，不能定义我的人生。觉得全身被赋予了很多的力量
，觉得自己虽然年少轻狂，但是敢作敢当。作者写得很实在，写了很多发生在自己身上
的事情，很多的瞬间我都感同身受。
有人说，读书就是两个灵魂的共鸣。那我和他的交谈很酣畅淋漓，把这本书分享给你，
我想它会带给你很多感悟，能够让你更好的过好自己的一生，能够有所选择，能够做很
多自己喜欢的事，做自己。 我们为自己而活，我们不过别人指定的生活！

-----------------------------
如果你想做的不是，不是社会所规定你的样子，不是长辈所期待的样子，那么一定要勇
敢地为自己站出来，温柔地推翻这个世界！苏格拉底说，认识你自己。我们在这个莫早
的社会往往看不清自己真正的样子，被别人华丽的外表所欺骗，以前自己也是一样的人
，别人做的什么自己也跟着做什么，没有自己的想法，也没法发挥自己的优势，每个人
都有自己所擅长的，就像作者一样，作者自己喜欢广告，所以一直在广告中有所成就。
我们往往因为是井底之蛙所以没法正确认识自己，所以我们只有打开眼界，认识这个世
界，拥抱这个世界，更能看清楚想要的，更能了解真正的自己。当你越来越了解这个世
界，你就越来越了解自己，当真正了解自己，你才能真正实现自己的价值。作者也是在
了解这个世界的过程中发现自己真正想做的，不畏惧别人的眼光，勇敢做自己的选择，
很值得尊重！很好的一本书，对我启发很大，值得推荐！

-----------------------------
我就是我，不一样的烟火
诸葛铉烈，曾被某大学建筑工学部录取，他却以“不适合自己”的理由退学，然后入学
启明大学广告传播学系。25岁之前过的一直是自由散漫的生活。于2011年获得“韩国
人才奖”。诸葛铉烈跟金度润在13年的时候一起写过一本《没有翅膀，所以努力奔跑》
，主要就是给有梦想却没资本的年轻人的社会生存指南，本书《我不过别人指定的生活



》，在开篇就提出：如果你想要的，不是别人所规定你的样子，请你一定要勇敢的为自
己站出来，温柔的“推翻”这个世界。本书全文就在两个字“自我”，面对这个世界的
各种质疑，很对人都丢失了自我，变得不像自己，本书告诉大家怎么去面对这个世界对
我们的质疑，并且要学会如何去勇敢的说“不”。
在学会拒绝这个世界的怀疑之后，就要学会怎么去肯定自我。虽然我不是最好的，但却
是独一无二的，仅此而已。诸葛铉烈在书中说：我绝对不去过别人指定的生活。不管是
生活方式还是态度，都要按照自己的方式。尽管没有坚实的后盾，没有金钱和较好的学
历，我也一直在做自己。就算因此树敌或受到损失也无所谓。
就像哥哥张国荣在歌里写到的：我就是我，是颜色不一样的烟火，天空海阔，要做最坚
强的泡沫；我喜欢我，让蔷薇开出一

-----------------------------
也许一个人，要走过很多路，经历生命中无数突如其来的繁华和苍凉之后，才会变得成
熟，尤其是为了活出自我，更要面对现实的压力和未知的风险，这本书的封面非常有意
思，一个充满各式各样情绪问题的不太高兴的二货小猪勇敢的站出来不过别人指定的生
活，虽然看起来不安，但是安全感这回事是要自己给自己的，这本书就好像一个小猪在
认识自我找寻自我的过程！
面对着我们的生活、学业、爱情、家庭、父母、工作等等，不安的情绪如影随形。我们
的生命中必须要有一颗强大的心才能盛得下各种问题和情绪同时也能产生能量。是的，
每个人也许都在试探自己，我们有时候是害怕自己的，害怕承认自己都无法驾驭的自己
，害怕接受自己都不喜欢的自己，不过《费里尼自传》有这样一句话：“你必须很喜欢
和自己作伴。好处是：你不必为了顺从别人或讨好别人而扭曲自己。
作者以自己平静、质朴的笔触抒写了内心的安全世界，并以自己的人生经验，告诉我们
人生的路该如何往前走，我们每个人都有权利获得幸福，你的观念就是你的命运，接纳
自己，尊重自己，在生命所有的季节里播种，在不安的世界中享受自己带给自己的安全
感，所以阅读此书是开始一场宁静的革命！

-----------------------------
收到这本书的时候，我正处在“焦头烂额”的忙碌中，但我依然在工作之外，孩子上兴
趣班的时间看完了这本书，现在正在看护小侄子的病床前写点书评。由于该学习看书的
时光被我蹉跎了，所以现在在忙也会看书，看从来不写书评，一是因为忙，最主要是确
实文笔不好，到今天看完这本书后却颇有感触。
回头看看自己走过的每一步，有快乐有艰辛也有坎坷，但我一直坚定我想要的生活；曾
经我也迷惘，与老公大学相遇、相知,相爱到一起生活，我们也曾触礁搁浅过，我也彷
徨过我也不安过，但正如文中所写“因为不安而深陷地狱时，与其彷徨不敢迈步，不如
继续前行。步履不停总有一天会看到光明。虽然我的路至今没有走完，但若是有人询问
我的生活如何，我会说，'我现在很幸福'”。对，我现在很幸福！虽然老公由于工作原
因要经常出差，我又要工作又要照顾孩子，尤其是今年孩子刚上一年级，各种忙，我依
然没有在忙碌中湮没自我，看书，朋友小聚，跟着朋友学习水粉画~~我的人生才刚刚开
始！现在的行动铸就未来的我，不要给未来的自己道歉的机会！
如果现在的你还在彷徨，那么打开这本书，它会给你指引方向，让你从不安、焦虑和困
惑中找到未曾发掘的自我。

-----------------------------
作者曾三次高考，理由竟然是为了到女生多的学校和专业。三流大学毕业后，没有马上
就业，而是去了非洲游历。29岁才开始第一份工作，就是这样一个吊儿郎当的人，在2
8岁获得了总统颁发的“大韩民国人才奖”，29岁进入韩国一流广告公司工作。当我看
到书中作者的介绍后，迫不及待的阅读起本书。



这种逆袭的人物书写，惯常开始部分，会记录自己的经历，然后是一段奋斗不息的故事
，最后是作者的心得、感悟。作者偏偏没有这样！开始部分像一本哲学书，讲的是认识
自我！细读后，却非常认同！
我是谁，我喜欢做什么，我们每个人都可以第一时间回答吗？个人名字只是一个符号，
我们更多时候只是努力地按着一种大众模式，读名校，到高薪行业就职，结婚、买楼、
买车。。。过完自己的一生！作者提出，要想认识自我，必先建立自己的独立人格。正
因为有这个觉悟，作者接受了真实的自我，并守护和发展自我。然后才有了，因为一次
自我感觉良好的广告作业，被一个女生在140人面前奚落，决心要反击，在6个月内读
完大学图书馆273本广告书，然后是参加广告比赛PK，不断获奖，从而激发自己在广告
界发展的信心。不断的学习，实力与日俱增，进而实现人生的逆袭。
如果你人生处于迷茫，诚意推荐此书。

-----------------------------
一名韩国的作者，点出了所有人内心压抑的痛点！“我不过别人指定的生活”而如何做
到“我不过别人指定的生活”，是需要在人生中取舍。
自己的人生需要自己来排演，而很多人，因为某一些事情而不敢去做自己的想做的事，
其实是自己并不知道自己到底喜欢什么，该做什么，到底是什么是值得自己用心去做的
。
无论任何一位成功者不是随心所欲，如文中所述“机遇并不是天降之喜，而是把做好准
备的人遇到无数契机进行精雕细琢后的作品”。
作者是为了顺从自己的心，而三次换专业，找到了喜欢的专业并努力的将其学到的付诸
于工作中，在努力过程找到了自己更向往更擅长的工作，且在很多人的“鄙视”中，艰
难行走，并成功。
只要是自己认为是对的，当然不能违反定律，就要去努力去做，不管结果如何，只要相
信自己能行，肯定能行。在人生的每个十字路口一定要做好选择，是顺从自己，还是顺
从别人的言语，由自己说了算。
不能因为别人的否定，而去否定自己，“希望并不会加快我们的脚步，而恐惧有时候会
使我务到发展”，在有压力的情况下，会促使自己绞尽脑汁想办法，其结果也就不同了
。 为真实的自己而话，自己为自己的人生排版！

-----------------------------
我不过别人指定的生活，看书名我们会觉得一股叛逆之气扑面而来，走自己的路，不管
别人怎么去说，去规划，正如开篇的那句话所说，如果你想要的不是别人所规定你的样
子，请你一定要勇敢地为自己站出来，温柔地推翻这个世界！
当今社会，我们越来越不能坚守本心，在外界越来越多的诱惑之下，我们渐渐的偏离了
本心，坚持不下去的重要原因之一就是怕别人说，当我们清楚自己是谁时，就不会怕别
人说！
作者用自己戏剧性的高考经历向人们阐释着什么是我不过别人指定的人生！当我们去走
别人已经走过，或者换而言之别人指定的生活时，或许我们没有那么多的迷茫和压力，
当我们同样放弃了一段精彩！
作者不走别人指定的生活，而是自己独辟蹊径，走出一条不一样的生活，更精彩的人生
！
这不仅是一本告诉我们要走自己路的励志丛书，而是从心理角度为我们剖析，让我们清
晰地知道自己内心的真实感受，让文字与读者达到共鸣，从而改变自己的内心，更加坚
守自己的生活，当我们能够面对自己的不安，畏惧，而是在坚守自我的同时去做出内心
的改变，通过昨天拓展今天，让恐惧不再，走进自我，开始为自己而活

-----------------------------



拿到这本书的时候，首先是精美的设计吸引了我的眼光，内容也非常的接地气，非常的
深入读者的内心。韩国作者诸葛铉烈，毕业于一所三流的大学，在高学历充斥韩国的背
景下，作者的人生充满了未知和不被重视，但是作者凭借自己的努力，创出了一片天地
。如果深入读下去，书中描写的恰恰有我们每个人的影子。也许，我们现在正处在作者
当时处在的某种尴尬的状态，比如，我们过着一种自己并不喜欢，却又不得不周而复始
的工作。如果我们有一天能突破生活的窠臼，去寻找自己想要的生活，无疑是人生的一
种幸福。作者写到，及时畏惧也要改变，如果回头是地狱，不如一直前行。作者说的许
多观点，都给我们借鉴，也值得我们每个读者去思索自己现在的人生，规划自己未来的
人生。每个人的人生其实都是很短暂的，我们常常局限于自己的生活中，颇有一叶障目
的局限感。因此，认识自己的生活，改变自己的生活，去追求自己喜欢的生活，才可以
做人生的赢家。也行环境和现实情况都不是那么令人满意，只要我们寻求改变，肯定能
达到自己较为满意的人生状态。

-----------------------------
刚看到书名的时候，以为这又是一本所谓的励志书。这几年市面上充斥着各种各样的鸡
汤故事和励志故事，这些书的共同点就是，读起来心潮澎湃，合上书却没有任何改变。
究其原因，是因为这些故事，真的只是故事，无法复制到自己当下的生活中。发生在别
人身上的事，如果对自己的内心没有触动，人生原则并没有改变，那么对自己而言，就
毫无价值。
而《我不过别人指定的生活》却一语中的：除非你找到自我，不带任何偏见与有色眼镜
地承认自我，否则你永远活在别人的设定当中；除非你完全接纳自我，永不放弃自我，
否则你永远无法克服人生的不安。而这个自我，需要每个人自己去寻找、挖掘、发现，
而不是人云亦云、随波逐流地在岁月中蹉跎。找寻自我和认识自我是人一生的功课，如
此才不忘初心，不负光阴。
明白了这个道理，才能真正地审视自己的生活。每个人都是独一无二的存在，在你身上
有造物主的美好计划和赋予你的独特使命。审慎地对待每一个决定，听从内心的声音而
不是别人的意见，追寻自己的价值而不是别人的规定，活出漂亮的自我。
不得不提的是，这本书做得实在漂亮，版式设计和字体都很舒服，插画也很有特点。找
一个下午，读一本小书，也许，改变，就从这里开始。

-----------------------------
生命短暂，我应该如何度过自己的一生？我想很多人在内心深处都面对着这个没问题，
而且很可能许多人终其一生都没有找到答案，所以说这个问题是一个人生终极命题，也
是不过分的。现在好了，《我不过别人指定的生活》出版了，印刷精美，设计考究，纸
张的质量也非常棒。再说句实话，我是一看到这个书名，即被强烈的吸引了，因为我和
很多人都一样，经常会想到这个问题，而且很苦恼！所以这个书名令我印象深刻，记得
毕业之后踏入社会，就常常自己想该怎么过？什么是对的？什么又是错的？世界万象，
周围各种各样的人生范例，我该听谁的？看了这本书，有点豁然开朗的感觉，原来上面
说的这些东西，全都是伪命题，她们根本就不存在，那我们为什么还要因此百般困扰呢
？
一株垂柳，确认了自己是垂柳，便不再羡慕柏树枝干高举、峻拔端宁，而终于欣赏自己
的柔条纤腰、轻扬曼舞。一座山明确了自己是座山，就不会再羡慕水的柔波荡漾、变化
万端，而可以享受自身的山岚晨光、树木鸟兽。
看了这段话，你会有什么想法吗？每个人都有自己的解读，但是万变不离其宗，那就是
你是你自己的主宰者，是的，没有搞错，所有的一切你来决定！就从这本书开始吧，现
在，你就是你的王！

-----------------------------



中国的父母大多数都喜欢给自己的孩子安排好，从小时候的特长班到大学所学的专业和
毕业后的工作，每个人的人生就像制定好的计划，这计划不同的我们去改变，所以我们
在过别人制定和指定的生活，久而久之我们失去了自我、我们不知道自身所需要的，我
们追求的是什么了！这本书，作者通过自身的经历很明确的在告诉我们，不要过别人指
定的生活！我们在别人指定的生活里活着，没有了自己的路，我们走着别人的路，却一
直追赶着别人，而永远追不上，因为我这不是我们的路！想想自己想要的，看看自己现
在，这是自己想要的人生吗？不是！所以我们一定要勇敢的推翻自己的现有的路，走出
属于自己的路！推翻原有的世界，进入一个完全自我的新世界！作者简介在书中教我们
如何有自己的世界！推翻父母父母给我们的温床，做一个不安守本分之人！敢去闯！追
求自己想要的！在寻寻觅觅中找回自己！也许不安让我们没有幸福感，没有安全感，但
是我们不能永远的坐井观天，逃避自我！我们要接受自我，想一想自己想成为什么样的
人，想好之后，我们要在今后发生的事情中发现适用于这种方法的时机！通过意志坚持
下去，把握时机，达到一个个成功！也许会有人怀疑我们时，我们就应该强大自己！

-----------------------------
这本书的封面是一个动物，应该代表一类人吧，被贴着各种各样的标签。人在社会生活
中不可能完全脱离社会生活，或多或少受到制约。和别人相处，在相处中，亲人会要求
我们，同事会要求我们，老板会要求我们，领导会要求我们……
不自觉的有时候失去了初衷，忘记了初心，过上了别人指定的生活。上班，吃饭，下班
，娱乐或休息，忘记了最初的梦想，在一个地方一个圈子里按部就班。
其实我想过别人指定的生活，因为我懒得规划。可我想休息，有人喊你出去玩；我想去
旅行，领导喊我加班；我想从事自由职业，家里想稳定工作。人和人毕竟不完全一样，
毕竟没有人可以完全理解你的所有想法，没有人可以为自己指定完全符合自己心意的生
活，于是，没有办法，你想要活的清醒点，活的舒心点，你就不能过别人指定的生活。
作者是个榜样，按照自己的想法去过自己的生活。多次的考试，为了自己既定的目标。
为了自己想要的生活，突击式的补充自己的专业知识，并取得了瞩目的成就。别人会说
算了吧，放弃吧，过着这样的生活吧。作者拒绝了，然后按照自己的方向前行，发现了
美丽的生活。
读了本书，认识到了不过别人指定生活的好处，或多或少的会去做一些改变，不过别人
指定的生活。

-----------------------------
京东速度必须赞一个，当天下单，第二天就到了，迫不及待的打开这本书，这本书告诉
了我们最重要的是认识自我，才能活出自己精彩，真正的自我，应该是不顾外界一切，
只聆听自己心的声音，可是我们大多数人都在过别人指定的生活，我们都在按照社会，
周围的人生活，从小就有父母在身边说应该好好学习，要不然以后找不到工作；高中时
，又说要选个好大学，要不然就白读了；工作时，又说要拼命工作，你才有可能选个好
对象，一直我们都忘记了自我，都没有停下来好好想想自己到底想干嘛，都觉得别人都
是这样活，所以我们也应该这样活，作者本人用自己的故事告诉我们，虽然他也从小被
周围的人说“你不能这样做”，但他还是聆听自己的心声，最后活出自己的精彩！真的
好喜欢他说的一句话：你可以定义我，但不能定义我的人生！我们不是最好的，但都是
独一无二的，都应该有自己独特的人生，而不是别人定义的人生！这本书告诉我们：如
果你想要的，不是别人所规定你的样子，请你一定要勇敢地为自己站出来，温柔地“推
翻”这个世界！读了此书，思考了太多的问题，才发现自己一直没为自己而活，而是为
别人而活，从此以后，一定要为自己而活，活出自己独一无二的精彩，才能幸福的生活
！值得推荐！

-----------------------------



解决问题首先要做的就是意识到问题的存在。
很棒的一句话，多少人意识不到自己的问题，就更何谈解决那？
自我是我们应该不断去努力发现和了解的，但我们忽略了，我们要意识到我们当前的问
题才能更好的去找到需要的答案。有的时候我感觉自己在迷茫中，在不断的寻找，在不
断的找依靠，去丢掉了自己，在这个华丽多彩的世界，我们寻求的东西很多，但真正对
我们有帮助的，真正是有用的东西，却让我们丢掉了，做任务事情的时候，都想等工作
稳定了，学业文凭拿到手了，一家老小都安排好了，我们的理由有成千上万，我们的借
口也比比皆是，可是我们的目标那？我们的理想那？我们自己那？我们不是为了别人过
的，也不是为了承担别人的生活而生存在这个世界的，我们每个人都是一个个体，我们
有我们自己的使命，我们要认清楚自己，找到自己的方向，找到自己的目标，让不安远
离我们，让盲从逃离我们，让我们做个为自己做主的人，做一个知道自己要什么的人，
也知道自己当前应该如何做的人，远离麻木与妥协，建立自己的自我意识，去深入的了
解剖析一下自己，让自己的一生不要因别人的意见而去后悔，加油！

-----------------------------
拿到这本书，满心欢喜。“我不过别人指定的生活”，一看书名就觉得作者是一个特立
独行，有个性的人，当看到其中的插画的时候，更加相信我的猜测了，他是一个有个性
，会享受生活，活出自我的人，读完后便更加钦佩他的勇气，在当下的社环境中，试问
谁可以像他一样连着复读三次？看似荒唐，有人也会觉得他很任性，可我觉得“任性”
正是他明白自己需要什么叫，追求的是什么。我很羡慕，他没有让别人左右他的人生，
正如他自己所说：“我最大的心愿是完成自我”。而他，确实做到了，还做得那么成功
。
能按自己的方式去生活是幸福的。是啊，谁不想呢，想像作者一样任性的做着自己想做
的事，不用考虑一切任何外在因素的影响，只为自己而活。可现在，现实却是我没有自
我，在这个如枷锁般束缚着的一方小天地中，苟延残喘的活着，像别人指定的生活那般
，平静的上学，甚至为了繁重的学业放弃自己所有的爱好，变成一个没有理想，没有特
长的人，然后毕业，找工作，或许家里人已安排好了结婚对象，结婚生子，平淡的一生
也就这样完了。
真的没有意思，自己的生活，凭什么要照别人指定的那样生活？我们还年轻，还有大把
大把的时间和精力。我们正青春，我们有激情！有斗志！我的人生才刚刚开始！

-----------------------------
我不过别人指定的生活，似乎是对我性格的描述。从小到大，我的所有决定基本都是自
己做的，父母只是给个参考意见，那时候用大人们的话说就是这个小孩“主意太正了”
，他们惊讶于我自己勇于决定自己的路怎么走，也佩服我父母对我的教育方式，因为这
也是一种冒险。然而有了父母的信任与指引，我学会了如何思考人生，如何分析利弊，
如何规划前路。我的表妹却和我截然相反，她的所有一切，父母均为其安排妥当，丝毫
无差，不过最近的她面对就业选择，却感觉到压力陡然增加，因为她没有学会思考的方
式，也没有在成长的过程中学会认识自己。就像这本书封面上的那句话，当你真正的认
识自己，你才能实现自己的价值。我不过别人指定的生活，是一种态度，一种性格。这
种人，有自己的脾气，自己的主意，但也有自己的烦恼，学会正视自己的负面情绪，才
会更好的管控自己脚下的路，自己的未来自己决定，而不是被别人指定，或是被别人牵
着鼻子走。本书中，作者以自己的例子，向读者展示了如何正确的认识自己，给自己一
个正确的定位。从他的人生中，反观自己的人生，会得到不一样的启示，每个人的一生
会有不同的角色，发现自己，找准自己，选择自己喜欢的人生，而不是你活在别人设计
的模式里。

-----------------------------
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