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标签

评论

正品，价格优惠。发货速度快。
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-----------------------------
跑步的书 应该挺好，买来还没看

-----------------------------
质量好！是正品！！值得拥有！！！

-----------------------------
京东商城购物消费质量有保证，价格也非常便宜，京东商城自营的快递当天就能到达，
快递员服务态度很好，在京东商城购物消费省时省力省钱。

-----------------------------
虽然观点都是从各家摘来的 不失为一本适合进阶跑者的综合书籍 有力量训练 跑步计划
有饮食 有跑姿 有心理

-----------------------------
这本书讲跑马拉松原理很透彻，是跑者进阶的指南。

-----------------------------
还可以，书不错，效果很好，值得买。

-----------------------------
感谢感谢，非常不错一本书

-----------------------------
数据量化很细，需要专业设备。

-----------------------------
跑步经典读物，很有收获。

-----------------------------
世界读书日，买几本书保平安。

-----------------------------



对进阶跑者相当实用，基本上买这一本就足够了

-----------------------------
很好，物流快！京东买东西还是有保障

-----------------------------
不错的商品，值得拥有～～～～

-----------------------------
书不错，已经看完了，对马拉松运动的各种准备有更深刻的认知。

-----------------------------
书籍看了一半，受益匪浅。

-----------------------------
好书，跑马拉松的良师益友，书的知识涵盖内容丰富，值得学习，不断PB。

-----------------------------
帮室友买的，她是马拉松运动员，她说是她教练推荐他们看的，说是很实用，内容很好

-----------------------------
最好的跑步书，没有之一。

-----------------------------
马拉松爱好者的读物，对于个人训练，有一定帮助——人生路上，风也罢，雨也好，跑
就对了

-----------------------------
一直觉得这个书非常好。终于到手。好好学习。

-----------------------------
书不错，包装很好，今年要破330～



-----------------------------
实用性很高的一本书，作者讲述深入浅出，全书通透易懂，值。

-----------------------------
非常不错，正品保证，快递给力

-----------------------------
内容很好，正在跟着练

-----------------------------
先买一本抽空学习学习，体能太差了！

-----------------------------
东西不错，以后继续购买！！！！！！！

-----------------------------
业余泡泡没有必要买，有点后悔

-----------------------------
看了是正版，物流很快。

-----------------------------
好书好书，早该入手了，建议跑步的朋友入手！

-----------------------------
感觉很不错，还可以

-----------------------------
备战马拉松，破四后就一直没有进步，估计也是自己懒，跑的少。买来看看，科学训练
。趁着618搞活动买到停不下来，最后算下来竟然买了四百块钱的（囧），这还是有一
天忘下单，导致优惠券过期了，不然能买520的书。

-----------------------------



学习ing，按照里面的训练计划，配速提升明显。

-----------------------------
包装精美，很不错，准备系统学习一下，冲击马拉松

-----------------------------
很不错的书 推荐

-----------------------------
产品不错，值得购买。

-----------------------------
跑步经典图书，买来好好学习一下。

-----------------------------
给自己买的马拉松训练用书，希望能有帮助！

-----------------------------
看了开头、很有知识性、值得往下看

-----------------------------
很期待，正版书！

-----------------------------
一如既往的好。。。。。。

-----------------------------
备战马拉松！马拉松加油！

-----------------------------
京东特价优惠，还是不错的



-----------------------------
没翻完，有些赘述

-----------------------------
哦哦哦呕吐咯哦哦摸摸哦哦弄

-----------------------------
还没看，应该可以，希望有用

-----------------------------
还没看，徐国峰的书不错！

-----------------------------
不得不说的是物流真快，

-----------------------------
为了凑单买的书。心水很久了

-----------------------------
可以的，我们体育生真的很实用

-----------------------------
包装完好发货快

-----------------------------
很好的训练书

-----------------------------
书么没啥好评价的

-----------------------------
有效提升自己pb



-----------------------------
看了很有收获！

-----------------------------
讲的很全面

-----------------------------
和?? 你可以跑得更快：跑者都应该懂的跑步关键数据 这本书有很多重复的章节

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
很系统很强大，所以知识扫盲和技术提升类的书籍。

-----------------------------
这本书非常值得读一下，有很多理论对跑者很有用，对制定计划循序渐进的提高自己有
帮助！

-----------------------------
看完了。准备按照里面计划练习

-----------------------------
学习学习。。。。

-----------------------------
泛泛而谈，感觉用处不大

-----------------------------
不错的东西，京东一直很方便，，，没得说～～

-----------------------------
京东方便快捷，买书一直在京东上买，快递小哥辛苦了！



-----------------------------
昔日菲迪皮得斯所跑过的路线，全程为40公里。第二届奥运会马拉松比赛程为40.260公
里，第三届为40公里，第四届奥运会决赛马拉松跑的正式距离为42.195公里。这是因为
，在1908年第四届伦敦奥运会召开时，英国的王室成员要观看马拉松比赛，大会组委
会就将起点安排在温莎尔宫的草坪前，终点设在白城运动场，二者之间的距离为26英里
，但从全程到王室成员面前还有385码，所以全程是26英里385码，折合后正为42.195公
里。
昔日菲迪皮得斯所跑过的路线，全程为40公里。第二届奥运会马拉松比赛程为40.260公
里，第三届为40公里，第四届奥运会决赛马拉松跑的正式距离为42.195公里。这是因为
，在1908年第四届伦敦奥运会召开时，英国的王室成员要观看马拉松比赛，大会组委
会就将起点安排在温莎尔宫的草坪前，终点设在白城运动场，二者之间的距离为26英里
，但从全程到王室成员面前还有385码，所以全程是26英里385码，折合后正为42.195公
里。

-----------------------------
好评，值得购买！

-----------------------------
不错，认真训练，期待破4

-----------------------------
感觉不错，阅读中……

-----------------------------
待看，希望从中学到一些运动防护知识！

-----------------------------
中国人写的马拉松训练书，好好看一看，内容应该更适合中国人的体质

-----------------------------
好书！特别适合中国读者，心理部分是惊喜！

-----------------------------
正在看，总体来说还不错！



-----------------------------
半天时间迅速看完，徐国峰这本书还是不错的

-----------------------------
好

-----------------------------
还行

-----------------------------
非常棒。平时喜欢马拉松，想学习一些专业知识提高自己的马拉松水平。

-----------------------------
很不错，10公里跑进50分钟了

-----------------------------
非常棒的书！必须拥有。

-----------------------------
不错，非常好，值得一读。

-----------------------------
京东信得过，东西挺好的

-----------------------------
认真学习，哈哈，备战无锡马拉松

-----------------------------
非常满意，物流给力

-----------------------------
好书，准备好好学习一下



-----------------------------
很有用，本书较为详尽地解释了这四方面的重要性，明白了其背后的原理和意义，因人
而异并科学和系统性的训练，对跑马的提升更具确切的帮助作用，值得一读，与其看铺
天盖地的质量参差不齐的公众号文章，不如精读此书，推荐！

-----------------------------
适合马拉松爱好者认真细度，值得推荐！

-----------------------------
这本书不错，很适合初学跑步者，系统学习，科学跑步，健康生活。

-----------------------------
很专业，也比较好理解

-----------------------------
…！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
印刷质量一般。

-----------------------------
非常好的一本跑步书，大力推荐

-----------------------------
徐国峰的书确实是有用的。

-----------------------------
朋友觉得非常不错，对于马拉松很有帮助

-----------------------------
很好

-----------------------------



非常喜欢内容真实

-----------------------------
写的很详细，正在研究中

-----------------------------
实用必备

-----------------------------
速度出乎意料地快，真心赞一个。徐国峰的理念慢慢学习领会，推荐马拉松爱好者阅读
。

-----------------------------
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