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非常有参考价值，很好的早餐方式。
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-----------------------------
书收到了，来的很快，看到里面的菜我的食欲都来啦，回头让老公学着做，我吃哈哈，
我最喜欢研究菜啦，好想每个菜都吃姨遍，哈哈，怀孕就是馋了。

-----------------------------
吾消费京东商城数年，深知各产品琳琅满目。然，唯此宝物与众皆不同，为出淤泥之清
莲。使吾为之动容，心驰神往，以至茶饭不思，寝食难安，辗转反侧无法忘怀。于是乎
紧衣缩食，凑齐银两，倾吾之所有而能买。东哥之热心、快递员之殷切，无不让人感激
涕零，可谓迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界充满爱。待打开包裹之时，顿时金光
四射，屋内升起七彩祥云，处处皆是祥和之气。吾惊讶之余甚是欣喜若狂，呜呼哀哉！
此宝乃是天上物，人间又得几回求！遂沐浴更衣，焚香祷告后与人共赏此宝。人皆赞叹
不已，故生此宝物款型及做工，超高性价比之慨，且赞吾独具慧眼与时尚品位。产品介
绍果然句句实言，毫无夸大欺瞒之嫌。实乃大家之风范，忠义之商贾。

-----------------------------
克里斯朵夫·李维，在美国乃至全世界都是一位风云人物。自从出演电影《超人》的主
角后，这位原本名不见经传的演员迅速走红，成为家喻户晓的大牌明星。
但是包括李维自己在内的任何人都没想到，在1995年5月，这位正在好莱坞红极一时、
风光无限的明星居然会因为一场飞来的横祸而遭遇人生的巨变。在那个黑色的五月，正
在参加激烈马术比赛的李维突然意外坠地、昏迷不醒。
当他终于睁开眼睛时，这位世人心目中的“超人”已经成了永远只能固定在轮椅上的高
位截瘫者。痛不欲生的李维沉默许久，对家人说出了一句话：“让我早日解脱吧！”但
至亲们并没有给他发生“意外”的机会，而是时时刻刻看护着他、陪伴着他，并经常推
着轮椅让他外出散心和旅行，以便平缓他精神及肉体上的伤痛。
这天，家人们又开着车把李维带到了山中散心。当汽车在蜿蜒曲折的公路上前进时，李
维静静地望着窗外。忽然，他饶有兴趣地观察起每一次转弯的情景来。每当前方即将无
路时，路边都会出现一块交通指示牌：“前方转弯，小心慢行！”“急转弯，请注意！
”……而拐过弯之后，原本穷途末路的山路就会再次柳暗花明、豁然开朗。“前方转弯
、前方转弯……”李维喃喃地念着这几个字，忽然，心明

-----------------------------
这本书价格不贵，质量也不错。

-----------------------------
图片太诱人了，看着好想吃，准备做做看

-----------------------------
突发奇想，很想了解一下日料，于是买了几本日料的书，收获挺大的，不同的书介绍的
内容都不一样，各有侧重。冰箱里的厨房这本书会让你在短时间做出日料，简单明了，
喜欢！



-----------------------------
我挺喜欢烹饪的。想学习做更多好吃的给家人吃。他们的开心就是我最大的快乐

-----------------------------
多种多样的菜，买来，学习的，希望厨艺越来越好。

-----------------------------
挺好的一本书，菜谱详细没毛病！油纸的画会更好！

-----------------------------
真是太实惠了，不仅便宜还使用，强烈推荐。

-----------------------------
不错，适合华北华中的人口味。内容写的很详细，的的确确是作者亲自动手做过之后的
经验总结。比那种一本里有几千道菜要来的实际一些。这些菜都是家里经常做的。满意
！

-----------------------------
一次买了很多书非常满意的一次购物。

-----------------------------
一直信任京东。质量不错，送货很快，服务很好！
太漂亮，大气，超喜欢。是值得购买
不错不错！用了还可以，刚开始用有点涩。很干净，质感也不错，价位适中，性价比一
般吧。 不错 物流一天就到了
整体感觉很不错，收到就用了，挺喜欢的，这个用的好，还要买多几个。
物美价廉，用着看看吧，免去市场购物之劳 ，推荐答案
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，
宝贝收到了，非常喜欢，质量很好，卖家热情，物流给力，非常愉快的一次购物，好评
！

-----------------------------
彩色图写得很清楚。

-----------------------------
吾消费京东商城数年，深知各产品琳琅满目。然，唯此宝物与众皆不同，为出淤泥之清



莲。使吾为之动容，心驰神往，以至茶饭不思，寝食难安，辗转反侧无法忘怀。于是乎
紧衣缩食，凑齐银两，倾吾之所有而能买。东哥之热心、快递员之殷切，无不让人感激
涕零，可谓迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界充满爱。待打开包裹之时，顿时金光
四射，屋内升起七彩祥云，处处皆是祥和之气。吾惊讶之余甚是欣喜若狂，呜呼哀哉！
此宝乃是天上物，人间又得几回求！遂沐浴更衣，焚香祷告后与人共赏此宝。人皆赞叹
不已，故生此宝物款型及做工，超高性价比之慨，且赞吾独具慧眼与时尚品位。产品介
绍果然句句实言，毫无夸大欺瞒之嫌。实乃大家之风范，忠义之商贾

-----------------------------
书多处有凹角，垃圾包装 而且满减活动来买
收到货后有几本书，感觉亏了，对比了很多家。

-----------------------------
一般，就是做法描述太过简洁，可能对做菜没什么实际作用

-----------------------------
期待中，翻开它。里面的内容，让我惊喜！

-----------------------------
很不错的书，放购物车好久了，有优惠，一下子买了五本。很赞

-----------------------------
还可以吧，按书试做了两道菜，味道还不错，不过好像没啥北方菜

-----------------------------
菜式很多，介绍比较简单……看了做不做的好，还是要靠经验吧

-----------------------------
吃货，没办法，为了自己满足自己的嘴巴，喜欢自己做的

-----------------------------
书的质量好，也都是很畅销的。快递给力，图书日买的，很值！

-----------------------------
很不错的书，有时也按照内容做一些简餐，不复杂挺美味！小孩还把它当是睡前故事书
叫我睡前给他讲！



-----------------------------
书很好，很喜欢，最近有些忙还没有看，大致翻了下，还是很不错的

-----------------------------
实用的工具书，下厨煮早餐变有趣了！

-----------------------------
早餐，总是因为想赖会儿床来不及吃；晚饭，累了一天真没力气做了，叫个外卖吧......
忙忙碌碌中，还记得上一次好好吃饭是什么时候吗？
工作太忙，更要好好犒劳自己。日本美食博客达人山本优莉教你用随处都可以买到的食
材、厨房常备的调味料，快速做好一顿营养美味的和风简餐：用牛奶土豆泥替代高热量
的奶油和乳酪，把冰箱里剩的肉末做蔬菜肉卷，将鸡胸、豆腐和萝卜等便宜食材做出各
种花样...... 再忙也要好好吃饭，和你爱的人分享美食，分享好时光吧。

-----------------------------
看着不错，就买了，学着做……纸张很好，色彩很漂亮……

-----------------------------
各种精美的早餐，做出来色香味俱全，就是太麻烦了

-----------------------------
非常好的一本书，讲的非常明白

-----------------------------
不错，这本书质量很不错，铜版纸印刷就是不便宜，赶特价买的

-----------------------------
还没有开封，是新书，不错

-----------------------------
质量很好，还附光盘！不过，光盘作用不大，内容详尽！很实用的一款菜谱，推荐购买

-----------------------------



阅读中！挺有意思的！年轻女孩可以买来学习一下。

-----------------------------
特价时买的，很便宜

-----------------------------
书本质量不错，内容很详细，自己以后吃菜再也不会单调了。快递速度一如既往快！五
星好评！

-----------------------------
趁着搞活动在京东买了一千多块钱的书，但才花了四百多，真是太话算了。等着下次搞
活动一定再买。。这本书是我跟老公精挑细选的，都是家常的菜。，食材比较常见，做
饭比较简单，书纸质也很好，非常满意

-----------------------------
其实一开始发评论我是拒绝的，因为，你不能让我发评论，我就马上去发评论，第一，
我要试一下，因为我不愿意发完之后，别人以后再加一些特技上去，如果我的评论一下
火了，很炫、很牛，这样其他发评论的人出来一定会骂我，根本没有这样评论，就证明
这评论根本就是假的，我是在骗人。后来我也揣摩着发评论确实是好玩，我发了大概一
个月左右，感觉还不错，后来我在发评论时候也要求他们不要加特技，因为我要让准备
发评论的人看到，我发评论之后是这个样子，你们发评论之后也会是这个样

-----------------------------
给力啊，京东，买了很多实惠的东西，质量很不错，节约不少啊，谢谢！

-----------------------------
精选早餐日记，与大家分享营养食谱，搭配创意。

-----------------------------
正版，质量很好??

-----------------------------
还可以，不过步骤貌似都很简单

-----------------------------
看着不错，书的质量挺好，印刷清晰，用着很方便，物流很快，支持京东。



-----------------------------
老婆让买的，她自己说要学着做饭，辛苦她了。

-----------------------------
纸张质量很好，印刷清晰图片精美。

-----------------------------
还不错，给妈妈看看烧的菜越来越好吃

-----------------------------
好，看看能提高厨艺，对初学者有所帮助。

-----------------------------
种类非常多，介绍也很详细 不错

-----------------------------
有图有教程，但是适量，少许到底是多少???

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
比较高端 这个价格很物超所值 我很喜欢

-----------------------------
京东六一八买了一堆，以后再来追平。

-----------------------------
吾消费京东商城数年，深知各产品琳琅满目、然，唯此宝物与众皆不同，为出淤泥之清
莲，使吾为之动容，心驰神往，以至茶饭不思，寝食难安，辗转反侧无法忘怀，于是乎
紧衣缩食，凑齐银两，倾吾之所有而能买，东哥之热心、快递员之殷切，无不让人感激
涕零，可谓迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界充满爱



-----------------------------
很好，从这本书里面学到了很多东西，送货员态度很好！

-----------------------------
书本质量都很好，京东老买家，快递点赞

-----------------------------
很不错，凑数字得京豆京豆京豆

-----------------------------
很好，字迹很清晰，有空在学学看。

-----------------------------
最近买了几单书非常不错，有券有活动，必须下单。

-----------------------------
很方便，比书店便宜好多。很喜欢

-----------------------------
买来给老婆看，但是到后来肯定是我自己看，不知道里面有没有烤鳗鱼……

-----------------------------
这个没得说了，趁着读书书，狠狠地屯了一大批书，好多都是年度的，就是有部分没货
，没买到可惜了！

-----------------------------
没有具体试试，感觉还可以

-----------------------------
铜版纸 看起来不错 学习一下

-----------------------------



还没看，给老婆买的。。。搞活动买的，买了十几本，有时间慢慢看，很值很给力，以
后买书就在京东了。。。。。哈哈。。。谢谢京东

-----------------------------
有图 有解析，还可以吧！

-----------------------------
京东品质，有保障，送货迅速，服务周到，必须好评。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
还好；。；。。。。。。。。。

-----------------------------
在京东上买东西四五年了，我基本上是买自营的东西，商品质量有保障。而且到货快啊
。商品有问题，退换货也省心。

-----------------------------
感觉不错，就是热量略高，减肥还是算了吧，有些调料不太好找，是日本人写的，日式
味醂和烧酒占主导地位，京东小哥服务超好赞

-----------------------------
图是很好看，搭配也不错，但好多材料要新鲜的。。。很多买不到

-----------------------------
京东买书很放心，是正版图书，有问题退换也方便

-----------------------------
趁着618活动买了一堆书，忍不住优惠

-----------------------------
书收到了，翻了一下，感觉不错，内容很丰富，慢慢来学习吧



-----------------------------
书的质感很棒！里面介绍了一顿顿早餐，很受用！

-----------------------------
纸张硬质，内容丰富，可以学着做。

-----------------------------
质量不错，物美价廉，值得购买……

-----------------------------
这个不错。。。

-----------------------------
好的很。。。？怎么提交评论还要满足字数。

-----------------------------
东西非常好，值得购买，相信京东，物流非常快。

-----------------------------
美好一天从给爱的人早餐开始

-----------------------------
书收到，菜谱挺实用。书的质量主要是图片不够理想。物流服务挺满意。

-----------------------------
商品质量好，京东配送快

-----------------------------
书中的早晨很好看，但偏日式风格噢

-----------------------------



东西一般，个别的有具体做法，大部分没有

-----------------------------
可以做各式各样的早餐了

-----------------------------
很满意的一次购物，京东商城真不错

-----------------------------
不错的，值得拥有，服务不错可以试试哟

-----------------------------
开展图书阅读月活动购买的图书，相信会受青年的欢迎

-----------------------------
价格优惠，京东配送快。

-----------------------------
非常好，送货快，喜欢在京东购物

-----------------------------
纸质非常好，是正版，非常满意

-----------------------------
喜欢，值得购买

-----------------------------
菜谱收到了今天早上刚到货，里面的内容都很清楚告诉你怎么做，真的很棒，什么样的
菜谱都有值得买 

-----------------------------
帮同事买的，说是给妈妈，让学着做菜用，感觉不错。



-----------------------------
嗯，还行吧，做一个参考，我不是什么拖，一个真心的买家，凭良心说话。

-----------------------------
特别实用，很喜欢，印刷也十分精美！图文并茂，简单易学~

-----------------------------
书应该是正版的，质量很好，而且是去年的新书，很不错，希望能帮到我，我想做给老
公。

-----------------------------
商品不错，送货快，服务好。

-----------------------------
好是好，就是做不到。

-----------------------------
厨房小白必备啊，做菜还是得多积累经验，照葫芦画瓢只是刚入门而已。

-----------------------------
书里面介绍的内容很详细，做出来的效果还不错，嗯，主要是价格很便宜，这本书

-----------------------------
非常多的食谱 简直翻不过来 够学一辈子的了就是每个菜谱有点简单呢

-----------------------------
满意，期待更多表现。满意，期待更多表现。

-----------------------------
全书铜版纸印刷，画面很美，随手翻翻很适合家庭主妇，价格实惠

-----------------------------
挺好的，跟着学习?



-----------------------------
纸质不错！内容也很全面！

-----------------------------
菜谱收到！内容丰富，很实用！以后有参考了！

-----------------------------
这本书，看着就好有食欲，有时间自己亲自体验一下做饭的本领，哈哈哈，赞

-----------------------------
这次的活动力度着实非常大，趁活动赶紧屯了一堆书，多读书，读好书！！！

-----------------------------
商品包装完好，快乐员服务态度好，送货速度快

-----------------------------
包装的结实，发货快，折扣给力，京东图书，值得信赖

-----------------------------
菜式丰富很小资，装帧华丽，学完能开店的即视感

-----------------------------
不错不错，种类多，对我这种追求品质生活的人来说，挺有用的

-----------------------------
买来还没看，书就用个袋子一装，到手书脚就磕坏了

-----------------------------
这本书实用性不强

-----------------------------



都是经典的书，纸质很ok。正版书，京东速度无敌。买了很多个个都是好评哈。书本
很好，是正版，包装给力，速度快、速度快。书中内容图文并茂，适合阅读。喜欢可以
入手。

-----------------------------
图片精美，解说清楚，假期好好来学习一下，提升提升厨艺！

-----------------------------
书质量很好，包装精美，做菜步聚介绍的很详细，真心不错???

-----------------------------
印刷非常清晰，菜式非常多，值得购买！！

-----------------------------
我喜欢，很好看，内容也不错嘛！

-----------------------------
菜谱不错高大上就是不符合湖南口味

-----------------------------
书的质量很不错！介绍得很详细！争取将这95道菜做熟练！

-----------------------------
比较喜欢 非常完美 下次还会买

-----------------------------
书整体还不错，只是那个封底那边有些破损。希望只是个例吧。

-----------------------------
非常好，最不像食谱的食谱！

-----------------------------
印刷质量很好 讲解非常详细 送货及时 值得购买



-----------------------------
配戴光盘，买来学习一下。图文并貌。是彩色版，比较实用。

-----------------------------
是菜谱，也是幸福生活的记录。

-----------------------------
不想用手机来煮菜的同志们.真的可以买这个.超级好

-----------------------------
618，买了很多书，小说，工具书，都全了，便宜

-----------------------------
收到书本后，检查了一下，很称心。

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品

-----------------------------
不错 可以学着做做,家常小菜

-----------------------------
还可以吧。光盘还没看。不知道可不可以看

-----------------------------
不错，发货很快的，物品还可以！本人挺满意的！

-----------------------------
彩色打印。画面很漂亮！



-----------------------------
书是不错，质量也挺好。还没学着做，应该会有用的

-----------------------------
不错，发货速度也快，好评

-----------------------------
很不错的一本书，实用，参考性强

-----------------------------
家庭食谱给力

-----------------------------
书不错，比店里便宜。

-----------------------------
价格很优惠，宝贝质量挺好的，速度也快！包装看起来很好，包得很用心，很喜欢了，
忠心地感谢你，让我买到了梦寐以求的宝贝，太感谢了！京东商城就是好，服务好，送
货速度快，售后很满意，我将一如既往的支持京东商城。希望京东越来越好。加油

-----------------------------
很好好好好好好

-----------------------------
价格实惠，东西是正品，很喜欢

-----------------------------
看上去不错哦，退休了在家什么都尝试一下，烧烧菜给大家吃哈哈哈！京东买书方便快
捷又超级划算啊！买买买！

-----------------------------
很不错，性价比超高，和想象中的一样

-----------------------------



不错不错不错不错不错不错，很详细

-----------------------------
旧书，内容可以。

-----------------------------
包装精美，很好

-----------------------------
从来没煮过菜的菜鸟，这本书希望可以帮到我，当母亲了，再也不能街上乱吃了，为了
宝宝的健康，学做菜。

-----------------------------
收到，不错，???

-----------------------------
慢慢学习！！！

-----------------------------
现在京东的送货时间都是配送员自己定了呀。选择了夜晚配送，居然第二天早上才给我
送。 我如果白天有人在家，那就不至于选择夜晚配送了呀。
有时候觉得配送员也挺辛苦，现在看来，根本不值得同情，这是他的工作，应该的！

-----------------------------
很实用的一本书。

-----------------------------
第一感觉很好，书的质量很好，书籍很光滑，没有严重的味道，空闲的时候都拿来看看
，经常尝试做好吃的给家人吃，推荐大家买这家的书籍

-----------------------------
送货快，服务好，比书店便宜不少，真的很方便

-----------------------------



可以。讲解详细，学习中。哈哈哈(?ω?)hiahiahia

-----------------------------
京东活动给力，好书看不完。???

-----------------------------
本书为大家介绍了丰富的早餐食谱。早餐食材主要是新鲜蔬菜、水果、鸡蛋、乳酸、坚
果、豆类等，外加各种主食。

-----------------------------
财运旺旺 狗狗跳出来。派送很及时，非常感谢。

-----------------------------
真是救星啊！泡椒鸡爪，台湾卤肉饭，味道棒棒哒！

-----------------------------
非常喜欢这本书！京东买书就是方便实惠！

-----------------------------
很实用，里边是彩色的，都是家常菜，好操作，凉菜 炒菜 甜品 煲汤 川菜都有，很好！

-----------------------------
印刷精美，插图精致，内容丰富。

-----------------------------
印刷还是可以的，但是对菜的制作方法介绍的太简单了。京东发货很快！

-----------------------------
内容很不错，活动很划算！不会让人失望

-----------------------------
还没开始看，纸张还不错，不知道光碟里讲了些什么。总的感觉还好。



-----------------------------
书不错，送货也快！读书对我们以及现代社会都具有重要意义，我们有了知识，就等于
有了在社会立足的资本。金钱不是最重要的，知识才是人生最宝贵的财富，读书不但可
以开阔我们的视野、增长我们的知识，而且还可以丰富我们的阅历.

-----------------------------
昨天货已收到了，书我也看了，光盘?里的是教我们怎么做菜搭配的，其实也没有什么
区别的，看了就会做，很简单的。

-----------------------------
不错哦 真心可以 多多买啦 下次还会再来的 都来买啊

-----------------------------
一次买了一大堆，准备好好学习学习

-----------------------------
京东还是很靠谱的，送货快，货品好

-----------------------------
还没有开始实践，不过书的质量不错，快递很快，我专选京东配送的来买，就是看到这
一点

-----------------------------
我看一眼觉得里边的内容不够精细，菜样挺丰富

-----------------------------
还没来得及看 给单位的人买的

-----------------------------
一直是京东的忠实客户，京东值得信赖的，买东西没失望过，送货速度快，服务好

-----------------------------
送给老爸的，老板特别满意，期待老爸的新厨艺啦！



-----------------------------
美食爱好者，书还可以，都比较简单，不过也收获颇多！使用京东的原因是物流快！给
京东物流点赞！

-----------------------------
质量很好，内容比较实用

-----------------------------
这本菜谱很好，让我不会做饭的人都可以做几个简单的家常菜，很喜欢

-----------------------------
京东活动太给力了，买了好多书，均价太便宜啦哈哈

-----------------------------
在京东购买了好多本图书，价格非常实惠，发货快！优惠幅度大，都是正版图书！非常
值得购买！每本书都非常满意！开卷有益，多看些书对自己拓展知识面非常有帮助！每
天都看着做菜！

-----------------------------
京东很不错，一如既往的快速，加油，支持京东

-----------------------------
买了很多本，这是其中一本，还以为是日历呢

-----------------------------
菜品很全，海鲜肉类蔬菜水果，很齐全，还有光盘教学，很赞的指导书

-----------------------------
物流挺快，前一晚上拍的，第二天上午就到了，书本纸质还可以。

-----------------------------
这本书看起来很不错，值得购买，卖家给力，发货迅速，十分满意京东服务。



-----------------------------
京东商城自营的速度就是快。京东商城的快递服务是世界上最棒的

-----------------------------
老公突然之间想学做饭，就买了这么一堆书，天天晚上回来看看，让我点菜他学着做，
我觉得挺好—不玩游戏了，哈哈

-----------------------------
买给婆婆的，她识字不多，这本很适合她，图多字少！

-----------------------------
老爸做的菜总是那几个没啥新意。我想买个菜谱多学几个菜嘿嘿嘿

-----------------------------
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