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第一次在京东买书，气囊缓震包装好评。
书应该是正品，纸张厚实，这种教科书一本永流传。

-----------------------------
第一次直接碎两半了，换了这次也碎了但还好没两半，京东物流以前挺靠谱的这次太差
了，容易碎就包装一下啊，碎成这样是换还是不换？再换还是碎的吗？建议大家不要在
京东买了，*吧！

-----------------------------
还不错，解释详细。就是字太密，看一会就累了。说的太专业。很细致。只不过深蹲硬
拉说的多 其他少

-----------------------------
书很专业，纸质很好，最近想增肌，所以买来慢慢研究，感觉真的很实用，适合要练肌
肉的宝宝们

-----------------------------
本书稿是著名电影导演贾樟柯第一部回顾其电影创作和思路历程的著作，也是对其199
6到2008年这十余年来导演生涯的梳理与总结，全景记录了这些年来其思考和活动的踪
迹。此书2009年由北京大学出版社首次出版，此次经作者重新修订，改版推出。书中
收录了贾樟柯导演生涯各时期对电影艺术孜孜不倦的探索和独特的思考，另有多篇与电
影界、艺术界、媒体等多领域关键人物的代表性访谈。全书以贾樟柯所拍电影为纲，所
有收录文章以发表的时间顺序排列，呈现出导演个人敏感而执着的心路历程，也体现出
贾樟柯以电影抒写乡愁的深切情怀。

-----------------------------
京东正品值得信赖，送货快价格实惠，快递小哥态度很好。

-----------------------------
好书没说的，配套买的，多学点没坏处，京东快递很好很快。

-----------------------------
真的超级方便，足不出户也能满足日常所需，省时、省力、吃得日期新鲜口味好，用的
便宜实惠质量好，赞！以前基本没认真评价过，不知道浪费了多少积分了，听说评价超
过100个字可以送积分，这个福利太好啦，妥妥的每条都来评价下，赚积分，下次还能
抵现金用，已经固定每个月在京东买各种生活用品和家用电器，吃的喝的了。产品品质
好又新鲜，感觉已经上瘾了，还会继续在京东买东西！



-----------------------------
这本书我从去年就开始关注了，但一直没下单。?最近在健身房撸铁，赶紧买本看看。
看过才知道自己有些动作是错误的。知识给人力量??

-----------------------------
发货及时到货很快，本书具有很强的指导性与启发性，值得推荐五星好评还会复购。

-----------------------------
很厚的一本书，健身既要实践，也要不断学习。推荐的人，买来学习

-----------------------------
京东用袋子装书会导致书上面有划痕，书的内容是不错但它的饮食计划就是ss养?计划
。

-----------------------------
买东西的话会优先选择京东，原因是京东的物流和售后真的超赞好吗？！别的快递放到
小区门口发了个短信就没了，京东快递是一直送上家门口的。售后也非常给力！在京东
上囤的最多的就是书，都是趁搞活动时候买的，每次都能省上大几百块。今天看新闻说
Google投资了京东，66666，给京东打call,给我大宿迁@哥打call

-----------------------------
很不错 讲的非常细 深蹲 硬拉 肩推 卧推 力量翻 逐个攻破 老铁必看 书的质量很好

-----------------------------
书的质量很好 内容丰富 可以好好学习 希望对健身有帮助

-----------------------------
非常不错的书，原理讲的很明白，很适合初学者！

-----------------------------
老公说这本书很实用，价格优惠，值得购买！

-----------------------------
书挺不错的 字这么多 有的看了



-----------------------------
超级棒！非常喜欢！质量超好，讲的不错！权威、科学、深入、实用！出乎意料的好！

-----------------------------
更何况恐怖大师关机了发货快高#孔%邓#uii科班出身听歌

-----------------------------
看了某自诩断货小王子的视频买来的，共勉！书籍质量非常好！

-----------------------------
听了推荐来买的，非常实用

-----------------------------
质量很不错，内容很充实，好好学习

-----------------------------
自身非常喜欢力量这本书介绍非常全面

-----------------------------
书籍纸张很好内容专业性强。偏理论。看完会给自己订计划了。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
不错不错，看了有收获，我是看知乎大神推荐的，确实有些专业，不过慢慢读读，然后
查查资料，还是很有收获的

-----------------------------
很详细的介绍了非健美练法的力量训练，很适合既想增大肌肉纬度又想提高力量水平的
专项运动爱好者（篮球中的对抗，爆发）

-----------------------------



我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品

-----------------------------
书的封皮有折痕，不影响阅读，但是内心觉得小不爽，找售后沟通，很好的解决了

-----------------------------
综合和贴吧，知乎等各位达人的建议，入手力量训练基础、精准拉伸、无器械健身（囚
徒亦可）、肌肉健美训练图谱（运动解剖学图谱亦可）

-----------------------------
书脊上有些胶，不影响内容。物流无法使用信用卡，说付款流程不是京东的。怪怪的！

-----------------------------
这类图书内容对我非常有帮助，全民健身，祝商家生意兴隆财源广进！

-----------------------------
书很厚，也讲的很多，但是如果有其他健身书籍了，此书可以不用购买，

-----------------------------
书的质量很好，包装就一个塑料袋装着，收到时袋子有破损，幸运的是书没有损坏。

-----------------------------
这套书是我在京东满减活动购买的非常实惠(^_^)收到的图书完好无损，印刷的字迹非
常清晰^O^
图书内容更不用说了，非常值得阅读和收藏！小哥很辛苦，很满意这次购物五星点赞了

-----------------------------
准备开始系统的进行力量训练，先开始学习理论基础，少走点弯路。

-----------------------------
【内容简介】 天生歌姬踏入歌坛，首次发行精选，是*令人期待的年度精选大碟。
爱贝克思音乐A-Lin黄丽玲情歌金曲，索尼音乐娱乐正版代理引进推荐珍藏。
绝美2CD珍藏版：给我一个理由忘记、失恋无罪、寂寞不痛…..人气单曲完整收录。
*美的，*想念的，*传唱的，*刻骨铭心的，都会有一首A-lin是属于你的。



前所未有30首*强K歌，双CD 每一首都是*爱。
专辑内附A-lin黄丽玲乐坛之路大事纪小海报，给您*美的收藏。

-----------------------------
只有力量训练，还可以，可以减免犯错减少受伤几率

-----------------------------
绝对好的一本书，大概翻了下，没有相扑拉的介绍，不过书绝对是好书

-----------------------------
最近很多关注的都在推荐，买来看看，应该不错。

-----------------------------
睡前都会看上几页，我对健身有兴趣，不过小白一个，希望会学到东西

-----------------------------
书翻译的还可以，纸张和印刷质量也不错。

-----------------------------
非常好，再等一年练好了就去做教练了

-----------------------------
第二本，这次是帮朋友买的，优惠好大

-----------------------------
初看了一下，觉得还不错，文章行文说话很朴实，后续细看了再来追加评价

-----------------------------
我觉得东西还是不错哦，值得购买吧

-----------------------------
书看了，质量惊呆了，全铜版纸材料。简直质量太好了



-----------------------------
纸质很好，只是可能快递不给力，或是之前存放不当，书角有破损，不影响阅读就算了
吧。书的内容不错，很多健身大神和网红推荐的。翻译的质量一般吧，觉得有些句子读
起来不太通顺。如果有英文原版的就好了。

-----------------------------
相当强大，说得非常非常非常详细。健身，CF都值得好好学习学习。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
印刷精美，包装完好，快递给力。

-----------------------------
很不错的健身指导书，以后不用上健身房了，物流也迅捷，给力！

-----------------------------
很好的书籍，就是知识的海洋，物流质量很棒

-----------------------------
这本书很多人推荐，健美健身很重要，希望这本书能有帮助，发货快运输快，包装完好
无破损，书质量不错，目前来看没有问题，满意喜欢，以后如果还有类似于要的话，还
是继续来购买

-----------------------------
包装完好，物流也快。虽然健身有一段时间但健身知识比较匮乏。书中的内容通俗易懂
也恰好是我需要的知识，书中很多基础知识让我对平时健身有了新的提高。

-----------------------------
很不错的书，很速度的快递，很不错的购物体验

-----------------------------
在知乎、百度上研究了一个多月健身训练书籍，普遍都推荐这几本圣经级别的指导书！
种草已久，又赶上活动，果断入手！绝对是健身健美界的教科书级别的！



-----------------------------
这本书还是很不错的 经典基础书目

-----------------------------
内容很好，学到了不少东西

-----------------------------
图书很新，包装很好，这些都是健身大佬推荐的书单

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
比隔壁寝室哥们自己打印的漂亮多了，纸张结实，图片清晰

-----------------------------
在看相应的章节，据说这本书对传统三大项很有用

-----------------------------
书很好 翻译的非常好

-----------------------------
这本书听说好久了，总算等到降价，毫不犹豫拿下啊。

-----------------------------
当你看到这段话时，说明这个商品已经到了我的手上并且还算满意。嗯，这是一个好评
，给我觉得能拿到我五星好评的卖家，以示感谢和尊敬！传图过于麻烦，不传也罢。

-----------------------------
这本书真的就不用多介绍了，好，很好，非常好，物超所值！俗话说健身先健脑，所以
来学习吧。唯一的不足就是没有塑封，但是书没有损坏。



-----------------------------
你在那那些经常拿出吃减肥呢放假就放假放假放假放假就烦恼烦恼烦恼将错就错进出口
处空军分开分开分开分开分开开发将错就错进出口处克服恐惧

-----------------------------
这本书质量不错而且内容丰富实用

-----------------------------
正在看了，还不错，好好学学

-----------------------------
书的质量不错，印刷清晰

-----------------------------
内容还是挺有物的值得买

-----------------------------
这是一本介绍力量训练的经典书籍，确切地说，它是一本介绍杠铃训练方法的经典之作
。《力量训练基础》只介绍了五种主要的杠铃训练动作——五种被认为*有用的杠铃动
作，深蹲、推举、卧推、硬拉和力量翻。作者以科学的态度和精益求精的精神，把这五
种基本动作和杠铃训练的体系以正确的方式讲解得淋漓尽致。自从2005年出版以来，
《力量训练基础》成为了有关举重训练的畅销的书籍之一，获得了读者的高度认可。此
外，健身领域的专家同样给予了这本书高度的评价。

-----------------------------
书很脏，还湿了一大片。

-----------------------------
购物在京东，省钱又放心！好评！

-----------------------------
涉及到增肌的问题 还是得储备点专业技术知识
要不天天被私教安利。。。做活动便宜了小200
书店药丸。。。这算比较字多的专业版。。。



-----------------------------
别人推荐的，刚开始看，觉得可以，健身是个长期的事，要坚持下去

-----------------------------
这本书太好了，力量训练首选书籍

-----------------------------
介绍的很详细 很好的书

-----------------------------
要认真看看了，非常有用的书

-----------------------------
力量训练启蒙圣经，走了好多弯路终于遇见

-----------------------------
很好的书，一直放在购物车，攒够了一起买，很合适！发货超级快，棒棒，力量训练基
础训练知识，至少值得看五遍

-----------------------------
书的内容没有问题，而且书的做工挺好的，就是包装，特别差

-----------------------------
不错的商品，推荐给大家，不错的商品，推荐给大家，不错的商品，推荐给大家，不错
的商品，推荐给大家

-----------------------------
内容翔实，看了几十页像回到了学生时代学物理的时候，从科学角度出发，科学锻炼，
科学深蹲。

-----------------------------
知乎大神推荐的书，健身健脑

-----------------------------



大于二十商品十个字就行

-----------------------------
印刷精良，纸质好，很多人推荐应该不错

-----------------------------
哈哈，第二天一早就到货了，好厚的三本书，希望能够看完，这两个月在京东上买了好
多本书，京东物流就是款

-----------------------------
物流很快 宝贝很好看 与图片相符 店主服务态度好 有信用 很喜欢下次还会来买

-----------------------------
小外甥上幼儿园，老师让他跳个舞，他弱弱的说了句“我不会”。老师就说“男孩子要
自信一点，大胆一点”。结果他嚣张的喊了一句“老子不会”。 红木谷

-----------------------------
新的京东包装袋子不错！大神推荐的经典撸铁书，实践了很久，应该学习学习理论了！

-----------------------------
快递一如既往的快，书也不错！买了一大堆只有两套有问题，期待换货过程顺利！

-----------------------------
书没什么问题，就是包装太简陋了，就一个京东塑料袋，书都给磕碰了

-----------------------------
我刚买了两本力量训练基础，我也不知道有没有用，反正他还没有看。

-----------------------------
看见某公众号推荐，感觉还可以，才看了几页，买书如山倒，读书如抽丝

-----------------------------
京东自营 放心 只是包装太简陋了 书怎么也要假装点儿保护措施吧



-----------------------------
很好啊，字迹很清晰，很清楚，质量很好，感觉不错，京东快递很快，支持一下

-----------------------------
讲得比较细致，也很专业，细细品读应该会有收获，但图片不多，实用性不足

-----------------------------
凑单又买了一堆书，家里书有点多了，京东活动太多，，，，总是忍不住

-----------------------------
最经典的力量训练书，家里有一套杠铃，可以省去跑健身房的麻烦

-----------------------------
非常好的一本书，内容很有帮助，感谢京东！包装再好点那就更好了。

-----------------------------
京东太好了，书是正版，比图书城便宜多了，第二天就收到货。

-----------------------------
训练很好安排妥当，物流快，速度好，服务质量好，价格便宜，下次用京东

-----------------------------
哈哈哈 用于健身的 看着讲的挺详细的 不错哦

-----------------------------
朋友推荐，作为力量训练入门很实用，讲了外行人看来不懂且重要的很多知识

-----------------------------
囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货
囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货囤货

-----------------------------



书是正版，质量可以，就是这次配送的速度比以前慢了。

-----------------------------
非常实用的一本书了，每一个练力量举的人都可以读，很有收获

-----------------------------
没有代收点，取货不方便。所以我很少在京东买东西，除了电器和一些书外。而且投诉
无门。

-----------------------------
京东自营的商品还是值得信赖的，物流也很给力！

-----------------------------
没有花里胡哨的东西，都是干货！能有多少长进就看个人毅力了

-----------------------------
书的质量还是很不错的，还没有开始阅读，期待内容的精彩。

-----------------------------
嗯，这是买了健身卡了吗？我也搞不清坐车吗？

-----------------------------
这个东西用的很不错，很有型，我很喜欢。希望物流速度再快点。

-----------------------------
好书啊，需要系统学习!618打折很给力!

-----------------------------
还可以，就是书送过来没有塑封，书角不太平整

-----------------------------
这本书非常好，完全能够教你肌肉怎么发力运作和一些动作的原理。



-----------------------------
不错还行不错还行不错还行不错还行不错还行不错还行不错还行不错还行不错还行不错
还行

-----------------------------
挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的

-----------------------------
写的很专业，看完后发现我以前交了不少智商税

-----------------------------
质量非常好 与卖家描述一致 下次还会继续来这家买

-----------------------------
这是一本很好的力量训练的书，并且物流很快很好。

-----------------------------
明星书籍，健身大神推荐，现在在初级阶段锻炼，等过一段时间进阶的时候再看。

-----------------------------
书很不错，讲解的就是我想要的，学习了，希望自己可以变得更强大。

-----------------------------
感觉不错，价格也很公道，值的购买！

-----------------------------
非常好的书，大师之作，讲解全面，建议有一定健身基础的人买

-----------------------------
专业 专业 专业 重要的事情说三遍 推荐大家入手 非常实用 不过 大家得坚持

-----------------------------
朋友推荐的，听说很不错呢！朋友推荐的，听说很不错呢！



-----------------------------
1111116168686584646很不错

-----------------------------
很不错的一本书，图解和内容都不错，支持一下

-----------------------------
包装完好，物流超快，正版图书。

-----------------------------
这种书真是应该永流传啊，好书

-----------------------------
姐姐郭富城v帮你们英特尔雨季哈哈哈

-----------------------------
很好。很实用 马上迫不及待开始看

-----------------------------
书本的质量很好，快递一下子就到了，体验不错

-----------------------------
健身最实用的，找了好久才找到，好书！

-----------------------------
计量训练基础好好阅读学习实践

-----------------------------
非常专业细致的讲解，适合入门，正在努力学习中

-----------------------------



快递给力～好评～～～～～～

-----------------------------
不错，蛮好的，稍微有点帮助

-----------------------------
没怎么看，应该还不错吧。。

-----------------------------
质量好，无异味。纸质书比电子书有感觉。

-----------------------------
这本书很好，别人推荐买的，介绍详细，都是干货

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
老外真实惠，字密密麻麻的

-----------------------------
一直想买，网上的信息太零碎，不系统，想认真学习还得看书。

-----------------------------
看看学学，关键是练练练！

-----------------------------
很好用，慢慢看完会有收获

-----------------------------
厚厚的一本。很不错。好好好。还没有细看。



-----------------------------
听你最你明明呃呃呃额额红米哦哦哦明你牛

-----------------------------
我老公说简直是健身界的百科全书。赞

-----------------------------
简单易懂 而且对新手帮助很大

-----------------------------
好书 不用多说 中医博大精深

-----------------------------
印刷清晰 纸张较好 内容易懂

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
物美价廉，质量精美，内容丰富，值得推荐！

-----------------------------
一直在京东买图书，质量放心，服务更是放心。

-----------------------------
书不错，今天看明天实战。纸质好，快递快。

-----------------------------
专业角度剖析力量训练

-----------------------------
当工具书用着吧，那么多字一下子看不完。



-----------------------------
绝对牛B的好书，！一定要看不放假发几个几个规律大部分不方便

-----------------------------
非常专业，并不是那种几张图例一摆就完事了的书，讲解得十分详细，推荐购买

-----------------------------
霍哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈~好书

-----------------------------
爱上健身后，各种恶补健身知识，专门给老公买的，他很喜欢

-----------------------------
质量非常好！第二次买了，品质第一！

-----------------------------
正在学习中，值得购买。。

-----------------------------
不错不错不错不错不错哈哈哈●▽●

-----------------------------
很不错，看了一下，理论和训练内容都比较科学

-----------------------------
力量举训练基础金典，认真学习

-----------------------------
很棒的书，只是送过来的时候书没被包好

-----------------------------
走力学和做功方面出发的相当专业



-----------------------------
很及时，到货很快。京东就是靠谱。

-----------------------------
非常好看的一本书，十分详细。

-----------------------------
很不错，我是为了赚京豆，嘻嘻

-----------------------------
发现之前的力量做发还是有问题的，值得学习

-----------------------------
不是科学依据。只能说大概看看，很多技术不普适。

-----------------------------
非常不错的商品，很喜欢赞一个

-----------------------------
书挺好的，搞活动买的，推荐哟。

-----------------------------
书正品，快递速度超快，赞?

-----------------------------
还没看呢，据说是本经典教材，要好好研究研究

-----------------------------
从内到外没话说的一本书，就是要让你明白五种以杠铃为工具的最最基础的动作，为什
么要做，到底怎么做

-----------------------------



买给家人的，还没看，希望不错

-----------------------------
书的质量很不错，非常清晰，好评

-----------------------------
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