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标签

评论

在图书馆看到这本书 觉得很好 就买了一本回家给弟弟看这本书的方法
对于缓解眼睛疲劳 有很大的帮助 但是对于降低视力是否有帮助 还在实践中

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
这本书的排版...嗯，我只能说太浪费纸张了。书里的方法还没开始学着做

-----------------------------
老婆满意，质量很好

-----------------------------
刚开始看，跟着做了一些小游戏，摘掉了眼镜，与模糊交朋友，开始还真不习惯。现在
除了用电脑，几乎不戴眼镜了。玩手机也比较克制，几乎就看个时间就完了。多亲近大
自然，坐在院子里晒太阳，心情也平和了。

-----------------------------
希望有用吧，送过来的书有点被刮花了

-----------------------------
小哥态度杠杠好，送货快，包装一般，没塑封，不开心。

-----------------------------
是阅读贝茨疗法的作者个人读书笔记和实践方法 感觉内容挺少
于我而言实操起来不能像作者那般怡然自乐 不过我认同一点 视力可以改善
so下次得买个贝茨的自然疗法瞄瞄
看能否摸索出适合自己的眼部体操&心理精神如何活动来调节视力

-----------------------------
没有什么好说的它

-----------------------------
不错的书，内容具有一定可操作性，希望练习一段时间可以摘掉眼镜

-----------------------------
这本书给广大近视爱好人员提供了一种恢复视力的路径。

-----------------------------
图书纸张正版，印刷精美，价格实惠。



-----------------------------
畅销书籍应该有一定的作用。

-----------------------------
内容比较全面，书的印刷质量和包装都是一流的，幸好一下子拍了下来。

-----------------------------
这是改善视力的第三种方法，需要坚持，一定会有效果的

-----------------------------
书是正版，纸质很好，字迹清晰

-----------------------------
正在看，看上去不错。

-----------------------------
搞活动买的书，划算，一直在京东买书，从来没失望过~

-----------------------------
感觉很不错，书的质量很好，物流也很快

-----------------------------
京东商城的快递速度很快，不错哦

-----------------------------
很不错的书，不只是改善视力，还可以改变生活态度

-----------------------------
书还没看 但是 这个角到是看懂了

-----------------------------



嗯(⊙_⊙)，不错。

-----------------------------
好视力，好心情，终身受益，如

-----------------------------
网上说有用，试试看吧！

-----------------------------
还没看希望管用

-----------------------------
这本书的内容非常充实，对我的帮助很大，有空要仔细阅读，拓宽自己的知识面。京东
送货很快，价钱也非常合适，所以我经常在京东淘书。

-----------------------------
快递贼快，好好好。

-----------------------------
关于视力恢复方法的一套理论，虽不期待但仍愿意了解一下。

-----------------------------
不错，书中的方法很实用，值得一试！

-----------------------------
挺不错的！商品也很完好！速度还可以！

-----------------------------
到了给叶哦，好像是一个美国的教授写的内容应该不错吧，嗯，都是大医院的额，教刷
推荐的，嗯，还没有看完，看完了再写详细的评价吧。

-----------------------------
我在这里等你们回来我给你打电话给我的电话号发我的电话号给你打电话了，我



-----------------------------
方法不少，就是很难坚持，没有超强毅力，就不要买了。

-----------------------------
物流速度快，客服服务好，书买了后没怎么看。

-----------------------------
正版图书，一直在京东买书，质量有保证，物流更没的说。送货员的态度也很好，收到
后第一时间就翻开看了，挺不错，书中内容很有价值，令人期待

-----------------------------
还没看，看了再说

-----------------------------
发货速度很快，送货速度很快，当天下单就到了

-----------------------------
此用户未及时填写评价内容，系统默认好评！

-----------------------------
现在买图书，京东是首选喽。又便宜又快，正版保证。

-----------------------------
不错，一不小心买了两本，唉

-----------------------------
书质量很不错，内容丰富可读性强！

-----------------------------
还没有看到，不过京东的书大部分都还是正版。其它东西不好说京东的书真的不错特别
是搞活动的时候



-----------------------------
12周摘掉眼镜儿恢复视力这本书对人们保护视力多么重要希望大家读书有保护

-----------------------------
12周摘掉眼镜恢复视力（10周年纪念版）。12周摘掉眼镜恢复视力（10周年纪念版）
。

-----------------------------
正在看，希望能对视力提高有帮助

-----------------------------
感觉不错，试了一下，第二天起来眼睛明亮些了，感觉有用

-----------------------------
书是正版，使用，戴眼镜的可以看看

-----------------------------
仅用于成年人的纠正，小朋友不适合

-----------------------------
该产品非常满意，不错不错！，

-----------------------------
东西非常不错重要是物流很快我喜欢京东自营的商品

-----------------------------
很好的宝贝，孩子拿到后就开始实践学习了?

-----------------------------
今天下雨，快递依然到达，非常感谢。

-----------------------------
相信自己，相信这本书，摘掉眼镜。



-----------------------------
、好好好好得很

-----------------------------
本书中引入了中国的气功，也类似老外的催眠，就是激发人体潜能的部分，对于青少年
来说太不容易，需要大人陪着玩，花费大量的精力。如果家长最初花费这样的精力去指
导孩子良好的用眼喜欢，完全可以不成为假性近视的。读书学习，电脑手机，以及用眼
卫生

-----------------------------
一直从京东上买书，值得信赖，搞活动买的话很优惠！

-----------------------------
我家宝宝眼睛有点近视，买来看有没有什么办法治治宝宝的近视，学习中。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
京东品质！好！很棒！给个好评！分享一下！

-----------------------------
送货快捷，质量不错，价钱公道，，买了又买，，，，，，，，，，凑字点赞

-----------------------------
送货快捷，质量不错，价钱公道，，，再买了，，，，，，，，，凑字点赞

-----------------------------
囤货用的，京东成我家超市了，几乎所有的东西都在这里买，方便

-----------------------------
之前买过一本，那是十年前了，看到赠送了新工具好奇又买了一本。新旧版本还是有一
些差别的



-----------------------------
正版，送货速度快，质量不错值得购买

-----------------------------
这是什么书啊，简直就是蛊惑人心，还什么用内心力量来治疗，太假了…

-----------------------------
质量很多正版，不是盗版，物流很快，满意度高下次还会选京东

-----------------------------
快递好快，一天就到了，快递小哥态度很好，书暂时还没看，希望有用，

-----------------------------
书是正品，价格超级便宜，一直信任京东，会一直支持京东

-----------------------------
朋友推荐的商品，包装精美，质量不错！

-----------------------------
物流很快，给孩子买的书，还没有看，希望看这本书对孩子有所帮助

-----------------------------
还没看希望能有用啊以后看

-----------------------------
这书里写的不知道管不管用

-----------------------------
书本身是很好的，印刷好，插图清晰，准备照这个方法试试

-----------------------------
十一点多睡醒了吗宝贝(??ω??)??



-----------------------------
发货挺快的，书的印刷质量也不错，方法是否有效有待验证

-----------------------------
真的特别好物流特别快昨天订的今天就到了

-----------------------------
京东商城的东西质量和价钱都可以。

-----------------------------
一直在京东购物，相信京东，好品质，值得信赖

-----------------------------
我在喜马拉雅听这个书，感觉挺好的，所以来买这个书了。

-----------------------------
给侄女买的，非常喜欢

-----------------------------
一直使用京东，感觉很不错。

-----------------------------
还不知道内容如何，看后分享经验吧

-----------------------------
东西还是比较可以的，物流也是比较可以的！

-----------------------------
不错的书，刚开始看，可见很有逻辑。

-----------------------------



买来就看了一周，写的不错，就是不容易坚持下来，更不知道有没有效果！

-----------------------------
还不清楚，这个是需要坚持，时间长了应该有效果吧。

-----------------------------
学习学习，希望能对儿子的眼睛有帮助。

-----------------------------
写得好，女儿在用，希望见效果！

-----------------------------
但愿对女儿的眼睛有帮助！

-----------------------------
不错的选择 不错的选择 不错的选择

-----------------------------
保健指导，日常照着锻炼下

-----------------------------
不知道是否有用，就当长知识了

-----------------------------
先看看，有效果再说，看书学习吧

-----------------------------
东西收到了，还没来的急看

-----------------------------
沒坚持。。。。。。。。。。。。。。



-----------------------------
不知道，有没有效果

-----------------------------
快递员服务态度很好，速度很快！赞！

-----------------------------
快递员态度很好，速度很快，书本很新，翻看了一下内容，还不错，有时间慢慢看，下
次还来京东购物。

-----------------------------
帮朋友买的，应该没有什么问题

-----------------------------
并没用，几乎都是文字，一本书图片都不多张

-----------------------------
还不错吧，还没看?谁知道呢?话说20个字真难凑

-----------------------------
书非常好，物流快，非常满意。

-----------------------------
版本正宗，物流很快，服务周全，包装靠谱。

-----------------------------
京东值得信耐，可以可以！！！！

-----------------------------
东西很不错 值得大家入手 快快行动吧！价格也很实惠 包装很好

-----------------------------
看着好像很有用的样子，现在有一点效果了



-----------------------------
东西很好，价格便宜，物流快捷。给孩子买的

-----------------------------
没有太强的实用性，是正版

-----------------------------
年中囤书，价格实惠，希望618还能有一波

-----------------------------
搞活动买的，实惠，多看书好！

-----------------------------
看包装还不错，价格合理

-----------------------------
正在看，还不知道有没有效果

-----------------------------
买来放着，以后再看，希望有帮助。

-----------------------------
还不错，希望有用。

-----------------------------
用Python写网络爬虫

-----------------------------
不错，快递员态度很好，书保存的也挺好，继续努力!

-----------------------------
物流很快，东西不错



-----------------------------
认真的领会书中的方法，大有益处

-----------------------------
一如既往的好~~一如既往的好~~

-----------------------------
我只能说神速，速度太快了

-----------------------------
太深奥了，哪位大神来买吧

-----------------------------
效果还是不错的，居家必备

-----------------------------
京东优惠券，备货中。

-----------------------------
看了几页，不知道怎么样，

-----------------------------
还可以快递员，这本书

-----------------------------
不知道有没有效果 会试一试

-----------------------------
书已拿到了，看上去还不错，非常合适，一直信赖京东！

-----------------------------



我觉得不太有用，还是要注意自己保护好自己的眼睛

-----------------------------
不错，送货很快，包装也很仔细，纸张字迹也很清晰，好评

-----------------------------
差差差差差差差差太垃圾

-----------------------------
还没有事，应该有什么作用吧

-----------------------------
快递很快。书怎么样式了才行。期待。。

-----------------------------
没有收到此货心塞(????)

-----------------------------
书不错，给孩子坚持按摩一下

-----------------------------
书里面写的很好,从中获益不少。

-----------------------------
感觉不错！希望能像说的那么好！好了还会买。

-----------------------------
收到了，还没好好看看呢？期待

-----------------------------
死马当活马医，学习一下



-----------------------------
还没打开，不知道内容如何

-----------------------------
看完在追评吧，要真有用开心shi了

-----------------------------
好，划算，不用出门送货上门价格还比店里便宜

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
还不错，内容丰富。

-----------------------------
内容看了些，感觉心里占较大的比重，不知道用在孩子身上是否可行

-----------------------------
感觉没什么用啊 没看明白

-----------------------------
文字不是很清楚。

-----------------------------
物流很快，只是书中的内容对实际没有用处

-----------------------------
要认真的看一看了，防止近视！

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。



-----------------------------
书很好，也很有用

-----------------------------
希望有用，哪怕有一点点用呢

-----------------------------
商品很好！已经买过很多次了。

-----------------------------
很好，可以试试用

-----------------------------
买来看看，不知道是否有效果

-----------------------------
坚持下去，视力得到提升。

-----------------------------
看看书。希望能有作用

-----------------------------
非常好！我喜欢！

-----------------------------
刚看！行不行不知道！

-----------------------------
。。。。。。。。。

-----------------------------
书本纸张印刷一般，效果待考证。



-----------------------------
东西很好，是正品呢！下次还来。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
其他还行，没有包装膜

-----------------------------
价格实惠，书比较实用，值得购买

-----------------------------
还没怎么看，抽时间看看，希望管用，

-----------------------------
这个还不错！

-----------------------------
给孩子买的，还没看

-----------------------------
速度很快，包装非常好，并且也是最新版，值得一买。

-----------------------------
商品不错，服务态度也好，只不过就是送货太慢，需要改进

-----------------------------
非常不错的一本书，值得购买

-----------------------------
挺好的，希望有效果



-----------------------------
随便看看，希望有效果

-----------------------------
还没看，哈哈哈，

-----------------------------
还不错，对眼睛有帮助

-----------------------------
试试用用，希望有帮助，再评

-----------------------------
不是我买的 不清楚好看不

-----------------------------
好，很好，非常好

-----------------------------
书挺挺，内容丰富，希望对孩子能有所帮助。

-----------------------------
书很实用！希望有效果

-----------------------------
正在学习中，好评！

-----------------------------
内容很好。介绍的小方法小技巧很实用。

-----------------------------



太棒的书本，很实用，快递也闪电般

-----------------------------
不知道有效果没有。我要看看。看完再说

-----------------------------
正版书，支持你们。

-----------------------------
不错，速度很快

-----------------------------
孩子也近视，不知道跟着书做有啥效果

-----------------------------
物美价廉，不错。

-----------------------------
最喜欢京东送货，又快又好！！

-----------------------------
发货速度很快，物流配送也及时！

-----------------------------
好好好好好好，表扬张龙

-----------------------------
帮同事买的！还可以！

-----------------------------
正在看，不知有没有效果。



-----------------------------
还没用，但愿能帮上忙

-----------------------------
可以，非常好，建议买

-----------------------------
总的来说还可以吧。

-----------------------------
看过了，值得实践。进行中

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
还没看，看着还不错

-----------------------------
没毛线用。。。

-----------------------------
很不错，比较喜欢

-----------------------------
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书评
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