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标签

评论

嗯，很不错，他家店里面的师傅啊，看看学学，准备给媳妇儿做个啥饭呢？这个，这个
，这个狗屎，这个啥呢？这个啥，报三十，结果无厘头，杂豆米饭
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-----------------------------
书的纸张质量很好 菜品比较家常 完全照做是不可能 偶尔参考一下还是不错的

-----------------------------
孕期饮食是一大难题，有了这个，起码有了个方向

-----------------------------
备孕中，多看书，多看纸质书，有好处?，比电子书要好

-----------------------------
书质量不错，内容丰富，很适合孕妇菜谱使用！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
书挺好的，质量比我想像的还要好，内容也不错。只是收到时书角有皱有点点脏，希望
店家改进包装。

-----------------------------
纸张好，图片颜色鲜艳，字体清晰，装帧精美，整本书质量很上等；内容实，用孕妇家
庭的好帮手；送货速度快，京东很赞！

-----------------------------
买过好几次了，自用送朋友都很不错

-----------------------------
书的质量不错，菜品种类少了点。做法写的简单了点，营养介绍太多。侧重点跟我想的
不一样。

-----------------------------
都是一些简单好做的食材，食材比较常见，挺好的学习一下。



-----------------------------
书的质量很好，内容也很实用，双十一活动价非常划算，一下买了好几本(＾＿＾)☆

-----------------------------
薄薄一本，内容还可以，没有详细的步骤图。

-----------------------------
质量好，还没有尝试里面的菜

-----------------------------
送货飞快快递员态度非常好书籍本身质量也挺好印刷也好几张也好

-----------------------------
听过王兴国老师的课，最近媳妇怀孕，果断买下，优生优育！

-----------------------------
书包装很好，内容丰富，很实用

-----------------------------
图片清晰，以后学着做做

-----------------------------
京东618买了很多本书，真是超级便宜啊，签到了购书券满300减100同时再加上满减活
动，一本书也就几块钱，太赞了。配送物流额很快，反正就是很满意

-----------------------------
到货挺快的，书的纸质很好，印刷清晰，可以肯定是正版。

-----------------------------
还不错，都是些家常菜，只是食谱里一些孕妇禁忌的佐料也都有，完全不禁嘴的感觉

-----------------------------



一下子就买了4本，停不下来啊！分别放办公室，车上，家里，都随时可以看，有问题
不用去百度了

-----------------------------
很好，每天照着做

-----------------------------
很精致的书内容非常实用有助于学习

-----------------------------
一直信赖京东商城大品牌，继续囤货，继续回购。

-----------------------------
重要的是掌握原则：营养均衡、比例合理

-----------------------------
京东老客户了，五十多个未评价，统一评一下，基本都是当天或者隔天上午到货，送货
员态度很好，每次都搬到家门口，东西质量都很好，食物都很新鲜，满意

-----------------------------
还行，不过是北方食谱，参考参考。

-----------------------------
长期使用方能见效，待考察

-----------------------------
东西很好，相信京东自营，超给力，物流很快，老婆很喜欢，下次还来！

-----------------------------
质量不错，内容简单明了，值得推荐。

-----------------------------
刚收到，厚厚的一本，有空学着煮一下。



-----------------------------
书没什么用途

-----------------------------
难度不大的孕妇食谱。

-----------------------------
一次买了很多本 以后买书就上京东，活动时候很划算

-----------------------------
书很好呢，彩图好漂亮。好多菜都看起来好棒啊。书没有什么异味。

-----------------------------
京东活动买的书，很划算

-----------------------------
很好的一本书，对于第一次怀孕的很有帮助，营养全面，赞

-----------------------------
发货快，京东物流非常给力！棒棒哒

-----------------------------
不错就是做起来比较麻烦

-----------------------------
长胎不长肉的孕期营养餐单仔细阅读。

-----------------------------
很好用 书内容丰富简单易学

-----------------------------
很好的餐单，好书好书，可以好好看看，推荐。



-----------------------------
书不错，很实用

-----------------------------
买了好几本，都是彩页的。边学边做。

-----------------------------
一直在京东买书，很方便。送货也快，态度也很好。会一直在京东买书。

-----------------------------
还不错，味道还可以，…是需要的那款，比超市贵。还不错，味道还可以，…是需要的
那款，比超市贵。

-----------------------------
还没看，书都好好的

-----------------------------
长胎不长肉的孕期营养餐单 长胎不长肉的孕期营养餐单，喜欢，送的也很快！

-----------------------------
老婆长胎不长肉，肉肉全长我身上了。。。。

-----------------------------
宝贝很好，发货很快，服务很好，很愉快的一次京东购物

-----------------------------
这些书都太适用了，非常合适，挺有意义的

-----------------------------
怀孕后肉吃的太多了，血脂升高，看完书后才发现要多吃菜，水果也不可以吃太多。



-----------------------------
书的内容还没看。看过再来评论！ 快递员顶呱呱?

-----------------------------
物流很快，比较方便，东西还未使用。看起来还行

-----------------------------
书很不错，朋友使用过有效果，推荐给我的，期待有同样的效果，期待

-----------------------------
不错，很多需要的东西都有

-----------------------------
可以，公司采购的，一直在京东买，值得信赖。

-----------------------------
已经长了好多肉了，还能来的及么

-----------------------------
书本质量有问题，今天刚刚拿到就脱页了!

-----------------------------
还不错，推荐。。。。。。

-----------------------------
包装很好 配送快 配送员服务态度特别好

-----------------------------
很好，很好，很好，很好，很好，很好，

-----------------------------
不错，不错，不错，很喜欢，很喜欢



-----------------------------
买来给媳妇做饭用的。

-----------------------------
一般吧，和图书馆买的差不多

-----------------------------
真方便，昨天下午下单，今天送到家

-----------------------------
回去仔细看看，多学点

-----------------------------
买来做为孕期的食谱，希望涨胎不长肉

-----------------------------
哈哈哈，给老公准备的很实用

-----------------------------
很不错的商品和服务质量好

-----------------------------
质量很好，性价比非常高制的购买。

-----------------------------
挺好的，老公已经开始学习啦

-----------------------------
说还不错哦， 加油

-----------------------------
挺好?，公司采购的，信赖京东。



-----------------------------
还不错，对于基础的你来说很管用

-----------------------------
质量挺好，图文并茂

-----------------------------
多读书，读好书，读书好！不用整天玩游戏，上网，打麻将！

-----------------------------
双十一搞活动还是挺便宜的 京东还是值得信赖的 不错唷

-----------------------------
还行吧，怎么写的很多东西都能吃

-----------------------------
购买者多家考虑，很多孕妇不能吃！白费！

-----------------------------
关注很久了，准备买来照着做来吃，希望能有效

-----------------------------
这本书还不错，比较适合家常便饭。随手可做，操作性可行性较强。大家可以入手。

-----------------------------
非常好用，正品无疑，京东一如既往的值得信任。

-----------------------------
不错，不过孕早期菜太少。

-----------------------------
好滴哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈



-----------------------------
看了一下，营养很健康，说的跟仔细。

-----------------------------
一次性在京东上买了好多本 如果第二天想尽快收到货肯定是首选京东的
物流服务真的是不错 希望越越让人满意

-----------------------------
买了还没有看。过后再看。

-----------------------------
木有看，应该有用

-----------------------------
网上看到这个评价很高，就买了。食谱很具体。很不错哦。

-----------------------------
质量不错，有菜谱了

-----------------------------
东西还没收到怎么就评价晒单了

-----------------------------
一直信赖京东，虽然还没开始用！相信是真的

-----------------------------
以前不知道评论可以得到豆子，现在知道了才后悔莫及。

-----------------------------
很不错的书，很有方向感。



-----------------------------
纸的质量很好。内容也不错。

-----------------------------
很好很全的一本资料书，对已经是第二胎的爸妈同样很有价值！顶一下！

-----------------------------
说很好，彩色的，正品的，推荐了

-----------------------------
包装的很好，没有损坏，印刷质量也不错

-----------------------------
一直在京东购买东西，方便快捷呢。

-----------------------------
书本质量可以；快递速度快。

-----------------------------
此用户未及时评价，系统默认好评。

-----------------------------
东西不错哦，挺好的，给好评！

-----------------------------
还可以，有些食物是不能吃的，上面也有

-----------------------------
发现京豆可以当钱用积极好评，相信刘老板的货源

-----------------------------
还不错可以天天看着食谱做了



-----------------------------
很好，很实用，对我很有帮助

-----------------------------
没有太大的参考价值

-----------------------------
质量比较好。也比较实用。家常菜比较多，便于实践。

-----------------------------
不错的书，婆婆家一本，老妈家一本，留着慢慢看

-----------------------------
希望有帮助，看着很满意。

-----------------------------
不知道给孕妇吃什么，不怕，有食谱就够了！

-----------------------------
书是彩色的，是准妈妈的宝典，希望平安生产

-----------------------------
纸质不错，插图也不错，具有很强的参考价值，此书值得购买。

-----------------------------
不错，学习了，不过还是控制不好

-----------------------------
内容比较简单，购买的食材也比较普遍，但是每个菜肴做的时候需要的菜的品种繁多，
真的做起来也比较困难

-----------------------------
知识点挺多的，不一定每餐照做，明白哪个阶段吃什么，可以自己定菜谱。



-----------------------------
书到了 完好无损现在用不上 很满意很开心 比书店的划算好多 配送也快

-----------------------------
书不错，值得推荐，很容易看懂，大家可以多推荐推荐

-----------------------------
发货速度快，喜欢在京东购物

-----------------------------
非常好，就是还没试过，期待成品不错吧……

-----------------------------
看了一些，只能说一般般

-----------------------------
感觉不实用，不可能天天按照这个来吃，只能偶尔看下解解闷

-----------------------------
一如既往的好，配送也很快很好

-----------------------------
生一胎长太胖，打算怀二胎时看的，希望这胎不要长太胖。

-----------------------------
产品品质非常好，分量足，新鲜，价格优惠，会继续选择京东。

-----------------------------
很不错，印刷清晰，纸张也很棒，内容丰富，排版也很棒，非常满意

-----------------------------



很实用，得慢慢研究了

-----------------------------
没啥用电子版还是免费的

-----------------------------
还好吧，还没时间看书

-----------------------------
胶印的味道有点大啊，没啥参考价值吧，还是想吃什么就吃什么了。

-----------------------------
还行吧，不知道我们家那位能新鲜几天

-----------------------------
印刷精致，菜谱很多，看起来蛮靠谱的一本书

-----------------------------
挺好的，每周都有不一样的食谱，不重复，补的营养均衡。挺喜欢的

-----------------------------
孕期三餐食谱，说实话没怎么用过，都是自己瞎做的

-----------------------------
印刷质量还不错，慢慢看起来学习一下

-----------------------------
完全没有用的书，买了几本，全部都是有冲突，一本说不可以吃，一本说多吃，完全乱
说没有科学根据

-----------------------------
不是针对这本书的评论，书挺好，是针对京东！
可恶的京东，太缺德，昨天看饮水机还269，今天涨到399！你们的618就是这么个套路
吧，再也不来了！



-----------------------------
活动价比较优惠的价格，很好的，好好看看，自己不要变得太胖了

-----------------------------
学习用的 京东买很方便 价格很实惠 送货很快 很好很满意

-----------------------------
买来慢慢学，学会给媳妇和肚里的小宝做好吃的

-----------------------------
不错，，，，，，，

-----------------------------
书很漂亮，内容不但专业还易懂。快递小哥亲自送上楼，很暖心。必须点赞！

-----------------------------
还不错，学到不少知识，对孕妇有帮助

-----------------------------
怀孕最怕变胖胖，不吃还怕宝宝营养不够，有这本书就不怕了

-----------------------------
这个时候就开始玩微信吗？一个人

-----------------------------
学习中，期待不长肉，只长胎，哈哈哈

-----------------------------
书还算可以，在看在用中。

-----------------------------



一直在京东上购买。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
老婆说图上的孕妇太瘦了，囧

-----------------------------
京东自营的东西就是没法比，速度快，质量好。

-----------------------------
挺好的，提供了较多思路

-----------------------------
都是家常菜，容易上手，买给朋友，希望她好好养胎，生个健康宝宝！

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
这个产品还是挺好的啊

-----------------------------
老婆准备怀孕啦，买来学习学习。

-----------------------------
很实用的一本书，看了很受启发

-----------------------------
好，以后可以自己学着做了

-----------------------------
感觉不太实用，书质量挺好，正版



-----------------------------
一直在京东购物，方便快捷，价格实惠，质量上还是比较放心的，大家比较认可

-----------------------------
非常不错，下回还会购买，家人都很满意！

-----------------------------
此书深入浅出，通熟易懂。

-----------------------------
不错，价格实惠，物流很快

-----------------------------
很好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
送别人的 ，质量不错，支持

-----------------------------
慢慢看，慢慢学，加油加油

-----------------------------
比我想象的中的差一点，想要那种每个月的食谱

-----------------------------
很好很好 活动时侯买的价格也合适 怀孕没事看看

-----------------------------
这个不错的，媳妇儿看了说好

-----------------------------
很详细，印刷是喜欢的版式



-----------------------------
挺好的，东西到的很快，快递员很负责的帮我送到了家。感谢！

-----------------------------
和描述的一样，质量挺好！

-----------------------------
怀孕不容易啊！吃的都讲究

-----------------------------
还可以啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
特价时抢购的，质量好，口味独特。京东送货快，价格比超市低

-----------------------------
还可以……还可以……还可以……还可以……

-----------------------------
不错，挺好的东西，很喜欢

-----------------------------
质量不错，但是里面的东西写的比较乱。

-----------------------------
不错，味道好，家里人很喜欢

-----------------------------
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