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标签

评论

质量很好，京东618活动太赞了，送货非常快，即使活动阶段快递都相当给力。
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-----------------------------
一直在京东购物，还是比较值得信赖的，希望可以越做越好

-----------------------------
春季提高免疫力，这种水果却要少吃？ 盛夏火旺，怎么还有人会阳虚？
秋季晨起一杯凉水，能否改善体质？ 冬季皮肤瘙痒，竟是糖尿病惹的祸？ ……
日常养生要点、难点一一囊括，《养生堂》专家教你四季养生不生病！
常见病慢性病自疗+专家现场解说+千金难买实用良方=老百姓必备的健康养生指南！

-----------------------------
满意的《养生厨房》，满意的老师。

-----------------------------
感觉不是很合我口味，很多菜不是我想要做的，还得买一会其它的

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
书非常不错，按图索骥，取适合自己的来慢慢做吧。

-----------------------------
已收到，正在阅读，不错。

-----------------------------
神一样的配送速度，昨晚十点前下的单，今天中午十二点半不到就收到了。^O^

-----------------------------
京东的包装又是塑料袋。想想今年的包装，几乎都是如此。菜刀是塑料袋包来的，护发
素是塑料袋包，化妆品是塑料袋包，甚至咖啡也是塑料袋，药也是塑料袋包。鲜有纸箱
出现。这是怎么了呢？一流的快递要有一流的包装。看看国内的顺丰，EMS的包裹都是
纸箱包装。该不会是这纸箱的花费影响了京东光鲜的利润报表了。消减包装成本，这可
是一个危险的想法。

-----------------------------



很好的产品，精装的图书

-----------------------------
正版 好好好好好好好好好好

-----------------------------
养生堂之养生厨房，厨师手艺不错。

-----------------------------
好用，根据步骤做的东西养生又好吃

-----------------------------
好书推荐给大家分享一下，很喜欢

-----------------------------
不错，质量很好，价格实惠先囤着

-----------------------------
值得学习，用于日常生活！

-----------------------------
不错不错，评价得京豆，评价得京豆

-----------------------------
印刷质量不错。。。。。。。。。

-----------------------------
好评好评好评好评好评

-----------------------------
看养生堂，读养生书，做养生餐



-----------------------------
养生堂的菜谱，靠谱！

-----------------------------
满意满意，满意满意满意。

-----------------------------
看着还不错，有空做几个看看

-----------------------------
好好好好好好好好好

-----------------------------
看错了。不是啤酒是饮料。

-----------------------------
书不错还在继续看中，可以购买

-----------------------------
老人看，养生知识很全面，很不错

-----------------------------
宝贝很好希望我能上得厅堂下得厨房

-----------------------------
买过父母的健康养生书籍，非常实用，6.18活动价格非常感人，感谢京东，赞

-----------------------------
翻了一下，内容很棒让不下厨的我都心动想要试一试了。纸张还是铜版纸呢，质量很好
！

-----------------------------
是给妈妈卖的书，非常实用。看着做了好多菜，很喜欢。



-----------------------------
djcjdix

-----------------------------
养生之道在厨房

-----------------------------
好好好好好好好ヾ ^_^?(?>?<?)

-----------------------------
只可惜?没视频 不是太专业 但非常解决问题！

-----------------------------
图书只在京东买 423读书节 又囤了一批书 就不一一评价了 都是关注已久的好书
期待京东多搞活动 多发优惠券 让全民都可以多读书。

-----------------------------
这套书是，姐姐只名字指明点姓的要收的，本来说收一个，三三套餐的，现在先看看它
的看一看，如果好的话再说套餐吧，爱养生很多人很迷信啊。

-----------------------------
这是一套贴心之书，是养生堂节目之延续，为在节目现场没能记下养生菜做法的观众提
供了极大地方便，满足了他们的需求。内容详实，
分类合理，印刷精良，彩色鲜艳，装订优秀，体现了“电视人”为人民服务的满腔热情
。我还想买四套，分给我的亲朋好友，让他们也能分享此书的养生菜谱，增进健康！

-----------------------------
好好好好好好

-----------------------------
给自己的生活多一些营养

-----------------------------
不错 挺好的 还可以吧 很好



-----------------------------
书是铜版纸的，里面介绍的菜比较适合北方口味，跟电视里的养生厨房说的差不多。到
对南方人来说感觉不是很适合～

-----------------------------
京东正版，值得信赖

-----------------------------
书不错，一直以来喜欢看养生节目，更加喜欢厨房烹饪，这个书养生保健价值权威，值
得大家参考，京东值得信赖

-----------------------------
非常不错的一本书，印刷精美，内容实用，让人很受益，值得拜读！

-----------------------------
书不错，印刷精美，包装结实。内容很好，买多了会优惠更多。

-----------------------------
书上的菜品原料都很方便可以买到，感觉很实用，希望能坚持做下去，为了身体健康啊

-----------------------------
厚实能承重，用来装书很方便，值得购买，满意！

-----------------------------
京东快递送货快，书包装完好，活动期间价格合理，值得购买。

-----------------------------
书是好书。只是物流太差，该发往甲地的贷，竟在乙地滯留一个多星期并进行投递！！
无语。

-----------------------------
给同事买的书，她表示非常喜欢的说，而且到货很迅速!



-----------------------------
买来学习，待实践后再追加更好评论。

-----------------------------
书内容很好，物流很快，价格很优惠！

-----------------------------
很喜欢的书 速度很快 包裹很好

-----------------------------
going嘻嘻嘻嘻嘻嘻嘻志敏

-----------------------------
东西一如既往的好，下次还会继续光顾的

-----------------------------
包装完好，正版书，比较满意，尤其是京东物流送货快，值得点赞

-----------------------------
我很喜欢非常好噜噜噜噜噜涂涂乐

-----------------------------
买来好好看。质量不错。

-----------------------------
秒杀的，还好，不错，没来及看

-----------------------------
很简洁，养生，学学中医！

-----------------------------
东西很好，快递员送货很快。



-----------------------------
一直在关注养生堂，很喜欢养生厨房这个节目，饮食搭配非常科学合理，既解馋又养生
，很喜欢

-----------------------------
挺好的，翻看之后发现有好多都忘了，时不时回顾一下挺好的

-----------------------------
正版，色彩鲜明，书质不错

-----------------------------
帮同事买的，同事很满意

-----------------------------
彩页不错 书薄 价格不便宜

-----------------------------
物流很快，包装不错

-----------------------------
正版，很不错，很清晰

-----------------------------
书的质量不错，长点知识。

-----------------------------
京东品质有保证，快递服务态度好！赞

-----------------------------
书很好 前几版都买了 有空了再学着做



-----------------------------
最近在学习医学方面的知识！

-----------------------------
给妈妈买的，她说看好

-----------------------------
还不错，给老妈买的

-----------------------------
书非常实用，之前买了1、2册。

-----------------------------
看看路口八分弄啊路途摸摸弄

-----------------------------
养生厨房，在厨房中养生。

-----------------------------
送朋友，满意。

-----------------------------
有空好好读读。

-----------------------------
给老人的 很好

-----------------------------
养生食谱不可少～

-----------------------------
好极了，发货迅速。



-----------------------------
快递小哥很给力

-----------------------------
给老妈读的书

-----------------------------
书有点薄，比较精致，还行。就是没有折扣优惠。

-----------------------------
一如既往的好

-----------------------------
属于智慧众筹，也属于礼花怒放，很具闪光点，很有启迪

-----------------------------
给妈妈看的

-----------------------------
有空读读。

-----------------------------
养生堂之养生厨房.2

-----------------------------
六局王者的

-----------------------------
物流很快

-----------------------------
正版推荐



-----------------------------
没啥用，不是常见的菜式

-----------------------------
没几道菜

-----------------------------
不错，喜欢哦

-----------------------------
给老妈买的，据反应很不好，内容没诚意。

-----------------------------
没用

-----------------------------
很好

-----------------------------
不好 不满意

-----------------------------
实用

-----------------------------
推荐

-----------------------------
好

-----------------------------
一般般



-----------------------------
1

-----------------------------
一般

-----------------------------
THE BEST THE BEST OF THE BEST,THE BEST OF THE BEST,THE BEST OF THE
BEST,THE BESTTHE BEST OF THE BEST,THE BEST OF THE BEST,THE BEST OF THE
BEST,THE BESTTHE BEST OF THE BEST,THE BEST OF THE BEST,THE BEST OF THE
BEST,

-----------------------------
Hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh

-----------------------------
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
1111111111111111111111

-----------------------------
质量很好，很满意

-----------------------------
还不错，很满意

-----------------------------
送人的养生食谱

-----------------------------
纸张比较厚 画面干净、清晰、看起来就比较有食欲



-----------------------------
不错，内容丰富、纸张质量好

-----------------------------
一同送来的八开大书中间对折折坏了，这本还好没受损

-----------------------------
选的货到付款刷卡，结果送货来却说没带刷卡机，只能微信转给他个人，这个合规吗？
那京东还让我还选刷卡干什么？

-----------------------------
养生堂养生保健的书，我喜欢，满意。

-----------------------------
这本书很实用，已经照上面的做过几个菜啦！

-----------------------------
这个菜谱不错，即养生又美味，好评

-----------------------------
送货快，好评～和超市一样一样的

-----------------------------
做活动买的。 经济实惠、物美价廉、物流很快！ 京东就是多快好省。

-----------------------------
也已买了8套，是指导食疗的好书。

-----------------------------
老婆学习怎么做养生菜，我就有口福了，真是幸福



-----------------------------
每年都要购买的商品 多次回购 信赖京东

-----------------------------
呵呵红红火火恍恍惚惚好好

-----------------------------
送给妈妈的～

-----------------------------
好实用的一本菜谱呀，里面的菜品不仅实用好吃，而且很健康！

-----------------------------
送人呢，从外观来看，质量不错

-----------------------------
还没打开，印刷质量来看还不错

-----------------------------
书的价格，有点儿贵，但是印刷挺好，内容也挺好的。

-----------------------------
书的内容挺好的，印刷也挺好的，就是有点贵。

-----------------------------
不错~

-----------------------------
内容不错，装订得不好，中间纸烂了

-----------------------------
真心非常棒非常喜欢，质量非常好高，下次还会再来的



-----------------------------
是一本很好的书，配合《养生堂》栏目出的，之前买了第1集，现在第2集出来就买了

-----------------------------
很满意本次的购物体验

-----------------------------
很实用的一本书，印刷也很精美，内容详实

-----------------------------
非常非常非常不错的一本书！

-----------------------------
养生堂之养生厨房

-----------------------------
好书，正是我要买的那本，正版。

-----------------------------
包装完好，有些菜不适合日常烹饪

-----------------------------
不错！不错！趁活动又买了好多的书，物美价廉！是充电的时候了！

-----------------------------
刚收到还没有看内容，外包装不错，质量也很好

-----------------------------
慢慢的大了，不会做饭，想学学，能做饭又能做健康的就更好了

-----------------------------
活动时购买，非常好的质量，书的内容特别好，适合阅读。



-----------------------------
内容不错，很实用。

-----------------------------
书籍需要慢慢品味，菜品需要甄选尝试

-----------------------------
很好的一本书，值得购买！！

-----------------------------
买很多次，送人的

-----------------------------
物流小哥很好

-----------------------------
书印刷得很漂亮。菜都不错，就是稍微复杂了点，家常菜的话估计一天三顿下来就没什
么空闲时间了，不上班的比较合适。

-----------------------------
好评！…………

-----------------------------
不会煮饭的人要好好学习

-----------------------------
养生堂这个节目，我的父母每天必看，这本书我非买不可了。。

-----------------------------
我老妈是养生堂忠实粉丝 买书看看

-----------------------------



很好的书，在京东买书一直都是物美价廉

-----------------------------
满意满意，书籍简单易懂。包装好，发货快，快递员服务好，非常愉快的一次购物，一
百分！

-----------------------------
书是正版，物流送货快

-----------------------------
很好很强大！

-----------------------------
还不错做菜的

-----------------------------
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书评
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