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标签

评论

遭受过童年创伤的人，在成年后会面临诸多问题的困扰，比如过度的自我批评、忽视自
己的需求、@、酗酒、吸毒、性行为不检点、人际关系混乱、做出危及自己及他人生命
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的行为等。其实，这都是羞耻感在作崇。作者创造性地提出了治疗童年创伤的五步疗法
：自我理解、自我宽恕、自我接纳、自我关爱和自我鼓励，是创伤心理学领域全新研究
成果。这本书将带我们踏上逐步克服羞耻感的旅程，学会用一双不同的眼睛看世界。

-----------------------------
做科学育儿的现代父母，读一本好书胜过摸着石头过河，孩子的成长只有一次，耽误不
起，读了这本关于儿童心理发展的书受益颇深，希望对孩子的成长有帮助。

-----------------------------
值得买，内容精彩，正是我要找的。

-----------------------------
我们需要从自我悲悯中获得力量，这个课题在国内才刚刚开始受到关注！这样的书不多
，这本书值得一读！

-----------------------------
群里推荐的，应该很不错，看后在跟大家分享，用神券买的，很划算

-----------------------------
这本书是朋友推荐给我的，现在正值怀孕期间，对孩子教育方面的书籍特别感兴趣，大
概翻看了一下，讲得非常透彻，怎么教育孩子，怎么孩子相处，这些都是我迫切需要了
解的，不错，值得推荐。

-----------------------------
多看看，学习学习如何陪孩子一起成长。我家孩子还小，这本书正适合我多看看。

-----------------------------
微博推荐的，对孩子的教育还是需要学习的

-----------------------------
怀孕是买来看的，对初为父母的我们帮助很大，希望孩子健康快乐地成长！

-----------------------------
内容全面 讲解透彻 一本书搞定从出生到成长得历程 性价比高



-----------------------------
都是理论知识 实用性不强

-----------------------------
书有部分折页～ 很 希望通过这本书与宝宝一起成长

-----------------------------
比较全面的一本书

-----------------------------
活动买了五本书，心理方面的，平时可以看一看，想要超越自己，纸质、字迹都不错，
就说是一本书没封膜，不过也没问题，满意。

-----------------------------
印刷不错。。内容也很好。。比图片看起来薄一些。。

-----------------------------
书的内容很好，价格合理。

-----------------------------
一如既往的好以前都是**买 现在宝宝的东西都jd了 又快又好 包装也很好
希望能一直做活动

-----------------------------
又买了好多书，书籍是最便宜又给你回报最多的商品了，多多阅读

-----------------------------
很早就想买了，618咬牙买了。300减100还不错。

-----------------------------
这次读书节买了很多书，质量都很棒，物流也很快捷，满意。

-----------------------------



跟另一本书重名了，感觉很多心理问题一定能在童年找到根。

-----------------------------
早就想买的一本书，想更多了解幼年创伤的知识。期待有收获。

-----------------------------
果断出手，把想要的都买了，有书看了！

-----------------------------
书籍质量好，希望是对自己有益的书

-----------------------------
买回来还没有开始看了，希望我可以看完这本书。

-----------------------------
京东活动给力 到货很快 很帮！！！ 不一本一本的照了 晒晒 1号购买的书堆~

-----------------------------
这不是你的错 如何治愈童年创伤这不是你的错 如何治愈童年创伤这不是你的错
如何治愈童年创伤这不是你的错 如何治愈童年创伤这不是你的错
如何治愈童年创伤这不是你的错 如何治愈童年创伤这不是你的错
如何治愈童年创伤这不是你的错 如何治愈童年创伤

-----------------------------
大多不幸之人都有一个不幸的童年，这本书从童年创伤的角度解释我们现在的行为，也
为我们改变自己提出的一些方法。自我理解，宽恕，接纳，关爱，鼓励，这些看似简单
的过程其实蕴含了极大的力量，帮助我们不因童年创伤而失去一些美好的向往。

-----------------------------
无意中看到的，网友的推荐。他说这本书对他帮助很大

-----------------------------
不得不承认，成人的行为和儿时的影响密不可分



-----------------------------
灰常棒，还有包装很好?(?)?，快递很快 (??????‥??????)???

-----------------------------
这个本书不错，很好，京东很有速度°希望京东越做越好活动多多

-----------------------------
原来白日阳光之下还有另一个世界，孩子这不是你的错。我们以往都是教育孩子听话，
顺从，却很少教会她们如何保护自己，逆来顺受，退缩，忍让，但孩子的心理是会留下
伤痕的！

-----------------------------
很喜欢，一直很期待这本书

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
双11活动买了好多书，价格还算优惠

-----------------------------
所谓三岁看大，七岁看老，这是前人的总结，不乏道理。童年那么关键，童年的好与坏
，对于一个人一生的影响是如此重大，对于童年的创伤，一定要正视，积极找到治愈的
途径与方式。

-----------------------------
包装很好，书还没有拆，但是非常非常喜欢！推荐给大家！

-----------------------------
有点在想自己的一些性格会不会与年幼时期的经历有关，希望可以帮助到我

-----------------------------
书的质量和包装都没问题，内容只能说一般吧。



-----------------------------
送货速度超快，包装完好，快递员态度好。

-----------------------------
京东搞活动时买的，很划算，很多书还来不及看，已习惯在京东买书。

-----------------------------
多读书，读好书，胜过玩手机。

-----------------------------
这两本书都很好，哦，我个人是非常喜欢的，很快就看完了，书，就要读好书哦，千万
不要读烂书喽哈哈哈哈哈

-----------------------------
書的包裝還可以！

-----------------------------
第一次用京东买东西，整整五个包裹，快递员还说帮忙拿，公司一起买了几千块钱的书
，京东的快递还是可以的。正品的质量也可以。

-----------------------------
搞活动时买的，还没来得及读。

-----------------------------
好书，推荐给需要的人，好多不知道的

-----------------------------
很不错，送货速度超快，这几本书都不错，值得推荐

-----------------------------
都有塑封包好，但是封面明显有些凹印，毕竟包装都是一个塑料袋···之前在京东买
一本比较厚的书也是这样，连塑封都没有比这本待遇差多了。希望改进一下至少拿个盒
子。懒得去逛书店，也许书店也有这本书也说不定。



-----------------------------
今日的痛苦与挫败，可能源于童年创伤未曾疗愈。此书有实际指导价值。

-----------------------------
东东不错，客服热情，物流很快，包装严实，一如既往地信任和支持京东。

-----------------------------
书很好加入群，高效速读书友1群193666605和高效和快速阅读书友群182166669讨论下
。

-----------------------------
搞活动买，京东都是提价了再搞活动，但折下来也很划算，还给宝宝买了一堆绘本~~~
~

-----------------------------
听朋友推荐的好书，被他吹得神乎其技，闪人，去拜读神作了！

-----------------------------
喜欢在京东上买书，送货速度快，有优惠券使用时很划算

-----------------------------
好好拿金豆，认真凑字数。青山绿水就是金山银山。

-----------------------------
有个心理咨询师推荐的，随便买来看看，关爱自己和关爱他人

-----------------------------
书好，快递给力

-----------------------------
这本书收到了能把以前真实的我还原！提升！找回自信从此不再羞辱

-----------------------------
质量非常好，价格也便宜，信赖京东的服务！！！！



-----------------------------
这是一本契合灵魂的书籍，能听到灵魂的嘶鸣

-----------------------------
很好的一本书，对提高自信有帮助，也对教育孩子，有一些帮助

-----------------------------
正品书，半价购买，划算，买了好多，继续加购物车，打折时再买！

-----------------------------
朋友推荐的，一定好好看看。朋友推荐的，一定好好看看。朋友推荐的，一定好好看看
。

-----------------------------
这本书挺不错的，就是有点价格高，慢慢看吧

-----------------------------
无法评价 不知道怎么形容这本书

-----------------------------
买了喜欢得不得了，又快又好，推荐推荐，非常推荐

-----------------------------
还没来得及看，活动价格挺合适的

-----------------------------
很不错的书，其实也算是心理学的书，可以减少我们的负罪感??

-----------------------------
很喜欢的，买了好多书，慢慢看



-----------------------------
一直在京东买东西！看的书都是从京东买的，一般第二天都能收货！

-----------------------------
非常好 活动买的很便宜

-----------------------------
一直都选京东，物超所值，值得信赖

-----------------------------
挺好的，送货很快，质量好，价格合理！

-----------------------------
每年最吸引我的，就是京东双11的购书优惠，600-400，大爱

-----------------------------
书中讲述了一个个现实中的例子，值得一读。

-----------------------------
这本书非常好，童年虐待带来的羞耻感作者写得很好，很多人觉得难以启齿，希望更多
人看到这本书。

-----------------------------
包装很不错，还没看，应该是正品。

-----------------------------
非常完美，早上起来下单，下午就收到了宝贝，超出预期。

-----------------------------
不错的产品，以后还会买

-----------------------------
对心理学越来越喜欢



-----------------------------
书是好书，还没有看，印刷质量不错，是正版。

-----------------------------
书非常好，非常喜欢，需要多读几遍

-----------------------------
治疗童年创伤的一本书，很值得看。

-----------------------------
心理咨询是我的研究放心啊规模，好好撒谎经典款哈萨克的几乎完全黑金卡是电话卡

-----------------------------
早就想买这本书了，内容喜欢。

-----------------------------
羞耻感没想到会对自己有这么多的影响，有看到过羞耻感，但从来没处理过希望通过本
书有疗愈

-----------------------------
老师推荐买的，看了一部分，内容很不错，羞耻感深入我们的内心，只有摆脱才能做回
自己

-----------------------------
买了还没有读 读后再追评吧

-----------------------------
好书不厌看，非常好

-----------------------------
巴适得板板！！！！！



-----------------------------
纸质不错，配图丰富生动，物美价廉，值得购买?

-----------------------------
很不错，非常好的东西

-----------------------------
分析的比较深入 有启发

-----------------------------
朋友推荐的，慢慢看。

-----------------------------
拿回来还没看呢，，五星好评！

-----------------------------
还不错，就是买来看看了

-----------------------------
不知道啥时候下的单……

-----------------------------
物美价廉，东西很不错，一次很愉快的购物体验，期待下次再次购买

-----------------------------
自我疗愈类图书，有助于增加对自身的了解。自助读物。推荐

-----------------------------
不知道是不是跟抑郁症也有关系，买来先看看

-----------------------------
还没有看呢????????????



-----------------------------
性价比超高，很满意！！！！！！！

-----------------------------
很好很强大很好很强大很好很强大很好很强大很好很强大

-----------------------------
已收到货，速度很快，不知道好不好。

-----------------------------
还没看！听过，应该不错！

-----------------------------
内容好，很喜欢，认真学习

-----------------------------
这本书要早点出就好了，小时候授的创伤就不至于延续到现在了。

-----------------------------
可以。。。。。。。。。。

-----------------------------
好书，配送很快，配送员服务周到，热情，给小哥点赞！

-----------------------------
内容还是比较有普适性，适合心理学专业。

-----------------------------
很治愈系的一本书，舒解心情希望能受益

-----------------------------
挺好的，物流也快，买得放心



-----------------------------
这本书是老师推荐的，主要是那些童年伤害。

-----------------------------
非常好的的作品，看到有朋友上的推荐

-----------------------------
物流很快，书有塑料皮包装，干净整洁，非常好。

-----------------------------
童年创伤或儿童虐待越来越引起人们的关注，如此专业、有针对性的书正是我们所需要
的，好书值得推荐

-----------------------------
学习知识，整合记忆，疏导生活，积极人生。

-----------------------------
心理学是如此之重要，童年是如此之重要。

-----------------------------
书的质量还不错哒！

-----------------------------
非常好的书，推荐越读，读后有感

-----------------------------
还没看完，觉得这本书更多的是教授一种方法。。。。

-----------------------------
书名很暖人。成年人的很多问题都源于童年时期，但是很多时候他们并不自知。书买给
弟弟，希望对他有帮助。



-----------------------------
书已收到。书皮不是我喜欢的，不过这个不重要，重要的是内容耶！?

-----------------------------
有一些挫折是必经的过程，然而过程很重要，加油

-----------------------------
挺满意的，这本书写的很详尽，很实用

-----------------------------
很好读啊。下次还会买啊！

-----------------------------
图书的质量不错，京东物流最赞啦

-----------------------------
心理学自我学习著作，比较实用。

-----------------------------
真的不错，非常好，下次再来。

-----------------------------
童年创伤这个词一下子就吸引了我，很有兴趣

-----------------------------
书的质量不好，太像盗版啦！

-----------------------------
买了一套书，准备满满的仔细看

-----------------------------
很好的书，值得购买。



-----------------------------
商品很不错 内容也很好(?▽?)

-----------------------------
商品品质与服务质量俱佳。

-----------------------------
很好 很好 很好 很好

-----------------------------
经典书籍，趁搞活动囤货

-----------------------------
京东活动好~算下来二点四五折~可以买很多书~节省不少人民币~棒！

-----------------------------
东东不错的，快递速度还行的。

-----------------------------
很不错的，很好

-----------------------------
京东活动给力，优惠到位

-----------------------------
还不错，包装好，准备开始好好利用起来。

-----------------------------
刚开始看，应该是不错，经典好书

-----------------------------
喜欢欧文、亚隆，喜欢团体治疗，所以一下子买了好几本。



-----------------------------
正在读，非常不错的一本书

-----------------------------
这本书一直想看，内容写的很不错，值得看推荐

-----------------------------
很有启发的自助手册

-----------------------------
好好好好好好，是我想要的

-----------------------------
对于家庭心理治疗有非常好的帮助~

-----------------------------
快看完了，还可以吧，

-----------------------------
必买，疗愈自己，也为了孩子

-----------------------------
给朋友买的，希望对他有帮助

-----------------------------
不错的自助书，李孟潮老师有推荐的

-----------------------------
物流很给力，第二天就到了

-----------------------------
一如既往地支持京东，习惯在京东购买东西了



-----------------------------
经常在京东买书，速度快，包装完好。一直支持！

-----------------------------
好书慢慢读慢慢读好书

-----------------------------
挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的挺好的

-----------------------------
这本书完美的解决了我的问题

-----------------------------
正版书籍，质量挺好。

-----------------------------
还没看。不过质量不错

-----------------------------
打算假期认真品读。

-----------------------------
买了很多书，过年慢慢看，学习中??

-----------------------------
快递小哥很用心，也很给力 赞赞赞

-----------------------------
大人和孩子看都好

-----------------------------



受益匪浅的一本书，了解我们的性格中隐匿的部分。

-----------------------------
书很好，纸张质量也不错～

-----------------------------
书不错，速度很快

-----------------------------
心理医生指定买的书，想来内容应该不错。

-----------------------------
豆瓣上看推荐买的 分析的不错

-----------------------------
不错，正版，将继续支持下

-----------------------------
正版，很好，值得购买，好评

-----------------------------
或许会对成长有新的解读

-----------------------------
相当不错，很好的书

-----------------------------
很好，精挑细选后的。

-----------------------------
不错，质量很好



-----------------------------
特别好的一本书

-----------------------------
正在读。 很好

-----------------------------
很不错，准备看

-----------------------------
不错的宝贝。

-----------------------------
haihao

-----------------------------
不错的一本书

-----------------------------
还好，正品 可以买…

-----------------------------
没有来得及看

-----------------------------
好好学习

-----------------------------
治愈自我，鲜活生命，创造历史

-----------------------------
接纳自己的本质 就是不断舍弃



-----------------------------
是自己需要的整体还可以正需要看这部分内容

-----------------------------
很棒的内容

-----------------------------
买错了?

-----------------------------
书不错真实

-----------------------------
好好好好好

-----------------------------
不错不错……

-----------------------------
很好的书

-----------------------------
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