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科学出版社的书真是越来越贵了，并且书还没有切割整齐

-----------------------------
书经典，多的不用说的，就是赞一下再京东物流和客服，很棒

-----------------------------
书不错，挺好的，比较满意。

-----------------------------
好评！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
在配送过程中有点损伤

-----------------------------
工具书，必备

-----------------------------
还可以吧，有优惠又便捷

-----------------------------
不错的东西

-----------------------------
半就会失败。深蹲时，杠铃重心必须靠近髋关节，远离脚尖。
你还应该让肩胛骨保持紧张，双肘尽量靠前。这可以使上背部保持足够的紧张，并使杠
铃处于正确的位置。两点之

-----------------------------
买的时候没注意，出版日期比较早，内容已经有点过时了

-----------------------------
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