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半年来 让我受益匪浅的一本书 值得推荐

-----------------------------
每逢活动必买书，合适

-----------------------------
刚刚读完这本书，书很薄，用二三十块钱去买一种新的方法和理论也是非常值得!全文
核心就是微习惯三字，说白了就是目标不要定的高，要从最小的开始设定，慢慢调整，
最后形成自己的习惯，融入生活!最后还是要点赞京东，自从有了京东，我开始疯狂的
在网上购书，跳出了实体书店的坑。

-----------------------------
习惯改变生活，活动价格很划算！

-----------------------------
简单到不可能失败的自我管理

-----------------------------
喜欢看纸质书，刚好618活动，买了好多好多书，希望在书的世界里能够看到真正的自
己。

-----------------------------
很满意， 书很好， 值得购买！

-----------------------------
趁活动买了好多，可以慢慢看了！希望多做活动让我们爱看书的人多来读好书！

-----------------------------
商品包装完好，字迹清晰，正版的，服务售后也很好，物流速度很快，京东自营，值得
信赖。以前没有用过京东，都是朋友推荐的，用了后感觉物超所值，感觉京东的物流售
后服务跟其他的平台完全是两个概念，希望京东的服务能一直这么好，保持，下去，我
也会帮忙介绍周边的朋友来京东买东西，加油，我们会永远支持你。。。。。

-----------------------------
听了别人推荐买的，不过真的是又薄又小的一本书



-----------------------------
宝贝已收到，与想象中基本一致，与商品页面介绍商品特性比较吻合。不管是对于售前
咨询还是售后服务，商家都表现的非常耐心和专业，解释清楚，描述详实。总体上店家
比较靠谱，本人真诚推荐。另外，京东锦衣卫日驰夜行，马不停蹄，电光石火之间已将
宝贝送至本公府上，完好无破损，质量有保障！

-----------------------------
刚刚收到 还没有看 质量很好 比实体店的纸张好多了

-----------------------------
为我的书架增加收藏，留着慢慢看，哪怕有一点帮助也值了。

-----------------------------
【确认！迪士尼真人版《花木兰》将由@刘亦菲
主演】迪士尼在过去一年里去了五大洲选角，参与试镜的人数接近1000。要求会武术
，会说英语，最重要的是有明星素养。现在终于定了，期待刘亦菲的演绎！该片由《动
物园长的夫人》导演Niki Caro执导，Chri***ender,、Jason

-----------------------------
买书一直买京东自营的书，都有薄膜包装，很严谨，本人喜欢书，特别害怕买的新书送
到后，会有折损或污迹，这个在京东购买完全可以放心，非常完美。书是正版。每次买
书都是买很多本。

-----------------------------
很好的一本书，值得拥有，有助于培养良好习惯。

-----------------------------
三天打鱼，两天晒网，无果而终。这种无奈的结果时常困扰着自己。可喜读到《微习惯
》这本书，为建立和巩固一种好习惯，坚持一项有益的事情，提出了切实可行的方法，
提高执行力。

-----------------------------
2017下半年，中国影坛闯出了一匹黑马！上映20天，其票房增速仍在疾驰，丝毫没有
歇息的迹象。据猫眼实时票房数据显示，截至8月15日17时，《战狼2》票房突破47亿
，相信很快又将奔向50亿大关，再一次刷新中国的影史记录。



-----------------------------
正在看，感觉还是挺不错的……京东还是最喜欢的一个平台，速度快，东西好，给个赞

-----------------------------
一下子在京东买了好多本书，可以好好过过读书的瘾了！

-----------------------------
很不错的书，希望能对我的懒癌有帮助

-----------------------------
总是在京东买书，速度快，质量有保障

-----------------------------
一本小册子，希望能有些启发。

-----------------------------
很小的一本书。内容其实也不多，翻来覆去灌输了微习惯的原理和使用方法，目前看来
算比较实用的，谁一天抽不出时间来看两页书呢？但每天看真的很重要哦。

-----------------------------
最后这两页也真是醉了，质量还行吧。有的地方读不懂，讲大脑的，希望自己可以养成
好习惯吧

-----------------------------
特别表扬京东客服小姐姐，虽然不知道她叫什么，但是人真是太好了，比以前回答我的
客服好太多了，一万个赞给她，特别善解人意的小姐姐～(￣▽￣～)~这次买了很多书
，就不一一评价了，书的质量都很好，可以查的查了一部分，都是正品，大部分书第二
天就到了，速度也是很快了，内容就不评价了，还没怎么看。因为客服小姐姐人太好了
，第一次这么长评价

-----------------------------
当你的才华还撑不起你的野心时，那你就应该静下心来学习；
当你的能力还驾驭不了你的目标时，那就应该沉下心来历练。
梦想，不是浮躁，而是沉淀和积累！

-----------------------------



书不错，是正版，物流很快，书的质量也不错，赶上了读书节，囤了很多，慢慢看。这
本很厚实，书壳是硬皮的，纸张质量不错，当当打折很给力，第二天就到了。已经看完
了第一章，写到日常生活中的小技巧，今天早上就实施了，觉得很不错，书虽然不厚，
但是都是干活

-----------------------------
书的内容完全是西式风格，很多话都不明白是什么意思，感觉帮助不是很大，老是在重
复自己发明的微习惯多么牛逼。。。。

-----------------------------
良好的习惯，从最简单的一个动作开始，每天只做一个，关键在于做不做，而不是做多
少

-----------------------------
很快很快很快！很快很快很快！

-----------------------------
闲着没事多看点书还是挺好的，帮我同学买的书，鸡汤类的，他觉得还不错

-----------------------------
这本书已经看完 小小薄薄的 看了收益颇多。非常感谢作者，以及京东平台 送货
和优惠力度都很完美

-----------------------------
通常都急功近利，希望立竿见影，所以制作了一个强大而完美的计划，结果玩了一两天
，发现任务太大太难，然后没有耐心失去信心。从微习惯开始吧！从一个俯卧撑开始！
当你启动后，总能轻易完成目标，而且更多的时候可以额外完成。

-----------------------------
非常好的一本书，看完之后立马做了一个微计划，已经顺利实施两天了，希望会有效，
至少迈出第一步，以前制定了非常多的计划最后都是不了了之，希望这次会有效。感觉
最难完成的还是每天写50字，现在这个评论就是今天的50字作业，加油。

-----------------------------
发货很快，喜欢在京东自营买东西，服务也好，每次都很满意，满分



-----------------------------
一直都是在京东买书的，京东的物流很快，一直都是相信京东的

-----------------------------
京东物流很好，快递员态度很好，书也不错。就是字有点小，希望再版时字能大点。

-----------------------------
学无止境，永远在学习的路上，知识是最好的老师！

-----------------------------
朋友推荐的一本书，老婆也喜欢看，成功在于细节！

-----------------------------
书是正版，物流快捷方便，价格合理，让人家新华书店咋办呢？

-----------------------------
618买了好多书屯着，无聊的时候看看，没办法啊，人丑就该多读书

-----------------------------
好薄的一本书，不过一本书能把方法说清楚就行。

-----------------------------
送货很及时，内容吸引我，希望读完有所收获。

-----------------------------
要自我管理，还是多看点书吧，加油，我自己！

-----------------------------
是不错 可以好好的学习一下 并实践运用

-----------------------------
收到，物流很快，纸张也不错，没有很大的味道。



-----------------------------
这么多本，辣么沉，快递都给送上楼啦，@的好评！好好学习啦！

-----------------------------
京东快递依然很快，活动也很划算，买了就好好读书

-----------------------------
太小了，只能希望真的能改变我的坏习惯吧

-----------------------------
京东购买图书性价比强非常方便，而且都是正品。

-----------------------------
内容不错，分析到位，是正版！

-----------------------------
物流超快，买了好几本，但愿能领会做人的道理

-----------------------------
非常不错，质量很好，物流快，摸着手感好，与车座包裹严实，赠品也很体贴，值得推
荐。
非常不错，质量很好，物流快，摸着手感好，包裹严实，赠品也很体贴，值得推荐。

-----------------------------
书已收到一些日子了，纸质不错，是正版，多读书，长知识。

-----------------------------
非常好?，特别值得一读，开始尝试微习惯，值得购买！

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物



-----------------------------
微信上看的书评和内容介绍,感觉不错,买了一本

-----------------------------
物流很快，昨晚订的今天上午就到了。正版好书(?▽?)

-----------------------------
微习惯对抗情绪的小方法，值得一试。

-----------------------------
知道他薄，没想这么薄，不过据说非常值得一看

-----------------------------
趁活动时买的，比较划算，内容还不错。

-----------------------------
买书来给自己充能，买到好书能受益一生。

-----------------------------
买了一堆喜欢的书，应该够看很久~加油~

-----------------------------
非常不错的一次购物，物流很快，服务也好，比*强的太多！

-----------------------------
130多页的小册子，但愿能从中学到更多有用的东西

-----------------------------
还是不错的管理类书籍，值得看一下吧

-----------------------------
相信自营品质，希望对自己有帮助！



-----------------------------
不错的成人书，很涨知识值得购买阅读，京东买书质量有保证

-----------------------------
很好，很满意的一次购物！这本书值得一读，真！

-----------------------------
听说这本书挺不错的，希望我能变得自律

-----------------------------
把目标分解到不能再小后 几乎不用动用大脑的意志力就可以保持每日完成 鼓励超额
每日自我赞赏。从某种意义上也许可以坚持更久 毕竟动力可能是个昙花一现的东西

-----------------------------
质量好，包装优，京东物流快

-----------------------------
一如既往的好，支持京东。

-----------------------------
是正品，还没看，微习惯

-----------------------------
618买书不要太划算，给力，书不错，认真阅读

-----------------------------
做好时间管理，现在好狼狈

-----------------------------
买给学生看的希望他们能从中得益，其实现在的书很便宜啦，*块钱一本，只要能从中
学到一个好的方法，那就很值得了，动辄上千上万的培训班，本质也就是一个知识点，
一个知识点的价值。



-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
经常在京东购物，方便快捷，质量有保障！

-----------------------------
非常好的一次购物体验，物流很快

-----------------------------
特别好 我现在每天都能坚持阅读 锻炼

-----------------------------
物流快，包装完好无损，感觉还不错，赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞
赞赞

-----------------------------
婆婆女裤头某哦揉揉头某婆婆妈

-----------------------------
一直在京东选书，书好，物流也给力，部分图

-----------------------------
管理法则有趣，有用，给自身人生规划提供了新思想。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
和儿子一起度过一个有意义的假期，分享更多的快乐

-----------------------------
一次非常不错的购物，满意。



-----------------------------
很好看，希望出第二部。

-----------------------------
618活动价买的，实惠，一直在京东买书，每个月都买好多，停不下来的节奏，质量好
，是正版，发货快，快递神速，慢慢看，相信京东！

-----------------------------
好评好评好评好评好评好评好评好评好评

-----------------------------
囤货中还未看，朋友推荐说不错，家里还有好多书没拆封，平时遇到好书就放购物车等
618和双十一，这次活动下了11单书?

-----------------------------
受益匪浅，从小事做起

-----------------------------
比想象薄，但是很精致

-----------------------------
书质量不错，就是有点薄。

-----------------------------
点滴养成，重塑自我！

-----------------------------
不错的书，值得表扬

-----------------------------
书特别好！赶上618买书真的太划算的。虽然没有抢到400-300,-280也很便宜了。这些
书够看好一阵子了。很棒！继续支持京东。



-----------------------------
你，你，你，我洗澡哟，我洗澡坐硬卧个，这行

-----------------------------
每天一个微习惯，成就@的人生！上午买下午就到，神速，给个@的赞

-----------------------------
挺好期待哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
超级薄的一本书。内容一般，看看消磨时间。写作方法与我天朝作家相比差太远了。这
哥们要在天朝写书估计得饿死。

-----------------------------
薄薄的一本，还没看，应该不错，活动买的，希望能养成良好的习惯_(:3」∠ )_

-----------------------------
我还没有看，但书是正版，看起来很不错的。我还没有看，但书是正版，看起来很不错
的。

-----------------------------
我喜欢，挺有用的

-----------------------------
快递小哥的速度令我吃惊，本来以为今天下午才会到货，结果没想到早上就到了，冲这
个速度以后买东西京东就好。

-----------------------------
说到这本书，真的是早有耳闻。这次买了回来，并且很认真的读完了。这段时间有些懒
散，接下一定会把微习惯坚持下去。

-----------------------------
超级简单的排版，估计在书店都能让人直接略过。是被种草的，不过看过内容真的觉得
非常有可行性。决定从细微处改变自己。



-----------------------------
不错可以不错可以不错可以不错可以不错

-----------------------------
下次再来购物。

-----------------------------
微习惯是一种非常微小的积极行为，你需要每天强迫自己完成它。微习惯太小，小到不
可能失败。正是因为这个特性，它不会给你造成任何负担，而且具有超强的“欺骗性”
，它也因此成了极具优势的习惯养成策略。
微习惯策略的科学原理表明了人们无法长期坚持大多数主流成长策略的原因，也揭示了
人们长期坚持微习惯策略的可能性。人们无法让改变的效果持久时，往往认为原因在于
自己，但其实有问题的并不是他们本身，而是他们采用的策略。当你开始用微习惯策略
教你的方法按照大脑的规律做事情时，持久改变其实很容易

-----------------------------
还没有拆封，不知道纸张质量怎么样，但是看这本书封面和背面都给我挺大收益的...

-----------------------------
央行表示，今年的通胀率达到7.5%，等于说如果你的投资收益率没超过7.5%的，资产
相当于在无形的缩水！100万变18万，只需20年[皱眉][皱眉]

-----------------------------
赶上京东618，自营图书满100减50，赶紧下手，图书包装较好，应该都是正版。

-----------------------------
每天一个哑铃，不消耗意志力

-----------------------------
之前大部分的我都看过的，不过还是觉得值得，至少可以很好的保存！也可以借朋友看
！

-----------------------------
挺好的，信任京东的品质。希望京东越来越好！挺好的，信任京东的品质。希望京东越
来越好！



-----------------------------
好书不错，好书不错，好书不错，好书不错，好书不错，好书不错，好书不错，好书不
错，好书不错，好书不错，

-----------------------------
这是一本好书，通俗易懂，没有那么多专业词汇，希望能通过这样的书改变自己

-----------------------------
到货速度快，书质量不错，买了很多，需要解决问题时总能找到可参考和学习的一本~

-----------------------------
书很好，就是东西太多了，不想一一评论了，否则浪费时间了，反正很好京东自营

-----------------------------
习惯类书籍的超级好书，养成运动习惯从每天一个俯卧撑做起，养成阅读习惯从每天一
页书做起。

-----------------------------
非常不错，值得一看的指导性用书。可以配合番茄工作法，断舍离之类的一起看。

-----------------------------
就是非常简单 目标分解之后的精细行为 通过降低难度 来提升成就感
通过坚持达到最终的习惯养成计划

-----------------------------
非常不错，微习惯，微锻炼，从简单做起，心理上的不抵触，而非动力意志力

-----------------------------
单位图书角购买的图书，深受单位同事喜爱。京东购书方便快捷，值得信赖。

-----------------------------
一次买了好多，宝宝看的还有自己看的，都挺不错的，习惯看手机，还是纸质的更有感
觉



-----------------------------
配送方式 上门自提 211限时达 配送服务查询 配送费收取标准 海外配送

-----------------------------
这本书特别好，养成一个小小的习惯，正面改善，培养自己的自控力，挺好

-----------------------------
这个书看着有点薄，跟想象中不大一样，嗯，反正还没看到时候再说吧。

-----------------------------
外国人的书就是一个观点要讲很多很多研究，思路很好，会改变自己。

-----------------------------
这本书不错，值得拥有，期待学习到比较多的东西，读书自娱自乐

-----------------------------
书包装完美，全新未拆封，第一感觉很好，书质量高级，内容正在看中，总体很好，不
错。

-----------------------------
趁活动团购了一批，感觉今年促销的力度和优惠没有去年大和多。

-----------------------------
好用，物美价廉，比实体店便宜。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
习惯本就没大小，但是习惯的养成就比较困难，值得一读。

-----------------------------
好！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！



-----------------------------
做活动买的，屯书慢慢学习，京东快递快，，。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
出去玩忘记评价啦，嘿嘿，非常好的宝贝，家里人都很喜欢

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好还好还好很好很好很好很好

-----------------------------
200减100抢购的，通用能力和垂直能力宝典，给自己充电

-----------------------------
这个非常好，目前正在运用之中，相信一定可以改变自己

-----------------------------
还没看，但是已经列在2018年度书单计划中了。大神推荐的书，想要研究一下。

-----------------------------
东西挺不错，物流也还好，以后肯定还会继续光顾。。

-----------------------------
非常好的一本书，内容非常丰富，学习，深刻，嗯，物流很快，送货非常及时

-----------------------------
非常好！非常好！非常好！非常好！非常好！非常好！非常好！非常好！非常好！非常
好！非常好！非常好！非常好！

-----------------------------
还行，没看呢，从一个小到不可能放弃的事做起，一步一步提升

-----------------------------
这本书不错，感觉每天一小点进步。对习惯的养成有很大的帮助。



-----------------------------
很好的书籍 要加油学习了??????

-----------------------------
非常棒，内涵丰富，内涵深刻，值得拥有，值得一看，非常喜欢！

-----------------------------
在京东买书体验很好，质量好，活动给力，速度快。

-----------------------------
正读中 美好生活的开始读书以来 超级无敌实用 ? 后面再加评论?

-----------------------------
书的内容不错，值得一看。纸质很好，应该是正版

-----------------------------
618备货季，价格便宜，物流方便，告别超市，

-----------------------------
一直觉得自己自制力太差，很多目标很难坚持，希望改变从每天的一点点做起

-----------------------------
有活动就买了，价格很有优势，欢迎京东多做活动

-----------------------------
我最先了解到这本书是从一个朋友那里发现的，她推荐我买来阅读的。

-----------------------------
物流迅速，好书一本，推荐阅读，包装完好！！！

-----------------------------



物流很快，在京东买就是喜欢他的物流。书不错

-----------------------------
包装完好，纸质不错，还没仔细研读，希望对我这个懒癌症患者能有所帮助

-----------------------------
天下难事必作于易，天下大事必作于细。从简单的能做到的事情做起。

-----------------------------
每买一本书都是精挑细选的，有它的能量，不错

-----------------------------
书籍真的非常好，如果能包装的好一点就好了，可以更好的避免书被弄坏

-----------------------------
非常有启发性的一本书，能收获自己想要的东西。不错的阅读之旅。

-----------------------------
还可以吧，京东买东西总体来说还是不错的

-----------------------------
很满意，京东有优惠，就买了，纸质很好，也是自己一直向往的书。

-----------------------------
非让评价超过二十个字，买了很多不想一一评价，都很好，都很满意，够了

-----------------------------
这真的很不错 不想多啊说什么了 谢谢各位的捧场！！什么鬼啊

-----------------------------
小书一本，还是有点用处的，相信会有所改变。



-----------------------------
很薄，感觉不能买书了，不想看了。。。就这样。

-----------------------------
这本书内容感觉不好看，空洞无味，没什么价值

-----------------------------
不错，都是让人从简单入手，来改变自己的习惯！

-----------------------------
推荐！很好的习惯养成的书籍，仔细看，用心做，成就一个不一样的自己！

-----------------------------
这本书很好的解决了想改但不如从何下手的问题。一切的改变源于一个微小习惯的培养
，习惯的养成才是自我改变的真正方法。

-----------------------------
很好的一本书，也非常实用，其实能完全践行才是最大的收获！

-----------------------------
让618来的更猛烈些吧。屯屯屯，买买买

-----------------------------
读书可以学习更多知识，来吧！一起读书！

-----------------------------
618期间买的，价格实惠，非常划算。

-----------------------------
听得到APP介绍的一本书，好好看看，这种方式有其道理，价性比不高，134页，卖38
元，这么薄，出版社抢钱。

-----------------------------
速度快，质量好，京东自营一如既往！



-----------------------------
给我前女友推荐了很久，终于分手了，她买的这个书……

-----------------------------
期待有一个很好的阅读体验！物流超级快！

-----------------------------
内容还没开始看，但印刷还是很精美的。

-----------------------------
不能放弃学习，从最简单的开始努力↖(^ω^)↗……买给自己的书，京东买书的包装不
错，不像某dang网站～买书的包装是用塑料袋装的，每次书回来～角都被磕坏了！买
书的人应该都是爱书的人，书角坏了会觉得很难受的??

-----------------------------
一直在京东超市买东西，物美价廉，物超所值，买的放心，用得舒心！

-----------------------------
买书特别方便 送货很快，碰见活动非常划算。

-----------------------------
送朋友了，不知道买了点。。送给我弟弟送给我妹妹送给朋友。

-----------------------------
给自己培养一个微习惯，希望能坚持下去，最好还能影响到孩子，传递下去

-----------------------------
小习惯决定大成败！很有创意的书，内容丰富可读性强！

-----------------------------
不用再纠结要不要跑步了，先从一个俯卧撑开始



-----------------------------
活动买起来很划算，囤来慢慢看，不过就是有的书不参加活动

-----------------------------
非常好的书，内容丰富，值得推荐。

-----------------------------
书写的不错，讲的很有道理，送货快

-----------------------------
这次忍不住领了券下了好几单让我凌乱下

-----------------------------
买了很多，买了很多，买了很多，买了很多。

-----------------------------
微习惯：简单到不可能失败的自我管理法则 [Mini Habits: Smaller Habits, Bigger
Results]_下载链接1_
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