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质量内容都很好的书，赞赞赞，，，

-----------------------------
还没看，京东购物很方便，发货迅速

-----------------------------
买回来看看，听说这书不错

-----------------------------
给老婆买的，老婆很喜欢呀。

-----------------------------
第二天就到了太快了 书很不错

-----------------------------
希望可以瘦下来

-----------------------------
赶快瘦下来

-----------------------------
这里面提到的餐饮 食谱啥的 都是西方的 以至于执行起来 不是蛮靠谱

-----------------------------
好，快

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
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