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评论

此用户未填写评价内容
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-----------------------------
自从在京东买书后，一发不可收拾，喜欢买京东自营的书。纸张厚，纸板好，相较于电
子书，还是喜欢看纸质的。

-----------------------------
买来学着减肥，肥的自己都觉得难受了，这书里还有食谱，这就太好了，好书

-----------------------------
质量没得说，绝对正版，自营童书画面精美纸质上乘，总之十分满意。

-----------------------------
为了健康的身体买的书，好好研究研究

-----------------------------
非常好，快递也很快，真的很喜欢

-----------------------------
因为京东图书满减叠加用券，所以一口气买了一年的书回来，照片只是一部分，还有一
部分没拍了，价格太给力了，多读书，支持京东

-----------------------------
Emmmmmmmmm。。。书是收到了。那么接下来？？？？一起来断食？？？？？哈
哈哈，不去减肥不行了，夏天藏不住。

-----------------------------
轻断食：正在横扫全球的瘦身革命 好书，不用说什么吧

-----------------------------
开黑卡，有300-200券买了一大堆书。超划算。再好的电子书也比不上纸质书。看看也
可以开眼界，最简单的周游方式。

-----------------------------
现在已经习惯在京东购物，物品可以很快送到，无论体积重量都会送货上门。家里无论
是生活用品，还是孩子学习用品，或者是其他东西，都可以在京东购买到。价钱优惠,
送货又快，服务态度还好，辛苦快递小哥!



-----------------------------
京东买书真的太方便了 当天就可以收到 超级快 现在基本京东什么都可以搞定 非常好
谢谢配送员辛苦了

-----------------------------
买给老婆看的，她说还不错，我还没看，书本包装很好，没有磕碰，京东物流很快，赞

-----------------------------
货已收到，一本好书。解决了多年困绕的问题。怎样保持体重的问题。值得购买。

-----------------------------
东西到了 还不错 包装还可以 有一本有点折角了 希望以后可以完美到货

-----------------------------
书都是好书，趁着活动入手一大箱，放在书架，满满当当，很是痛快。

-----------------------------
轻断食一书收到了，因为胖胖的，需要研究研究减肥的方法了，但书的质量很好。

-----------------------------
买了好多书，有自己看的，有给儿子闺女看的。一起看书。

-----------------------------
活动买了好多人，价格比平时低了好多，而且书都还不错

-----------------------------
京东买书很实惠，物流也给力，迫不及待的要读书啦。

-----------------------------
一起买了好多本书，挺好的，价格很实惠，以后书就京东买了，比某当划算



-----------------------------
很好的一本书

-----------------------------
此用户未及时填写评价内容，系统默认好评！

-----------------------------
看到朋友推荐买了这本书，正准备开始减肉肉

-----------------------------
书的质量很好很不错内容也很丰富很好！

-----------------------------
挺好哒挺好看的是的这样的，对的挺好哒

-----------------------------
很好，孩子很喜欢，又不贵，下次还买

-----------------------------
199-100，很划算啊！全5分

-----------------------------
活动买了很多书，感觉超值，感谢

-----------------------------
很实用的一本书，晚上下单，第二天早上就收到了！

-----------------------------
书很好，希望对健康友有用

-----------------------------
现在流行轻断食，养生很重要，要减肥就找我



-----------------------------
看看我自己可以吗！希望能有所触动

-----------------------------
很不错的书，可以调节体质

-----------------------------
非常满意，推荐购买，非常满意，推荐购买！非常满意，推荐购买，非常满意，推荐购
买！非常满意，推荐购买，非常满意，推荐购买！非常满意，推荐购买，非常满意，推
荐购买！

-----------------------------
品质保证、送货速度和服务态度，是我网购首选京东的原动力。这次购物依然延续了之
前的良好体验，希望下次能有更多惊喜。

-----------------------------
618图书日秒了好多，100顶标价600，图和商品不对应见谅，因为买了很多不方便一本
本找，无问题，习惯好评

-----------------------------
为了618活动凑的，划不划算只有京东知道。可惜喜欢的部分书不参与活动，虽然同名
书，出版社，封装不同，价格也不同。

-----------------------------
赶上每满100-50活动，加上神券便宜好多，赞?又入手一大堆慢慢看，期待自我提升

-----------------------------
每次熬夜都有人对我说对身体不好，不熬夜你养我么？
好了，减肥这些都还是没什么用

-----------------------------
京东物流就是一个字快，昨晚10点多，11点前下的单今天早上就收到，包装得很好。

-----------------------------
你猜我今天开学嘛？我今天很开心，因为我用那么呆萌的价格买了那么多好书(?▽?)



-----------------------------
买300减一百的时候买的，超便宜，一下子买了一箱书，还没看呢，估计能看一阵子

-----------------------------
好快的速度，真赞，完好无损，快递真棒，快递员也很棒，太赞了，下次继续用京东的

-----------------------------
勋章日叠加优惠券买了很多书，京东自营，又便宜又划算，正品保证，送货上门，赞！

-----------------------------
活动买了30多本书，非常划算，可选类目也很多，支持京东多做一些书籍的活动。

-----------------------------
非常感谢京东商城给予的优质服务，发货快，商品质量好，性价比非常高。

-----------------------------
书的质量很好，这本书改变了我的饮食观念，受益匪浅，准备试试轻断食

-----------------------------
活动购买，对于京东自营的货品快递要给你了，现在购买物品都选择京东

-----------------------------
哈哈哈哈哈啊哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈吃吧哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈啊，啊，啊哈哈哈

-----------------------------
正版书籍，外观完好，快递及时，没来得及看，但感觉用处应该不大。

-----------------------------
这本书非常好，准备实行减肥计划。推荐给正在为减肥而烦恼的朋友们

-----------------------------



10天只吃那么点，我应该不行，我天天都想吃，所以估计没什么用

-----------------------------
这次京东618图书搞活动，一下给娃买了好多书，真是划算！

-----------------------------
东西还不错，就是打评价太累了，不评价又没有京豆，心累。

-----------------------------
质量不错，发货快递速度都很快，很有性价比，非常满意～

-----------------------------
太棒了，很好的体验，买正品上jd 值得信赖，品质保证

-----------------------------
正在看，感觉应该可行的，质量好，活动买的很划算。

-----------------------------
已经开始实行了，两个周了，感觉不错也瘦了加油加油

-----------------------------
商品非常不错，物流也很快，写得很好，推荐给大家！

-----------------------------
我觉得非常好用也非常实惠下次在来买你的产品哈哈哈

-----------------------------
送货很快，活动时候买的，内容还可以介绍了断食的好处以及食物的成分等

-----------------------------
朋友推荐的，尝试一下吧，为了夏天美美的身材?



-----------------------------
度过这本书的精读版本，觉得还可以细细读一下。

-----------------------------
受不了不怎么吃东西 还是别买吧。。。。。。。

-----------------------------
减肥其实是一场持久战，轻断食不错可以试一试

-----------------------------
很满意，指望它来减肥的，只要努力，肯定瘦

-----------------------------
好书，好看，有一处。天天向上，好好学习。

-----------------------------
书挺不错的，赶上618的活动，一次买了好几本，够看很久的了。

-----------------------------
同事看了，能学到些东西，总体来讲是本好看

-----------------------------
好书，618购入，很实惠，会继续购书。

-----------------------------
很好，便宜团购的，还可以用券，非常划算

-----------------------------
非常快，包装完好，价格优惠，喜欢京东。

-----------------------------
哈哈哈哈或或或或或或或或或或或或或或或



-----------------------------
心血来潮，买了很多书，希望都能看完，哈哈，京东值得信赖

-----------------------------
京东买书都是一箱一箱的买，太便宜了

-----------------------------
质量非常好，非常喜欢，下次还来买。

-----------------------------
书非常好，已经收到了，要好好学习了

-----------------------------
京东618每次都是如此优惠！慢慢看

-----------------------------
书很不错，准备好好看看，正版正版

-----------------------------
多读书 读好书 好读书 书好读

-----------------------------
减肥是终生大业，买本书鼓励自己

-----------------------------
客服很好。产品也很好。支持京东

-----------------------------
接触过轻断食，真的是很健康的减肥方法。。支持支持！

-----------------------------
很好很好非常好，特别好！！！



-----------------------------
朋友推荐的书，以前只听说轻断食:买了一本好好学习

-----------------------------
还没有阅读，等看明白了再说吧

-----------------------------
正在做断食，买来以后给自己做，京东的书很好，?

-----------------------------
非常不错的书，正在尝试轻断食

-----------------------------
书是搞活动买的，挺合适的。

-----------------------------
价钱优惠买买买下次再来。。

-----------------------------
好好干哈觉好好好好好好好好好

-----------------------------
很满意，书质量不错，慢慢看

-----------------------------
给单位买的，祝大家减肥成功

-----------------------------
表示书厚度是很厚，不过真正的内容两页纸就足够了

-----------------------------
东西挺好的，以后需要就来。



-----------------------------
不错的书籍，适合阅读，好评

-----------------------------
非常很好，用起来很方便。

-----------------------------
物流特别快，商品好。好评

-----------------------------
很不错的一本书，内容丰富

-----------------------------
东西不错，可以很好的学习，给家人很实用哦！

-----------------------------
不错，性价比很高。做活动的时候买书很划算！

-----------------------------
买回来还没怎么看呢！我果然还是一个懒人啊…

-----------------------------
好好好好好好好好好好。

-----------------------------
有借鉴意义，可坚持很难，减肥之路任重道远

-----------------------------
打算按照书内指导减肥，还没开始希望有成效

-----------------------------



书中自有颜如玉，多看看书是没有坏处的。

-----------------------------
减肥！减肥！减肥！

-----------------------------
内容不错，值得一看

-----------------------------
放购物车很久了，就等六一八清空呢。

-----------------------------
相当不错的购书体验！很赞?

-----------------------------
赶上活动，优惠力度很大的。

-----------------------------
内容有点冗长，概念不错

-----------------------------
多次购买此书送给朋友

-----------------------------
很好，开始减肥

-----------------------------
还没有仔细研究

-----------------------------
还没看感觉不错



-----------------------------
到货很快，包装正规，对我来说京东值得信赖的！

-----------------------------
书还没看，因为一次买太多书了，包装看着不错。

-----------------------------
感觉很好的一本书，书中的观点我已经在照做。

-----------------------------
东东还可以……

-----------------------------
一本二手书！收到很生气

-----------------------------
毫无意义的一本书，也没有什么健康根据，基本内容全是广告，大家不要买了！

-----------------------------
没有多少内容，其实看看封底介绍就可以了。

-----------------------------
不实用，这本书和中国人的饮食习惯差异太大。因此觉得不太实用。

-----------------------------
没什么内容，不值这个价钱。。。。。。

-----------------------------
扯蛋的书经过实践没太大的用减肥是离不开运动的

-----------------------------
刚刚上网查了一下，这个，不建议所有人都照做，适合自己最重要，管住嘴，迈开腿



-----------------------------
很对没必要的内容，重点很少

-----------------------------
减肥良书

-----------------------------
还行吧。

-----------------------------
还没看，应该还可以

-----------------------------
挺后悔买了的，感觉看了也不太能用

-----------------------------
说实话，不适合我

-----------------------------
此书原价偏贵啊

-----------------------------
感觉这本书别人看过的

-----------------------------
不怎么样 后面有点价值

-----------------------------
买回来不见了

-----------------------------
一般.....没啥内容



-----------------------------
一般般的书！！！！

-----------------------------
我原以为是别的东东可结果是一本书

-----------------------------
这次的快递小哥太差了

-----------------------------
7月4号下的订单，也没有显示缺货，等到十几号才发出来。帮别人买的，别人要出远门
大半年才回，这么迟可以去书店买了。期间留言、预约客服回电话、拨打客服电话，看
似全方位都客服简直就是摆设，没有门没窗的客服。最差的一次购书体验。

-----------------------------
没得外包装纸不说！！书还是烂的！！！也是无语！！

-----------------------------
这本书基本没用，用了一本书的内容就讲了一句话:每周有两天要控制饮食，就会瘦下
来。

-----------------------------
不是新书，上面还有斑驳，皱皱巴巴的！

-----------------------------
垃圾京东，亏了老子这么忠实的顾客，买的新书跟旧的一样，一下买一千多块的书，一
张发票还不好退，太垃圾！非常差的购物体验！

-----------------------------
什么意思没收到货怎么就签收了

-----------------------------
千万别买，真是本骗人的书，每篇没几行，行间距得有4.5行，关键没有实质有用的内
容



-----------------------------
垃圾书一大堆例子，浪费钱买，我已经掉垃圾桶了

-----------------------------
马马虎虎

-----------------------------
华而不实，没多大用处！

-----------------------------
没有什么用，说的都是什么

-----------------------------
不行，没什么营养，不推荐买

-----------------------------
其他几本不太实用不知道～

-----------------------------
收到是本破书

-----------------------------
一般 看不懂 说实话

-----------------------------
内容单一 不值这价格。

-----------------------------
好吧……不过这个问题真的太可怕不太容易满足员工要求我不要不要我就这样对别人来
说就没有那么重要吧



-----------------------------
垃圾书 没有实质内容和可行性

-----------------------------
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