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-----------------------------
信赖京东自营，书很不错，物流也很快，赞！

-----------------------------
非常棒~~这几天天天看书~~~超级喜欢~~~~~~~~

-----------------------------
装帧精美，内容致胜，喜欢喜欢，必须推荐。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
买了两本她的书，女人多了解是应该的。

-----------------------------
值得推荐的一本书，让女人从身体寻找更好的自己

-----------------------------
书本收到了 京东图书一直很给力

-----------------------------
我感觉非常不错的好东东哦！

-----------------------------
有活动的时候就赶紧下手了，买了四本喜欢的书，质量也很好。

-----------------------------
女人值得一看的好书。

-----------------------------
很好的书，半价优惠，京东自营给力。



-----------------------------
正在读，纸质很好

-----------------------------
很喜欢在东东上网购 真的不错的 比其他网店实在 服务好 好喜欢 还会介绍朋友来
非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管理、物流配送等各方面都是做的非常好
的。

-----------------------------
不错挺有收获的好好好好

-----------------------------
非常值得看的一本书，自己的女朋友或者是什么忙都可以买来看。

-----------------------------
推荐看的书，超级不错，活动入的，速度快，质量好

-----------------------------
爱学习，爱充电，今日交税明日收果

-----------------------------
特别好，值得购买，强烈推荐

-----------------------------
书店看到，立刻网上下单。

-----------------------------
做的还不错哈，非常的好，哈哈

-----------------------------
书本不错，原版的。纸质很好



-----------------------------
做活动购买的，价格很合适。

-----------------------------
书的质量可以，留着慢慢看

-----------------------------
速度很快啊，多学习学习

-----------------------------
包装完好，书还没看。

-----------------------------
物流很快就到了，东西也质量不错，满意。

-----------------------------
快递很快送到书也很好

-----------------------------
书有一点旧了

-----------------------------
在豆瓣看到的，趁京东活动“满减叠券”买下；先给中评，看完追评！

-----------------------------
入门还不错，作为有一定营养学和运动学基础的人来说太过浅显，也有一些小错误。由
于环境不同有些建议不适用于我们，并且自带翻译腔,导致经常让人觉得这书表述的废
话太多——
排版也一般，总把并不那么重要的句子大幅度放大重复强硬的插入页面和段落中间 

-----------------------------
作者是讲英文的，习惯汉语书的小伙伴会觉得这本书的风格有点怪怪的吧，但是这个同
时也是它的特色，适合没啥事想锻炼下眼力和阅读的时候看，的确非专业书，更像一个
朋友给你的有趣忠告和建议



-----------------------------
给未来婆婆买的，做活动买了七本，只有三本是塑封的，有四本没有包装是打开的。其
中有三本看起来又脏又旧。真是毁心情。虽然人家说没关系，但是真是不好意思啊！

-----------------------------
YKF精选，你的选择。大家的选择.........O(∩_∩)O哈哈~啦啦啦啦啦了嘎嘎嘎嘎嘎嘎嘎嘎
^_^！

-----------------------------
部分内容有用，普及了一部分健身必备信息，但是没有那么有用

-----------------------------
正能量

-----------------------------
非常差的一本书，既不是名人传记，因为里面没有多少她自己具体如何对待身体的事例
；也不是本很好的健身书。书上占据很大篇幅的是营养学知识，什么卡路里含量之类的
。至少我买这本书并不想看到这些内容，请大家慎重购买！白瞎钱了！
京东图书和服务很好，图书有塑封，全新；次日达绝对很好，快递大叔都认识了，有时
候没带钱都行哈哈～感谢京东！

-----------------------------
还没看完

-----------------------------
看起来不错，还没看内容，印刷不错~

-----------------------------
基本就是说注意饮食搭配，热爱运动，保障睡眠。

-----------------------------
内容大众，语言非常口语化，不费脑子的读物，可以看看，意义不大。

-----------------------------



可以的，快

-----------------------------
还没看呢

-----------------------------
收到，配送很快，感谢配送员！

-----------------------------
一晚翻完，对我来说似乎意义不大。

-----------------------------
就知道明星出书的路子，还是忍不住买了，结果 哎

-----------------------------
感觉是初中生物课

-----------------------------
我可以说好贵吗？

-----------------------------
别人买的，不知道怎么样

-----------------------------
不推荐购买 没什么意义

-----------------------------
就是一本人体解刨书

-----------------------------
不怎样，没帮助



-----------------------------
挺好

-----------------------------
还没看

-----------------------------
我没收到书！为什么显示收到了？我没收到书！为什么显示收到了？我没收到书！为什
么显示收到了？我没收到书！为什么显示收到了？

-----------------------------
1星是给京东的，书怎么样已经不重要。

-----------------------------
翻译的非常烂，劝各位大姐大哥不要上当。

-----------------------------
比当当贵那么多！

-----------------------------
一般吧

-----------------------------
好

-----------------------------
一般~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
efhjjhffvbjkkjhvvbnjjjjjjjjjjjjjjjjjgfftyhhbb

-----------------------------
686464661664551511551



-----------------------------
差评给京东平台，遇到问题都说是系统处理的，完全不顾及买家感受。订单不按时间配
送，催单一次就把我订单取消了，还不给理由。憋屈！差评送给你们平台，坑的一比

-----------------------------
打开就这样，呵呵

-----------------------------
送货无缘无故推迟4天 而且什么补偿都没有 太差劲 差评

-----------------------------
很好的书，值得拥有！好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错不错送货很快我喜欢这个不错不错送货很快我喜欢这个

-----------------------------
书的质量很好，京东棒棒哒

-----------------------------
活动囤货，有了京东不去书店买书了

-----------------------------
很不错的书，期待中…

-----------------------------
双十一给老婆买的养生书，女人还是多注重保养！

-----------------------------
看了40页了，有收获，身体是自己的资产，自己保护了，会更长久的跟随，高质量的跟
随



-----------------------------
评价评价评价评价评价评价评价评价评价评价评价评价

-----------------------------
很好的一本书，值得推荐！

-----------------------------
还记得许久以前到超市还有商场买东西，大包小包拎，那个累。而现在全都网购，那叫
一个方便。现在基本全部京东购物啦，虽然偶尔买到的商品不是很满意（不是京东自营
的），但是一般都是可以的。希望京东越做越大，前提一定要保证正品哟～买的太多啦
就统一一段评价啦～

-----------------------------
真的好喜欢?

-----------------------------
很实用，喜欢京东物流，准时快捷有保障，只有价钱合适都会优先选择。?

-----------------------------
质量好，服务好，信得过！

-----------------------------
好评

-----------------------------
好?

-----------------------------
很好的一本书，希望看完后能按照作者的指引，找寻最好的自己

-----------------------------
做最好的自己比什么都重要

-----------------------------



包装非常完好，值得购买阅读！

-----------------------------
书包装很好，内容还没有看，希望有帮助

-----------------------------
看完了。挺好的

-----------------------------
不错的，物流快

-----------------------------
屯货，喜欢京东，速度又快。

-----------------------------
？。。。。。。

-----------------------------
懂生活的女人是最美丽的！

-----------------------------
书好看

-----------------------------
世上没有丑女人只有懒女人

-----------------------------
好书，女人要对自己好一点儿

-----------------------------
包装完好



-----------------------------
很好呀，比超市里卖得便宜。关键是方便，小哥热情～

-----------------------------
包装完好，字迹清晰，纸质也很好

-----------------------------
一直在京东买书，质量没问题，就是活动越来越少了

-----------------------------
文字很多，书很厚，比较全面

-----------------------------
读了这本书，让我更深刻地认识自己，清楚自己的不足之处

-----------------------------
东西不错，物流也很快!活动时价格更美丽!

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
感觉很不错的一本书，你的身体是一切美好的开始。愿这一切都是美好。

-----------------------------
京东快递，物流快，图书正版，印刷精美，内容很精彩。

-----------------------------
京东自营送货速度非常快，自营的质量也很好，售后服务态度好。

-----------------------------
还不错！价格优惠，到货快，京东很方便，好评！还不错！价格优惠，到货快，京东很
方便，好评！



-----------------------------
很好看的一本书，价格实惠，还不错。。。

-----------------------------
质量好，发货快，包装完好，满意的

-----------------------------
喜欢这女人，赞

-----------------------------
喜欢，赞，赞赞赞

-----------------------------
汉语几个V就会有股U估计与

-----------------------------
很不错的书籍，好好学习

-----------------------------
满意

-----------------------------
京东商城天下第一，好好好好好好

-----------------------------
慢慢读，希望以后会有个进步

-----------------------------
大到电器，小到图书、食品都在京东买，我们家的掌上商城

-----------------------------
想买这本书好久啦，昨天看到有优惠就下单了。



-----------------------------
很不错，书挺好的，是正品

-----------------------------
读书破万卷下笔如有神

-----------------------------
挺好的，喜欢66666

-----------------------------
买了好几本书，质量不错

-----------------------------
很好，东西是正品，老婆很喜欢

-----------------------------
觉得京东自营一向送货挺快的啊，这次送人反而速度慢些了

-----------------------------
这本书是朋友得，书籍收到封面完好

-----------------------------
到了，马上翻书。看了以后对自己身体更了解更珍惜。

-----------------------------
简单不易行，不适合中国食谱

-----------------------------
没看呢

-----------------------------



还是中医的养生方法更靠谱

-----------------------------
习惯在京东网购，非常方便快捷，名符其实的多，快，好，省！尤其是京东自营的快递
服务，无论是服务速度还是服务态度都一级棒，值得点赞！

-----------------------------
质量上乘，内容是自己想要了解的

-----------------------------
很好的一本书，女孩子一定要看看哦。有很多食物方面的知识点是我们在生活中需要特
别注意到的呢

-----------------------------
书不错，很专业，可能对我这种初学者有难度，但会跟着练习的，加油加油

-----------------------------
书不错，送货快，给一个大赞?

-----------------------------
还没看，不知道怎么样，看完再来追评。

-----------------------------
感觉！卡梅隆迪亚茨，这几年老的很快，一直对她没什么感觉，不知道怎么买了这本书
！

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
快递很快，商品不错，很满意。

-----------------------------
正版，价格实惠，送货快



-----------------------------
挺好的！挺好的！

-----------------------------
你的身体是一切美好的开始￥34.00

-----------------------------
物流挺快的，书是准备坐月子的时候看的

-----------------------------
非常好的书，喜欢作者和她的文字。满分好评！送货快包装好，快递员态度好，非常舒
服的购物体验。

-----------------------------
很喜欢作者和她的书。满分好评！送货快包装好，快递员态度好，非常舒服的购物体验
。

-----------------------------
虽然晚了一天，不过客服很认真，赞一下！谢谢快递小哥

-----------------------------
保单?新一贷预约信息 来行日期： 银行专员：乔孟琦 业务员名字： 业务员工号：
客户姓名： 客户电话： 保单年缴费金额：

-----------------------------
好用好用好用好用好用好用

-----------------------------
送货很准时，正版，谢谢快递小哥

-----------------------------
书籍很好～



-----------------------------
朋友推荐

-----------------------------
很好！非常喜欢！很满意！以后还会去京东购物！满意满意，非常满意！支持京东啊！

-----------------------------
健身从我做起，心灵美 身体也要美

-----------------------------
好多人推荐，希望对自己有帮助！

-----------------------------
本书作者深入讲解了“衰老”的方方面面知识，对我们深入的了解自己的身体健康状况
非常具有借鉴意义，值得好好学习！

-----------------------------
棒棒哒

-----------------------------
超级棒的一本书，非常受益

-----------------------------
?

-----------------------------
drtyggvbbnjjjhhhgvvb

-----------------------------
ggcfdethjjkkmggmjh

-----------------------------



美丽是女人一生的追求，随着物质条件的优厚，女人们更希翼全方位的美丽，购买此书
便是出自此意，相信会有所帮助

-----------------------------
这个就是啊，本身对这个书，就很感兴趣，所以就入了，而且里面有一张大大的海报，
挺好的

-----------------------------
京东购物方便快捷，本地仓库次日达，时效性高，还没看，看了来评价。

-----------------------------
书收到了，不错不错，还不错。

-----------------------------
给女朋友买的，光看封面就很棒棒的感觉了

-----------------------------
纸张的质量还不错，包装也很棒，不错

-----------------------------
基本常识的普及书吧，一般般

-----------------------------
给老婆买的

-----------------------------
应该还不错吧，现在书太多了，有营养的好书不多，哈哈哈哈哈哈撒哈哈哈。

-----------------------------
好书值得收藏

-----------------------------
很好，和网上看到的一样



-----------------------------
喜欢喜欢喜欢

-----------------------------
应该还不错??

-----------------------------
一直在京东买书，活动多多，书的质量也太棒了，停不下来的节奏啊！

-----------------------------
这本是买了送给女性朋友的，希望她生产顺利！

-----------------------------
书店看到后就下单了

-----------------------------
写得很有诚意，没有泛泛而谈，有些还是很值得借鉴的。

-----------------------------
东西不错 比实体店便宜

-----------------------------
书很好，快递很给力

-----------------------------
书的质量很好，为京东快递点赞！

-----------------------------
书质量很好，坚持看。

-----------------------------
包装精美，快递很快，满意。



-----------------------------
学习中

-----------------------------
曾经看一个电影演员当主播推荐的，实在是看不下去呀，也没时间看呀
净追剧了，哈哈?

-----------------------------
很好的一本岁 开拓眼界

-----------------------------
很喜欢，书质量也好

-----------------------------
很好，正版图书。内容也很好

-----------------------------
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