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-----------------------------
家庭医生在线糖尿病糖尿病病因更多 把家庭医生放到桌面 × 不爱吃甜食
怎么会得糖尿病呢？ 转载 12月06日 来源：糖友论坛
很多人认为糖尿病患者是因为爱吃甜食才会患病，所以很多患者听说自己得了糖尿病觉
得很不可思议，说我又不爱吃甜食，怎么会得糖尿病呢？
糖果、巧克力等甜食总能让它甜甜的味道俘获人们的味蕾，尤其是女人更容易对甜食欲
罢不能。甜食可以增加人们的幸福感和愉悦感。但是它跟糖尿病之间有什么关系呢？
糖尿病不是吃糖多惹的祸，而是胰岛素缺乏或胰岛素抵抗导致的慢性高血糖状态。其病
因很复杂，遗传、疾病、肥胖等都可能引发糖尿病。但可以肯定的事吃甜食不会引起糖
尿病，虽然医学界在20年前就揭示了这一真相，但至今误解仍然存在。我们吃下的任何
东西最终都会转化成葡萄糖。对于糖尿病患者来说，吃什么并不是最重要的，重要的是
吃了多少。
但是对于糖友来说，甜食确实是一个禁忌，但是也不必谈糖变色。虽然得了糖尿病以后
吃糖要限制，但并不等于绝对不能吃甜食了。在血糖稳定的情况下，适量进食一些甜食
是可以的。
所谓"甜食",是含有大量蔗糖、葡萄糖的食品，比如葡萄糖水、红糖水、蔗糖、雪糕、巧
克力、冰淇

-----------------------------
大的吓人，真的是。收到后内牛满面，对LLER说，还是很好的，不错，推荐。（另外
这快递速度是真的快，收天下单，今天收。。。。）不说了，晒图喽！

-----------------------------
給朋友的六一禮物，她挺喜歡的(?•??ω•???)

-----------------------------
送给一个关系超级好的朋友的她很喜欢ll也喜欢他能喜欢这个比想象中的要大很多还没
拆其实我内心是很想拆开来看到底有没有签名的哈哈哈哈哈

-----------------------------
官方汉化画集便宜还好， lovelive大爱，图好，精美

-----------------------------
宝贝是性价比很高的，我每次都会先试用再评价的，虽然宝贝不一定是最好的，但在同
等的价位里面绝对是表现最棒的。
其次，在与卖家的沟通中，无论是前期咨询还是后期询问；卖家都能好好解答。
另外，物流的速度也是可以接受的，偶尔有比较慢的物流，也希望大家可以耐心等待，
毕竟卖家也不能控制物流的速度啊

-----------------------------
这本书质量不错，性价比高。μ'sic forever!



-----------------------------
印刷很精致，内容也挺好，就是书角有些损伤

-----------------------------
啊啊啊比我想象中的还要丰富欸!!! 有声优对角色的看法!!!还有很多很多好看的图!!!
发的图是发给另外一个喜欢Nico和umi的ller的 她高兴疯了，我也是
快递小哥态度超棒!!!大爱京东

-----------------------------
超开心的，书收到时完好无损，比想象中的要大，非常好，μ's的小姐姐真是太可爱了
。物流对于偏远地区也算很快了，好评！

-----------------------------
大画集，图片精美，官方汉化，是日文原版的十分之一价格，。。。lovelive最高，爱
不释手。んんん

-----------------------------
μ's forever！（矢泽妮可我老婆）

-----------------------------
满满的拉拉人的信仰

-----------------------------
兴奋不已，NICONICO!

-----------------------------
至今记得“总有一天我要让这里座无虚席”，趁着活动入手4本ll的画册，虽然不是死忠
粉，但是这些可爱的女孩子总会让我想起当年的好时光

-----------------------------
买这本书充值信仰，到手时觉得比想象中的大，大概是A4那么大吧，收藏用，还未拆
封（补一句:小鸟和希魔都超可爱，我想要小鸟这样的妹妹&希魔这样的妻子）
（?????）



-----------------------------
活动用券购入，内容还沒空看。

-----------------------------
快递摔坏了，服务一般

-----------------------------
真的很好，我还找到了签名

-----------------------------
超好的!!作为拉拉人很满意啦 μ'sic forever!

-----------------------------
等待很久了，终于到手！先睹为快！

-----------------------------
质量真心好，好，好

-----------------------------
速度超快(?8?)拉拉人表示很兴奋，但是maki的暂时没有就很骚了?海姬万岁?

-----------------------------
京东的书挺不错的，种类齐全，大部分都有塑封，边角无损伤，送货速度快，折扣力度
大，每次都要好几箱，下次继续购买。

-----------------------------
一直没有评论，特地补上

-----------------------------
真的不错，还有剧集讲解，让我又再去看了一遍剧场版

-----------------------------
如何判断一个人是拉拉人？在他的面前喊一句，i



say！！！然后，就没有然后了。。。。。。书很不错的呦！

-----------------------------
和想象中的差不多，书没有折角，好评！

-----------------------------
LL大法好，傲娇大法好

-----------------------------
物流很快 昨天下的订单今天就到了 包装也很好 μ'sic forever！

-----------------------------
京东超市，多快好省，必须赞，有需要，送到家，已成为习惯，本条评价代表此商品值
得购买，有问题的单独说，评价，我是认真滴

-----------------------------
包装有一点点破损 不过没有大碍 物流也很快 μ'sic forever！

-----------------------------
官方正版的就是不一样～收藏用不错，书很喜欢～好难得找到这么多细节的典籍

-----------------------------
活动用券购入全套，收藏，书还可以。

-----------------------------
哈哈，真的超级喜欢，漫展福袋开不到

-----------------------------
商品质量很好，五星好评???加油加油

-----------------------------
震惊！某白嫖苟居然用自己15年的继续买了两本书……
好了言归正传这两本画册真的可以印刷也很好【就是收货的时候为什么外面那层薄膜自
己开了呢……】，另一本smile脑子抽居然分两次买【哇快递费】，内容也是很多【入



坑太短好多都没见过】，总之有条件的拉拉人可以考虑买一买~

-----------------------------
快递超级快！画质超级可爱就是没有抽到亲笔签名有点遗憾，加上本子有点点小，其他
还是非常满意的

-----------------------------
第一次用京东，感觉比~快了2天不止，快递员态度也很好，总的来说5星好评(?˙▽˙?)

-----------------------------
东西很好，插图什么的都非常喜欢呐，看着看着就泪崩了

-----------------------------
画集不错，然后就是杜绝白嫖从我做起？/雾，LLER不错的选择，还有就是，为什么有
一个角包装塑料坏了呢？不过不影响商品本身，挺一下

-----------------------------
书质量很好 价格也很实惠

-----------------------------
不错，就是太大点了，我爱我希??

-----------------------------
没毛病，满分，大家都一直在守护在你们

-----------------------------
超喜欢！dai si ki

-----------------------------
LLer必入！μ'sic Start!

-----------------------------
至今记得“总有一天我要让这里座无虚席”，趁着活动入手4本ll的画册，虽然不是死忠
粉，但是这些可爱的女孩子总会让我想起当年的好时光…



这本书脊的角给我摔坏了，不开心，买了那么多本书就不能给我用个纸箱吗…

-----------------------------
LoveLive画册，618打折入手，非常开心。

-----------------------------
超级满意，虽然书里面有几个字印错了，但为9个人点赞

-----------------------------
超级喜欢! μ'sic forever!

-----------------------------
这是书？不，这是信仰，music forever

-----------------------------
书很好非常喜欢，书也完好无损

-----------------------------
非常喜欢，很大本不错。

-----------------------------
活动买买买买买买买买买

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
真的太棒了！快递员送货的速度真是快的没话说！

-----------------------------
孩子自己挑选的书，爱读书是好事情，希望可以坚持下去，京东的配送服务是十分出色
的，给个好评



-----------------------------
非常喜欢~信仰充值成功，快递包装的真的666，京东是真的靠谱，以后还来这家买东
西~

-----------------------------
质量真的赞。。。那么厚一本(°ー°〃)，印刷也不错。。。超值(°ー°〃)

-----------------------------
物流快到没话说，东西真的敲好，还有年历送

-----------------------------
好评，快递员辛苦了，希望以后多做些活动，多点优惠

-----------------------------
想买这个好久了，碰上双十一就买了，质量好，非常不错，速度很快很快很快，晚上买
的第二天下午就到了

-----------------------------
LL万岁，水繆双推，书质量很好，很细喜欢，小姐姐很漂亮?

-----------------------------
还是不错的书籍，推荐给大家看，会有收获！

-----------------------------
值得推荐的一本好书欢迎大家继续购买

-----------------------------
聪明又可爱的小绘里（?ò ∀ ó?）作为绘里厨超激动(??ω??)??

-----------------------------
很棒，抱紧我家妮可

-----------------------------



μ'sic forever！快递运的很快，晚上买的第二天早上就到了。也没有损伤，好评！

-----------------------------
挺好的，质量不错，女儿喜欢。

-----------------------------
只用一个塑料袋包装，塑料袋轻微破损后，锐器直接戳穿了塑封和封底，在签名页上留
下了损伤。很小的一点，也就不换了。但是请包装人员注意，这样的包装是不合适的。

-----------------------------
除了一本迷你插画集没有买，别的都集齐了。

-----------------------------
非常感动，里面地内容非常丰富，每个人物的形象分析很透彻，真的很美，激励一下，
好评

-----------------------------
很棒哦，给同学买的生日礼物，很喜欢！

-----------------------------
好好好，μ'sic forever！

-----------------------------
老客户了，以后还会继续光顾的。

-----------------------------
喜欢这部片很久了 表白绘里

-----------------------------
书是女儿买的，她喜欢就好。

-----------------------------
物超所值看到签名感觉就值了 内容十分走心



-----------------------------
买了日版，再来个中文版收藏！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
东西很好，我很喜欢，快递也很快。 μ'sic forever!

-----------------------------
太美了，值得收藏!LL大法好!μ’sFOREVER!

-----------------------------
除了角上有一点卷边外其他的都很好，我想也应该是快递搞的，做的不错。

-----------------------------
宝贝很棒。建议买。原价五十八。这儿买的便宜。的确是正版。买来是送给喜欢love
live的朋友。他很喜欢的哦

-----------------------------
不错不错，很喜欢，一直喜欢这个系列，国内正版简直就是福音！！！

-----------------------------
快递炒鸡快啊 快递小哥人超级好！ 看书看哭的我QAQ μ'sic forever!

-----------------------------
买了好多本 官方走一波 周边里面算最便宜的吧 — — 看完赶紧供着

-----------------------------
东西非常的好，发货非常的快

-----------------------------
惊奇地发现了天闻角川的店，赶紧趁着折扣买齐了，超开心！

-----------------------------



很喜欢，下次还在这家店买！

-----------------------------
这个书还真好，很喜欢。也很欣赏京东的售后服务和配送速度。质量非常好，与卖家描
述的完全一致。非常满意，真的很喜欢。很满意的一次购物。

-----------------------------
这本书还真好，很喜欢。也很欣赏京东的售后服务和配送速度。质量非常好，与卖家描
述的完全一致。非常满意，真的很喜欢。很满意的一次购物。

-----------------------------
书有一点的小损坏 有点不太开心 毕竟我要收藏

-----------------------------
果果的那部分超喜欢！超级无敌霹雳爆炸爱ll！

-----------------------------
南小鸟万岁！很喜欢。也很欣赏京东的售后服务和配送速度。质量非常好，与卖家描述
的完全一致。非常满意，真的很喜欢。很满意的一次购物。

-----------------------------
买来送姐姐的生日礼物。不错。

-----------------------------
才一天时间，书就到了，物流太赞！而且书完好无损。

-----------------------------
质量很好！书很大?到的时候吓了一跳2333推荐!

-----------------------------
非常棒，内容很多，印刷也很好。值得收藏。

-----------------------------
书不错，包装完好没有破损，天闻角川正版



-----------------------------
棒棒棒棒棒!μ’s forever!

-----------------------------
内容非常充实，非常喜欢。LL大法好。

-----------------------------
LL邪教画集，哎我为何要入这个坑呢。。。

-----------------------------
很大，很厚。送货也蛮快的。而且没有损害

-----------------------------
没什么好说的，ll大法好

-----------------------------
好耶，东条希是我老婆哦啦啦

-----------------------------
挺好的，只是我买的有点晚，应该早点买的

-----------------------------
东西简直棒！无论是印刷还是内容都无可挑剔！永远支持缪斯！

-----------------------------
不错,有字有插画?她们也在用18人为大家延续μ's的奇迹

-----------------------------
画集很不错，物流也快，为了信仰卖的！

-----------------------------



很好看，包装也很用心，没有一点损坏

-----------------------------
怀念过气女团QAQ

-----------------------------
五星好评，物流特别快，宝贝特别好

-----------------------------
特别棒，超厚，还有小姐姐们的签名

-----------------------------
小姐姐们的书，送人用很不错。

-----------------------------
快递很快，东西质量很好，印刷也不比原版的差，很满意～

-----------------------------
物美价廉十分满意非常满意非常满意非常满意非常满意非常满意非常满意非常满意

-----------------------------
很满意 价格合理 品质也很不错

-----------------------------
非常好看的一本画集，值得拥有

-----------------------------
画面精致，质量很好，很喜欢

-----------------------------
帮同学买的，看起来很不错的。。



-----------------------------
是本好书，我喜欢，很不错的

-----------------------------
质量很不错，买来送朋友

-----------------------------
很好的一本书，非常喜欢。

-----------------------------
好大一本，超喜欢！???

-----------------------------
好多好看的图片 可以画

-----------------------------
ller买本来看，感觉不错的话继续买

-----------------------------
质量很好，期待内容

-----------------------------
很不错，我很满意。

-----------------------------
校园偶像日记系列第三本，这次是三年级的训练会里和东条希（为什么不是园田海未）
？进入12月，大街上张灯结彩，放眼望去都是缤纷的霓虹灯，要是能够通过第二学期期
末的考试，快乐的圣诞节就在眼前。

-----------------------------
天哪，简直不要太爱了，好评

-----------------------------
正版资料，京东送货速度快，值得信赖



-----------------------------
啊啊啊啊啊啊啊啊超棒！五星还不够！货又快产品又好！打call！

-----------------------------
不买还是拉拉人？

-----------------------------
发货很及时，非常好 不错

-----------------------------
页数挺少的只有九十来页，不过内容以及图片真的是很OK啊！

-----------------------------
感觉还不错，还会再买！

-----------------------------
一心一教！！！

-----------------------------
真的很好，很喜欢

-----------------------------
给孩子买的，孩子比较喜欢。

-----------------------------
东条希万岁(?????????)

-----------------------------
正版书很好很喜欢很喜欢质量很好。

-----------------------------



暴力果海，果然是那个公野老贼呢。

-----------------------------
太棒了啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊
啊啊啊啊啊

-----------------------------
包装好差劲 书边都摔歪了 在网上买书怎么都保护不好 这种收藏类书籍
不是应该注重美观 保护更严格才对嘛

-----------------------------
在京东买的东西太多，一一回复评论太麻烦，总之一句话又快又好！五星好评！

-----------------------------
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