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吾消费京东商城数年，深知各产品琳琅满目。然，唯此宝物与众皆不同，为出淤泥之清
莲。使吾为之动容，心驰神往，以至茶饭不思，寝食难安，辗转反侧无法忘怀。于是乎
紧衣缩食，凑齐银两，倾吾之所有而能买。东哥之热心、快递员之殷切，无不让人感激
涕零，可谓迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界充满爱。待打开包裹之时，顿时金光
四射，屋内升起七彩祥云，处处皆是祥和之气。吾惊讶之余甚是欣喜若狂，呜呼哀哉！
此宝乃是天上物，人间又得几回求！遂沐浴更衣，焚香祷告后与人共赏此宝。人皆赞叹
不已，故生此宝物款型及做工，超高性价比之慨，且赞吾独具慧眼与时尚品位。产品介
绍果然句句实言，毫无夸大欺瞒之嫌。实乃大家之风范，忠义之商贾。

-----------------------------
快递很快，态度很好，包装很好，适合孕期的食谱

-----------------------------
我为什么每个商品的评价都一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未
评价的订单，所以我统一用段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，
也有外表看着美观大气上档次。一直信任京东。质量不错，送货很快，服务很好！
太漂亮，大气，档次高，超喜欢。
货比三家，买到比较坑的产品，如果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85
分以上，
宝贝收到了，非常喜欢，质量很好，卖家热情，物流给力，非常愉快的一次购物，好评
！

-----------------------------
还没看，主要是给老婆大人买来学习学习的......

-----------------------------
不知道孕妇怀孕该做啥给她吃，买这套书就是为了学习！

-----------------------------
希望菜谱靠谱看到有些人说部分有常识性错误

-----------------------------
书是硬纸板的，很厚很沉，至于菜谱，比较花哨，有些能实现，有些过于华丽，菜谱仅
供参考吧。

-----------------------------
有一部分早餐还是比较有操作性的，可能各人的喜好不同，有人会喜欢其他的。



-----------------------------
不错不错，继续努力学习

-----------------------------
东西不错，比想象中要好一些，还是比较满意的，送货速度也蛮快的

-----------------------------
书本不错，包装有点儿简单，看着还不错，还没看目前，好评吧！

-----------------------------
感觉好可以，书的质量比较好，内容也详实

-----------------------------
可以帮助了解每个阶段更适合吃些什么

-----------------------------
比想象中的好，是彩色页的，真心不错

-----------------------------
功能齐全，好用，好评！

-----------------------------
书的质量好评，很不错，包装buhao

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
不知为何破损？！请解释

-----------------------------
不错，哈哈哈哈，下次还买它了，没毛病



-----------------------------
看着不错，希望有用，京东售后很好

-----------------------------
的哈让不错的太好咯！！

-----------------------------
书的印刷非常精美绝伦，内容丰富多彩

-----------------------------
书的质量特别好，每个月应注意什么，怎么饮食讲的也很详细，宝贝的营养指南就靠它
了，希望宝贝在肚子里健康成长！

-----------------------------
还不错，彩色的铜版纸，挺实用的一本书，我还是比较喜欢的，读了一小部分，接下来
会抽空认认真真的去读一读了！！！

-----------------------------
书就买的多了，没煮过。呵呵，朋友说了，看过就是吃了。

-----------------------------
买的书都挺不错的，没有遇到什么连页啊、开胶的问题。

-----------------------------
神一般的速度，这就是中国效率，要是一般企业效率都这么高多好

-----------------------------
七七八八买了好几本书 提前买来备着 还没看感觉还行

-----------------------------
不错，很有实用价值，学知识了(((*^?^*)八(*^?^*)))?



-----------------------------
外包装过于简陋 还好书本还有一层透明包装纸 所以没有破损
读书节五折买的书真是划算得不得了 而且那么厚一本 整个孕期的营养搭配都有
算是比较丰富的了 京东快递还蛮快的

-----------------------------
就这样了，没买的时候天天催我，买了又不看！

-----------------------------
速度一流，服务一流，品质一流，质量一流，值得推荐

-----------------------------
物流很快，书的质感很好，希望有帮助。也物有所值~

-----------------------------
棒棒哒，营养健康又能保持好身材！！

-----------------------------
挺好的啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
快递挺快，简单包装，书外面有薄膜封口

-----------------------------
京东买书还是比较方便的，价格实惠，还没看，慢慢学习

-----------------------------
刚刚收到，希望后面能认真看，物流好快

-----------------------------
很好，已经在看了，推荐购买哦

-----------------------------



第一次要做爸爸了，好好学习

-----------------------------
书不错，包装挺精致的，看看内容如何

-----------------------------
哦你个爹特色葛根听哦歌名过敏

-----------------------------
孕期的营养美食都看它，很多很好的建议，希望胎宝宝可以得到很好的营养，健康成长
！

-----------------------------
是一本好书啊，写得很翔实?

-----------------------------
媳妇儿怀孕了天天看，希望有帮助

-----------------------------
科学依据 必须得有，安心

-----------------------------
一般般的书，里面的内容挺消息的，便宜些好了，贵啊

-----------------------------
刚拿到，看起来还不错，还没读，纸质不错

-----------------------------
内容很全，但基本没时间看

-----------------------------
送货速度越来越慢了，以前在京东上买书，上午下的单，下午就能收到货。现在得等上
两三天了。越来越差的感觉。大致浏览了一下，目录上介绍的还比较详细。



-----------------------------
孕期知识很系统，对于备孕的准宝妈来讲，值得一看

-----------------------------
内容很丰富，也很全面，老婆很喜欢。

-----------------------------
挺不错的书，买着还挺实惠的

-----------------------------
替您发，下次还会买，东西真的很好

-----------------------------
是正品，物流很快，第二天一早就到了。

-----------------------------
很重。味道很大，挺臭的。感觉不实用。

-----------------------------
不错，挺好的，很喜欢，物流也超级快

-----------------------------
买了两本，纸张很好，硬的，图片清晰！

-----------------------------
好啊，内容简洁明了，顶呱呱！

-----------------------------
物流很快、刚才打开看了书也挺全面……

-----------------------------
书的质量不错，哈哈哈哈哈哈哈哈



-----------------------------
书的质量不错，里面教的挺细致的，孕期的每个时间段该怎么补充都有写清楚，不错！

-----------------------------
活动真的很划算啊 ，
好书，很受益，一辈子都能用，京东物流就是爽，隔天到达，服务也好。

-----------------------------
一直在京东买东西，很方便，东西也很好。很信赖。北京当天就可能送到，很便利。

-----------------------------
老钻石会员，基本都在这里买，自营的不错。售后好正品保障。安全快速，放心。

-----------------------------
一次买了好几本，都有塑料封皮包装，陪伴整个孕期的书，非常不错，全五星好评！

-----------------------------
书不错，向孕妇推荐

-----------------------------
书质量不错，全彩印刷是！希望内容能给我带来帮助！一如既往的支持京东！

-----------------------------
宝贝收到了，非常喜欢，质量很好，卖家热情，物流给力，非常愉快的一次购物，好评
！

-----------------------------
包装的很好，纸张的质量很好，拿着很有质感，书里面送孕期三个月开始，怀孕以后也
是按一个月一个月的算的，挺不错的

-----------------------------
非常好用！已经多次购买，也推荐给朋友，都说不错?在京东买东西性价比最高了，还
可以开票。真是多快好省！赞赞赞?



-----------------------------
快快快…………………………包装也不错，还有塑封……不错！

-----------------------------
好 好 非常好 记载的非常详细一些注意事项也非常好

-----------------------------
书的印刷质量非常好，纸张很厚，印刷美观，色彩明快，内容全面，对于孕妇指导作用
很强。非常满意。物流速度超快，很赞

-----------------------------
京东买东西就是方便，在北京当天下单当天就能到，，日用品都选京东，很便利，自营
保证正品。

-----------------------------
质量好，物流快，孩子特别喜欢看，质量好，物流快，孩子特别喜欢看，质量好，物流
快，孩子特别喜欢看，

-----------------------------
纸质很好 书籍厚厚的 内容字体和图片排版很舒服 长时间看不会觉得累 内容丰富
尤其是营养方面 肯定有用。

-----------------------------
在水果圈，到处都是“白马非马”的故事：奇异果不是猕猴桃，凤梨比菠萝要好吃，车
厘子比樱桃要高级……这些是不是真的？别急，小布这就带大家去一探究竟～

-----------------------------
一个女人既然选择嫁给了你，还为你生孩子，你还有什么可说的呢，还有什么理由不去
疼她呢

-----------------------------
怀孕和坐月子的餐食营养知识，可以参考来做些好吃的。



-----------------------------
买了很多书，怀孕在家看看，可以看一段时间了，用优惠券买的很划算。

-----------------------------
这个挺好，喜欢，就是贵点，不是京东配送的40块2本书，。这个只一本，内容还可以

-----------------------------
好评，上面内容介绍的挺详细，物流速度非常快，送货到家 ，满意好评

-----------------------------
非常满意的一次购物，正版好书，服务热情，排版合理，发货速度快！

-----------------------------
囤货来着，具体还没看，优惠券下单以后很便宜。还是划算

-----------------------------
好书，很受益。一辈子都能用，京东物流就是爽，隔天到达，服务也好。

-----------------------------
书本身的质量很好，但是内容不够丰满，讲述的做法不够详细。

-----------------------------
活动期间购买的，价格实惠，虽然现在还没有孩子，但是提前学习

-----------------------------
一本好书，注意营养，好好的养宝宝。

-----------------------------
生命在于学习，建议大家还是多买出版的书看看，别总图方便在网上乱看一通，很多网
络上写的东西是不正确的。

-----------------------------
菜谱很实用，上面的菜都很容易做，菜谱丰富，也能知道哪些能吃哪些应该避免吃



-----------------------------
希望能给孩子变着花样做饭吧

-----------------------------
终于找到家好店，服务好，质量不错，下次有机会再来买。 卖家人很好 这个还没用
看包装应该不错

-----------------------------
新手妈妈没有经验，希望从书中学习到有用的知识！书的包装很完整，里面都是彩页，
阅读感不错！

-----------------------------
很实用的一本书，先学习起来，送货快，性价比高，还用了劵，特别赞！

-----------------------------
外观挺好，续航能力一般目前还没有什么异常情况，先用用看吧，以后再说。

-----------------------------
不错，很实惠，好用，看着就很好用，会继续光顾，沃尔玛大品牌，值得信赖，赞一个

-----------------------------
送朋友买的，收到很满意，包装完好，快递员很不错，服务周到有礼貌。赞！

-----------------------------
书很不错，纸张很厚，内容丰富，第一次做家长总想把最好的都给他，值得购买~

-----------------------------
印刷很好，看着心情也挺好，比乱七八糟手机百度方便

-----------------------------
就是喜欢什么都在京东买，现在都不知道逛超市能买啥了……



-----------------------------
跟着感觉走，送你一个健康开心的家庭，活动给力。

-----------------------------
书不错，买了几周才来评价，纸张质量不错，配的都是彩图，挺有帮助的！赞！

-----------------------------
还没看呢，应该不错吧，反正买着给老妈参考参考

-----------------------------
优秀的一本书~从书的纸张可以看出是正版的~伴随整个孕期所需营养图解~值得天下孕
妈拥有

-----------------------------
这个上面好多菜都不知道怎么烧,看来要慢慢学了

-----------------------------
京东的速度很快，质量也很好，一直在京东购买，赞赞。

-----------------------------
送朋友的书，据说很实用的，推荐孕妈们都看看

-----------------------------
上海复旦大学教授共同编辑，内容丰富，详细全面，物流也很快，点赞

-----------------------------
不错的一本书讲的很详细对我们家很有帮助谢谢作者

-----------------------------
质量还可以，内容看着也还行，还没试过上面的菜

-----------------------------
很不错的一本书，家人都说好，非常满意的一次购物。



-----------------------------
都说老大照书养，平时懒的不得了的人，准备孕育一个生命就不能再凑合了。必须保证
营养的摄入，给予宝宝充分的营养。

-----------------------------
已经收到，介绍的很详细，内容很丰富，信任京东！

-----------------------------
纸张质量很好，内容也很丰富，不错的选择。推荐购买。......

-----------------------------
比较西式的做法，参考参考时不时做一点给宝宝吃也不错。

-----------------------------
东西不错，一直相信京东是正品，是京东的老客户了！

-----------------------------
书的质量不错，买回来媳妇就放在一边，真的是败家

-----------------------------
跟去就户名哦LOL明敏lz路途头盔凑盘龙卧虎自媒体

-----------------------------
图文并茂 看着不错 就是书本身有点重了

-----------------------------
信赖京东 信赖东哥 好好读书 天天向上

-----------------------------
看书学习，做饭，好吃的看自己，自己做，才有营养

-----------------------------



京东买书确实方便，浏览下单，买到所需的书:)

-----------------------------
3-6岁孩子的正面管教 3-6岁孩子的正面管教

-----------------------------
更何况不过分发现的回家看吧v就咔咔咔伽伽超大是撒放好吧

-----------------------------
还没看呢，赶上活动先屯着吧，慢慢看。

-----------------------------
一本孕期食谱，得请个保姆做还差不多。。。。。

-----------------------------
内容挺丰富的，就是买完了，觉得不太接地气。不太好参照做

-----------------------------
很实用，东西不错，包装好，纸张也很不错。

-----------------------------
书的纸张质量好，无异味，孕妇看看很有帮助。

-----------------------------
国内的写的书，大概就做参考参考够了，有一点点水

-----------------------------
这两本讲的非常好，一本注意事项，另一本营养均衡

-----------------------------
学习了不少新菜，还是有很多值得学习的地方



-----------------------------
物流快，活动给力，每次有活动都会屯一部分

-----------------------------
还没有用，看着还可以，具体还得等用的时候看看

-----------------------------
媳妇有宝宝了，买点书来看看学学。。

-----------------------------
这本买给我伺候媳妇的，印刷很不错，图文并茂

-----------------------------
就当减肥就服你参谋参谋擦擦v没vv没吃呢才能玩

-----------------------------
买了两套，这书的质量真是没的说了，适合你哦

-----------------------------
内容现实，图片清晰，一看就清楚明白在哪个时间段应该做些什么。不错

-----------------------------
很好的宝贝，很好的卖家，东西质量好

-----------------------------
不知道该吃点什么 现在看看 希望有点用处

-----------------------------
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