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评论

营养方面的经典之作，买来居家备用的，认真学习，为家人健康打下理论基础。
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-----------------------------
这家店里买了这个产品，觉得很惊喜，对我来说实惠又好用，收到以后我就迫不及待地
想评论了，先说一下整体感受，那就是很意外，这个价格能买到这个产品真的很划算，
对于学生党来说很好了，犹豫的朋友们也不要再犹豫了，抓紧时间下手吧，他家东西一
直不错，喜欢喜欢，如果有机会，下次我还会再囤一点，毕竟好货不怕多嘛，也是希望
下次卖家可以多点YOUHUI，这样买的人会更多啦。总之，我觉得买这个你不会上当不
会吃亏，毕竟大家都说好，如果心动你就买吧，错过这村没这店了，还有买完以后记得
评论。总之我很满意这次购物，客服也很耐心解决了我的问题，谢谢你们！我不是托，
只是买的东西太多了我又懒，一个个评论太麻烦了，所以如果你看见这条评论就说明我
给这见商品打90月分以上，值得购买哈哈哈哈哈哈哈终于打完了红红火火恍恍惚惚！9.
9买的还要啥自行车！！

-----------------------------
（creep命根子你明明4米明明公公）

-----------------------------
质量很好，价格也合算，良心价格，好，非常好，特别好

-----------------------------
书已经收到了，还没有时间看，先给好评吧！现在时间太少，工作太多，爱好也多，都
没时间找女朋友

-----------------------------
趁着满减活动囤货！一直都关注养生和营养，希望能让自己和家人都用健康安全的方式
来提升免疫力和抵抗力，所以多多学习吧！

-----------------------------
发货很快，很好看的书，很喜欢，闲下来的时候可以看，长长知识?

-----------------------------
内容详细，营养类书籍还是买纸书好，时常翻翻，还可以和家人分享，京东活动力度大
，有活动再囤

-----------------------------
买了一箱子，经常京东购买，正品而且价格比较合适，经常性的活动刺激消费，书质量
好，这次买的送朋友，推荐京东购买书籍



-----------------------------
关于单一饮食执行方式—— ·该多长时间进行一次单一饮食？
第一次单一饮食进行3~5天，和蔬果汁，吃天然水果，看看有什么效果。
然后每周单一饮食1~2天，每三四个月单一饮食7~10天，这取决于你感觉身体需要多大
的清洁力度，以及你对清洁淋巴系统以使淋巴结不受废物威胁有多大的积极性。单一饮
食的天数和频率由你决定。 ·单一饮食的方式
1、全天蔬果汁（重点：24小时内只喝新鲜蔬果汁）。
最好是上午喝水果汁，下午喝蔬菜汁，晚上再喝水果汁；最好每隔两小时喝280~400克
。 推荐：苹果西芹汁（3份苹果+1份西芹）
2、连续三天只吃天然水果、喝蔬果汁和果昔
任何新鲜水果都可以，像干枣、葡萄干这样的干果也可以吃，但必须是自然风干的，而
且这些是浓缩食物，要少吃
果昔：在搅拌机里放入苹果汁或橙汁，在加入一根冷冻的香蕉，或其他喜欢的冷冻水果
，如草莓、蓝莓、桃子等 3、连续一周只吃生食
连续一周只吃生的水果、蔬菜、蔬果汁及沙拉（沙拉可以加橄榄油和柠檬汁、香料，但
化学添加剂越少越好） ·注意事项？
1、不要大口喝下，要一小口一小口地喝，以免对胃和身体造成冲击；
2、不要在吃了别的食物三个小时以内吃水果或喝果汁（大部分食物需要在胃里停留3个
小时，包括沙拉，水果只停留20~30分钟，果汁时间更短）；
3、48小时以内的腹泻很正常，这是身体清洁的表现；
4、可以吃坚果，但每天不要超过1次，每次控制在10~12颗；
5、在较长时间的单一饮食尾声，可以加少量的蒸熟的蔬菜（比如西兰花、菜花、西葫
芦），如果是3~4天的单一饮食就没有这个必要；
6、结束5天以上的单一饮食后，头1、2天吃东西要特别注意，最好是早晨少吃一点，
午餐和晚餐偏清淡、烹饪方式简单；

-----------------------------
三本一起买的还没看，囤着有时间看，注意营养，注意养生。

-----------------------------
我在京东买了这么多年，所谓阅商无数，但与卖家您交流，我只想说，老板你实在是太
好了，你的高尚情操太让人感动了，本人对此卖家之仰慕如滔滔江水连绵不绝，海枯石
烂，天崩地裂，永不变心。交易成功后，我的心情是久久不能平静，自古英雄出少年，
卖家年纪轻轻，就有经天纬地之才，定国安邦之智，而今，天佑我大中华，沧海桑田50
00年，神州平地一声雷，飞沙走石，大雾迷天，朦胧中，只见顶天立地一金甲天神立于
天地间，花见花开，人见人爱，这位英雄手持双斧，二目如电，一斧下去，混沌初开，
二斧下去，女娲造人，三斧下去，小生倾倒。得此大英雄，实乃国之幸也，民之福，人
之初也，怎不叫人喜极而泣……

-----------------------------
书买回来有一段时间了，看了一半儿才评论。非常喜欢

-----------------------------
书不错 折扣也很给力 配送更加给力 超喜欢京东



-----------------------------
书很好，对身体有帮助，如果能身体力行，确实能延迟衰老，完全看完再追评。

-----------------------------
老妈喜欢的书，每个人按自己的情况参照书中内容运用到自己身上，还是有用

-----------------------------
京东618的大促活动实在是太值啦！不仅有满200减100的优惠，还有幸运优惠券，虽然
有些图书提价了，但是用券之后还是很划算的。

-----------------------------
送货速度快，服务态度好，愉快的购物，支持我京东。

-----------------------------
好久没看过书了，最近刚好想多看看书，学习一下。书本很好，字迹也很清晰。。

-----------------------------
这本书，真的很好，让不懂营养学的人看了影响很大！本身自己就是学医的，看了这个
，觉得有些东西，医生也是没有办法，可是可以通过营养品的摄入开始补充体内所缺乏
的，所以，现在都提倡健康，人，最贵的就是健康?

-----------------------------
爸爸喜欢看书，尤其是养生类的书，所以买一本回来看看，看怎么保健。

-----------------------------
保健必备之作哦?推荐一下哦

-----------------------------
记得以前看过大本的。讲诉开了眼界，很好很重要的一本书。

-----------------------------
买来闲暇时翻翻 内容丰富 书纸质很好 相信京东的品质



-----------------------------
像斯科特一样去跑步去生活吧！用力跑，纯粹的跑，跑向那块净土。

-----------------------------
书不错，内容很好，有空看看，多学点知识还是好的

-----------------------------
昨天买今天就到了很快把？只有京东做的到吧！不错喜欢这些书

-----------------------------
物流很快、书的包装也很不错、都是正版、一直在京东购买书籍、很不错的

-----------------------------
京东618满减促销优惠，屯了一堆书慢慢看。京东物流真是很棒！头天晚上下单第二天
就到了。包装好，速度快，网上购物就选京东！每本书都用塑封包装，完好无损。质量
不错。

-----------------------------
营养圣经这本书不错，我最喜欢的营养学不错不错，挺好的

-----------------------------
京东的语音识别可真厉害，今天真是开眼界了，棒棒哒，喔，太厉害了

-----------------------------
非常好，棒棒哒。京东速度一如既往的快。

-----------------------------
不生病，不衰老，道医学，武医学。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
物美价廉服务好物流快不错



-----------------------------
内容很好，适合养生

-----------------------------
包装完好，有空再看吧。。。。。。。。。

-----------------------------
很好，看了才知道营养品这么重要。

-----------------------------
书质量很好，是一本不错的养生书。

-----------------------------
收到书后，内容很好，专业性强。需要慢慢学习。如果字体再大一些，价钱再贵些也买
！

-----------------------------
总体来说这本书还不错…

-----------------------------
我为什么总在京东购物？因为今天买明天到！为什么我每段评价都一样？因为买得太多
，没办法一一评价！总之，物美价优，网购就在京东！

-----------------------------
很是正版，我只要买书，都会选择在咱们京东上买书，京东经常搞优惠活动，可以省不
少钱呢，而且字迹都会很清晰，最重的是京东是自建物流体系，特别重视顾客的购物体
验，比如配送时效，再比如配送时送货小哥的服务态度，都很令人满意。而且，京东的
包装也很用心，如果是塑料袋包装，京东考虑了重复使用这个塑料袋的效用问题，特备
环保！

-----------------------------
京东物流很快很好，宝贝包装结实，印刷精美，质量很好。



-----------------------------
物流很快，书的质量好，应该是正品，内容不错国外很畅销，好评。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好！

-----------------------------
营养这个如今重视多了，书里说小孩不能依赖甜食，大人不以甜的东西作为奖励。育儿
这主题真是越来越多要学习的。

-----------------------------
不错，值得买，适合关注健康的人阅读，内容相对专业。

-----------------------------
本来想买一本关于食材营养搭配的书，没找到合适的，凑巧看到这本书，凑个单，买回
来研究研究。还没看，暂不作评价。

-----------------------------
不衰老的活法\内容精典丰富\通俗易懂,服务也很好

-----------------------------
我是看到有朱砂掌功几个字才买的具体没看

-----------------------------
给妈妈买的，还没拆开看，相信京东，之前买了好多书，都没有问题，希望内容有帮助
，注重健康还是有必要的

-----------------------------
买来对比看看中医和西医的具体不同，书里很多讲的是分子类的，但是不同于传统西医
书里也讲整体观。

-----------------------------
书很好，可以好好学习一下



-----------------------------
挺好的挺好的挺好的挺好的~~~~~~~

-----------------------------
送货快速，品质也很好。

-----------------------------
买回来还没看呢，作为收藏先拿下！

-----------------------------
京东满减，用券，买书很便宜。纸张不错，正版书籍。

-----------------------------
京东商城网购物流服务非常满意

-----------------------------
东西不错，很好

-----------------------------
还没仔细看，但大致翻了一下内容应该不错，好好学习。

-----------------------------
书很好，买重复了

-----------------------------
买来送人。据说是很好的一本书，就是太强调维生素的用途了。未读，不评价。

-----------------------------
京东购买的，很放心。京东绝对正品！物流也非常好！

-----------------------------
对自己很有帮助的一本书



-----------------------------
送货速度快，质量满意。

-----------------------------
很满意，很好

-----------------------------
此书只献给会读书的人，打开书的目录，即将开启你的健康人生、

-----------------------------
收到了质量，可以

-----------------------------
包装完好，准时到达，东西满意

-----------------------------
京东物流超级给力，昨晚半夜拍的今天就到了。活动买的超值了，好好学习吧。

-----------------------------
经典之作，有营养学老师范志红等翻译，这本书应该是重量级的作品。认真学习阅读。

-----------------------------
挺好的，正版

-----------------------------
书中的观念很新颖，通过营养学可以预防和控制疾病，内容浅显易懂，学习中。

-----------------------------
好书，慢慢研究。

-----------------------------
书是好书，看得少



-----------------------------
书和值得看，是正品，京东放心

-----------------------------
之前仔细研究过这本书，内容不错。不过送人了，所以自己再来买一本。

-----------------------------
昨天买的今天就收到了，太给力了，而且书的质量真心不错哦

-----------------------------
本商品是前段时间买的，因为本人一直在外面出差无时间评价，本次统一回复，本次购
买的商品质量很好/口感很好/内容非常好，外包装完好无损显得很有档次/里面的内容
很精彩狠了本人很多有益的启发，且时间方面均在保质期内，无临期品，很棒的一次购
物经历，下次还会再来光顾的！！！

-----------------------------
内容丰富，居家必备和健康书籍

-----------------------------
纸盒子装过来的，有改善。

-----------------------------
这本书真的建议所有的女性来学习

-----------------------------
在京东买东西真的是一不小心就爱上了，活动特别给力，价格划算，关键不担心是不是
正品问题，这次活动一下子囤了好多口粮，特别特别给力，比超市划算太多了！一如既
往的支持！
发货速度不是一般的快！活动特别给力，价格划算，关键不担心是不是正品问题，这次
活动一下子囤了好多，比超市划算太多了！太满

-----------------------------
买左几本营养书籍比家里的营养师看



-----------------------------
营养师推荐的书，确实不错

-----------------------------
书里面的内容相对比较好，主要是一种营养知识方面改善生活质量。主要是从营养品的
角度出发，如果是食疗的话，帮助不大

-----------------------------
非常不错的书，满意，京东物流就是快，非常好

-----------------------------
帮老姐买的，书到手舍不得了，么么哒

-----------------------------
我喜欢书，爱阅读，趁京东搞活动又买了十多本，满300减200太划算了，不过从书籍
里能学到和领悟的东西是用金钱无法衡量的，所以说超值。

-----------------------------
专业 精确 全面 good?

-----------------------------
还未来得及看，朋友推荐的一本书

-----------------------------
学习了不少知识，健康观念值得借鉴

-----------------------------
书名挺吸引人，现在讲究营养养生，多看些这类书挺好！支持一下！质量不错，应该是
正版，相信京东！赞！

-----------------------------
朋友推荐的，很好看！

-----------------------------



为了家人的健康买来研读！太爱京东了！书价格便宜，快递太快了！上午下单下午送到
手，就问问还有谁？书看完来追评。买的多减的多，简直太值了！哈哈

-----------------------------
看了一下还不错的样子

-----------------------------
非常推荐这本书，相信能够通过这本书对营养学有更深层次的认识，同时主动改善自己
的饮食环境，进而改善身体状况，让营养助你一臂之力

-----------------------------
行云流水 丹青妙笔 拍案叫绝 妙笔生花 笔扫千军 笔下生花惜墨如金 点石成金 笔下生辉
一气呵成 字字珠玉 酣畅淋漓淋漓尽致 栩栩如生 维妙维肖 惟妙惟肖 文笔极佳
才思敏捷博学多才 才高八斗 学富五车 言简意赅 完美...

-----------------------------
帮朋友买的，非常棒。不错，感谢?。京东快递在拉萨太慢了。呜呜，但是服务，质量
，没的说。棒棒哒！

-----------------------------
正版，后悔死了买少了

-----------------------------
此书我购了多本送给朋友们，作者力主预防为主很对！值得关心预防疾病者阅读！西化
饮食让中国人民富貴病，癌症高发病率！如何预防疾病，作者书中有介绍。我是医者，
年巳80，病多，从中获益良多。33种文字，多年前巳发行1200万册，广受欢迎。

-----------------------------
挺好的，学习下，在现在这种食品安全很是担忧，各种不健康食品横行的时代，自己搭
配好营养，对于自身排毒和增强免疫力，提高健康，很有帮助。

-----------------------------
这本书质量挺好的

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货



速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
之前网上总是看到这本书刷屏，对于现在越来越注重生活质量和营养均衡的生活来说，
来一本有益无害。正版。

-----------------------------
《别让不懂营养学害了你》的作者、世界营养医学雷·斯全德强力推荐！
畅销世界十余年，五个世界上长寿地区的15个健康秘诀揭示长寿的秘密USANA营养学
推荐书，国际“健康行计划”强力推荐图书。

-----------------------------
最近京东大促，买了好多书，觉得真的是超级划算，我表示剁手停不下来啊，期待618
大促，以后买书认准京东。

-----------------------------
才知道是老外写的，原本以为和失传的营养学是一个作者

-----------------------------
在京东买了很多书，就不一一评价了，总的来说，这些事印刷好，字体清晰，纸张也不
错。全都是正版书。

-----------------------------
? 营养圣经（最新修订版）? 营养圣经（最新修订版）? 营养圣经（最新修订版）?
营养圣经（最新修订版）

-----------------------------
朋友介绍这本书不错，赶紧买来学习一下。

-----------------------------
为了家人的健康买来研读。太爱京东了！书价格便宜，快递太快了！上午下单下午送到
手，就问问还有谁？书看完来追评。

-----------------------------
京东的价格和服务不错。只是翻译的太差。



-----------------------------
发货还是很快，顶着大雨还在送货，冒着大雨半夜推着车还去拿货，对京东也是真爱，
活动很划算

-----------------------------
确实是本不错的书。给赞

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
有很多新的收获，很棒的书。

-----------------------------
说实话，一般这种书名特别唬人的，好像都不是什么好处，但是还没有看也不好评价。

-----------------------------
少年，来吧！一起学习吧！让知识来武装你的头脑。[拳头][胜利]

-----------------------------
没有塑封，一个塑料袋就来了，一般情况吧……

-----------------------------
人人都值得一读的，关于饮食对于健康影响的一本好书！也许能帮到你或者你身边的人
。推荐！

-----------------------------
营养学大有学问，健康很重要。

-----------------------------
特别好非常满意 早上买下午就到



-----------------------------
最佳答案
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
各种各样的理论都看看吧！反正人总得学习了才有鉴别力。书的质量不错。

-----------------------------
收到质量不错，非常给力，非常给力啊，嗯收到质量非常不错，内容要非常好，那个也
很好

-----------------------------
还好吧还好吧还好吧还好吧还好吧还好吧还好吧还好吧还好吧还好吧还好吧还好吧还好
吧还好吧还好吧还好吧

-----------------------------
书本很好，和图片一样，物流非常快

-----------------------------
图书只在京东买 423读书节 又囤了一批书 就不一一评价了 都是关注已久的好书
期待京东多搞活动 多发优惠券 让全民都可以多读书。

-----------------------------
性价比高，送货很快，挺好的，质量不错，有益健康 。

-----------------------------
东西很不错！是正品，物流很快 下次再来买继续光顾

-----------------------------
非常满意，推荐购买，非常满意，推荐购买！非常满意，推荐购买，非常满意，推荐购
买！非常满意，推荐购买，非常满意，推荐购买！非常满意，推荐购买，非常满意，推
荐购买！



-----------------------------
非常全解的一本书，给初步了解营养学的伙伴们一个很好的参考

-----------------------------
京东必须给力，第二次在这里买书，质量很好，物流很快，买书在京东

-----------------------------
买了好多本 只有这个没有塑封皮 而且还有胶 把书粘住了 撕开都坏了

-----------------------------
京东就像我家仓库一样，需要什么就拿什么的感觉，非常的方便，即使在村里，也会送
货到家，辛苦快递小哥啦，东西都是棒棒哒?

-----------------------------
价格实惠，帮老婆买的。

-----------------------------
书收到了，内容还没来得及看。应该差不了！

-----------------------------
自营图书很优惠！速度很快！优惠力度大！京东自营很好！！！！

-----------------------------
一个培训老师推荐的书，年龄应该在至少也是40多岁了，甚至更大，气色特别好，一双
手看上去白白嫩嫩的，感觉相当了不起，之前例假时肚子每次都会疼，用他说的方法1
个半月后第一次例假肚子没疼

-----------------------------
实物不错，质量好，客服态度非常好，会推荐朋友关注购买

-----------------------------
非常好，一起买的，价格便宜，快递又快，京东商城还是非常的专业和贴心，可以显示
快递的位置，随时掌握快递进度，很先进！



-----------------------------
看上去还是挺不错的，希望能好用

-----------------------------
买了准备送人的，很好的一本书。

-----------------------------
买的这些书够看一年了，有时间慢慢看

-----------------------------
很快，很不错。喜欢，不错。很好的。

-----------------------------
很快，书质量也好，印刷清晰，是正版，给老爸用很开心。

-----------------------------
我在每年这个时候都会买一堆的书，今次优惠活动买了30本，我也是够拼的了。

-----------------------------
学点医学和营销学知识，更好地生活，健康重于一切

-----------------------------
一起买了2本，这本还没看，正在看另外一本，挺颠覆营养学认知的，好好学习！

-----------------------------
给家人最好的，保护家人健康，一直在京东自营商城购买居家日化用品，喜欢京东快递
，更爱京东自营，有活动更划算哦

-----------------------------
完好无损地送到了手上没有一点折痕。挺满意的留着慢慢看

-----------------------------
书已经收到，内容还比较有意思，应该是正版，推荐购买



-----------------------------
京东图书还是非常实惠的，为国人读书事业做了贡献。

-----------------------------
还没怎么看，先平价，外观及配送不错。

-----------------------------
正版的书，质量非常好，对我有很大的帮助，下次还会在京东买书

-----------------------------
减肥，坚持不住，也要坚持下去

-----------------------------
每年这个时候都会买一堆的书，今次优惠活动买了30本，我也是够拼的了。

-----------------------------
挺好的书在京东买东西特方便

-----------------------------
商品不错，值得信赖的牌子，每个月都要在京东购物买买买，大到电器，小到柴米油盐
，价格实惠，京东自营品质有保障，售后服务棒！

-----------------------------
营养圣经我自己看了几遍了，写的非常好，我是准备买来给朋友分享的。

-----------------------------
纸质很好，书没有气味。很满意京东的配送速度，赞一个

-----------------------------
买了好几本书，质量都不错，丰富阅读

-----------------------------



一直在京东买东西，发货快送货快，关键是服务态度很好！

-----------------------------
京东服务挺不错的，东西的质量还是妥妥的！继续支持！！

-----------------------------
很喜欢的一本书，买来送人的，朋友很满意，很好的一本书，希望更多人受益

-----------------------------
书上的内容很丰富，很不错的书，对健康生活很有帮助

-----------------------------
不错，送货也超快，内容也很精彩

-----------------------------
挺好的一本书，可以学习很多营养知识。

-----------------------------
我的钻石会员就是在京东买书买到的 速度一如既往的快

-----------------------------
全家人都从书中获益，希望越来越多的朋友关注自己的健康

-----------------------------
为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都一
样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用段
话作为评价内容。

-----------------------------
越来越喜欢在京东购物，速度快，这本书纸质很好，还没来得及看

-----------------------------
??别让不懂营养学害了你（完整中文版 最新修订版）



-----------------------------
最爱京东，过年都送货，挺好的，真的挺好的，东西质量也好，就是爱京东自营，比超
市都方便。公司和家里几乎所有东西都是京东购买，送货及时，服务也好，希望京东越
办越好！

-----------------------------
内容是通俗了一点，没有去科学论证，不过有些还是有道理的

-----------------------------
这两种哪个好！一样的话，为啥要卖～只是名字不一样？

-----------------------------
满200减100 非常的实惠 几本营养关于的书籍 几本健身书籍

-----------------------------
很好 非常满意 是正版 还会再来

-----------------------------
本来是想买临床运动营养学的，自营没货！先来本这个将就看吧。

-----------------------------
很不错的书，对健康生活很有帮助，物流也很快

-----------------------------
这个书看起来还不错，买来看一看怎么样？

-----------------------------
不可多得的好书，值得一看

-----------------------------
呵呵，那算了，你看你还不接电话，我们都清楚，生活也很方便



-----------------------------
书很好！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
质量非常好，与描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，京东发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，送货人员服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
很不错的书，主要是最近健身需要学习营养学方面的知识！！！

-----------------------------
京东对顾客是负责的。第一次发的《营养圣经》缺章少页，大面积重复，很是扫兴。与
售后沟通后，他们立马重发了一本。这次发的是正规出版社出版物。希望京东在进货时
，尤其是图书类一定要仔细审核。

-----------------------------
京东商城就是快！！！！！！

-----------------------------
努力努力努力再努力一点

-----------------------------
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