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标签

评论

书不错，已经看完了，对人体肌肉机理有更深的了解。有针对性的注意运动的肌肉使用
与放松

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
一如既往的好，希望以后继续正品经营。

-----------------------------
觉得你是克拉克森你的奶奶房间呢大家都觉得你都记得记得记得

-----------------------------
印刷精美，也有参考价值，但是如何配合实操还需要自己验证

-----------------------------
还好吧，比预想中好的多，不错！

-----------------------------
很好，快递送的也很快，服务不错，好评

-----------------------------
有个部位疼痛的原因分析，有针对性的拉伸、按摩和一种KCC跑步治疗法，这种跑步法
我还没掌握。

-----------------------------
购买此书，主要是有针对性的康复训练用，了解应用。

-----------------------------
好好看看这本书，可以预防跑步疼痛，真不错

-----------------------------
这本书给了我很多启发，受益匪浅

-----------------------------
粗略看了一下，内容不错，慢慢研究。



-----------------------------
还是那句话，运动前先补一下脑子，重要的话说几次都不为过

-----------------------------
当做工具书来用，描述的都很详细

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
看了两页还不错 好的话来追评

-----------------------------
针对跑步中的常见损伤给出了相对应的治疗方法，值得学习

-----------------------------
听朋友推荐来买的，多学习理论知识，希望能终结运动伤害

-----------------------------
老公买的书，为了治疗运动受伤的。。。。

-----------------------------
书很好，不过价格有点儿贵，快递很快的。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
很不错，认真学习。

-----------------------------
跑步受伤了，所以……



-----------------------------
跑步受伤了，各种学习一下吧！

-----------------------------
有用，希望是专业中的专业

-----------------------------
还是要跑步，科学指导跑步

-----------------------------
书是正版的，买的很值！

-----------------------------
非常好，值得拥有！！！

-----------------------------
看了看，有些帮助，经常看看

-----------------------------
了特特了了特特科特勒了了

-----------------------------
好书，图文并茂，内容很细致。

-----------------------------
有用 写得很好

-----------------------------
好书，值得研究

-----------------------------
书不错，好评



-----------------------------
读完后感觉对拉伸有了全新的认识。

-----------------------------
内容不够多，不太实用。

-----------------------------
多读书多学习

-----------------------------
很好很有用

-----------------------------
好好好好好

-----------------------------
好评！！！

-----------------------------
蛮好的蛮好的蛮好的蛮好的蛮好的蛮好的蛮好的蛮好的蛮好的蛮好的蛮好的蛮好的蛮好
的蛮好的蛮好的蛮好的蛮好的蛮好的

-----------------------------
有实用性

-----------------------------
一次买了俩本，跑步姿势和伤痛都买了，收到后很快看完，内容华而不实，虽然很多图
，实际上书中介绍的知识用处不大，印象最深的就是两本书都认真的介绍了系鞋带，不
推荐跑友购买。

-----------------------------
纸张不错，有用的内容不太多。



-----------------------------
一般般

-----------------------------
很好

-----------------------------
好评

-----------------------------
有益处，可以学到很多实用的东西，推荐

-----------------------------
粗略看了下，感觉实操意义不大

-----------------------------
这本书写的很全，有彩图，爱跑马的人会喜欢的

-----------------------------
物流快纸质好内容丰富领券更优惠哦

-----------------------------
物流及时给力，包装精美完好无损。本书系统的讲述了跑步疼痛的原因和机理，可以有
效的帮助预防及避免跑步疼痛及伤害。

-----------------------------
讲了很多应对各种跑步疼痛的姿势，不过感觉对我没啥作用

-----------------------------
东西不错，值得购买。

-----------------------------
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书评
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