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标签

评论

对于热衷于减肥的朋友来说，这是一本非常实用的书籍，里面的动作比较简单而且针对
性很强，讲解的也很突出重点，个人感觉十分受用。给自己买了本，也买了几本送好基
友了
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-----------------------------
多读书，读好书，相信京东！

-----------------------------
好好看啰，太涨知识啰，多多看书有益身心健康！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
在看，理论不错，实施好难

-----------------------------
还可以，可以接受，不错！

-----------------------------
一般

-----------------------------
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书评
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