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-----------------------------
可以哈，这活动力度也还行，是正品，书的质量挺好的，京东速度还快，赞一个。

-----------------------------
去年喜欢上跑步的，然后有很多跑步的感受，但是说不出来，只能说，跑不好，很好，
非常好。然后词穷了。看看别的对于跑步的认识，进一步感悟一下跑步的魅力。努力奔
跑。跑步圣经，我是关注了微信号加了他的群，之后买的书！哈哈，不是粉丝，只是印
象。买了~~~京东还可以，物流很好，包装很好，产品很好。给了我第一次用京东的人
一个继续选择京东的理由！

-----------------------------
但凡一个爱跑步的人，都会纠结于跑法——跑的姿势。世界上有三大流行的跑姿，而本
书就是其中的一本——姿势跑法的讲述书籍。让我们跟着姿势跑法的创始人——尼古拉
斯·罗曼诺夫博士，一起学习姿势跑法，让我们更少的受伤、更快乐跑步，更加愉悦的
放松自己吧。

-----------------------------
买了两种跑步的，可以读着玩儿不错

-----------------------------
还不错，说的都是比较实用的东西，学有所得，可以买来看看。

-----------------------------
京东活动给力，一下买了千把块，质量好，送货快，赞赞。听推荐说能改善跑步姿势，
所以贝了一本

-----------------------------
跑步指导书，对避免受伤提高水平都很有用。

-----------------------------
书本质量很好！明天开始好好学习！

-----------------------------
最近迷上了跑步运动 加油加油加油



-----------------------------
融合实践和哲学的跑步巨作。在这里，你可以看到跑者的坚韧；在这里，你可以感受到
跑者的胸怀；在这里，你可以聆听伟大思想家和运动者的精神；在这里，你可以与身体
的“思维”对话。

-----------------------------
速度快，服务好！

-----------------------------
很不错的产品！很不错的产品！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
跑步人生心得分享，特别适合初级跑者认识跑步世界，适合中级跑者帮助去寻找跑步意
义，和高级跑者共同交流跑步乐趣的书籍！用心之作！

-----------------------------
比较详细，循序渐进的看。马拉松比赛我还达不到那个水平，跑步的基础知识学习中。
书籍的质量不错。

-----------------------------
满意后哈哈哈哈哼哼唧唧哈哈哈哈哈

-----------------------------
很好的tips，看了受益匪浅

-----------------------------
商品是正品，送货也快，快递小哥服务也好。

-----------------------------
京东品质！好！很棒！给个好评！分享一下！



-----------------------------
还不错还不错还不错还不错还不错

-----------------------------
包装保护的很好 处女座可接受 内容至上的一本书 实实在在 无彩图 都是干货
字有点小啊……

-----------------------------
很不错的书，值得一读

-----------------------------
不知内容如何，篇幅体量感觉书价偏高！

-----------------------------
感觉还不错，想在年底跑全马，希望对自己有帮助

-----------------------------
习惯性五星好评，不做参考意见……

-----------------------------
书还是不错，心中总是有太极情节。书角磕碰了，有损坏，美中不足。

-----------------------------
京东书城非常好，书很便宜，折扣很大，还有满减活动，包装很好，送货速度很快，现
在买任何东西都在京东买。

-----------------------------
一直在京东买书。快递很快，包装完好，活动力度大。

-----------------------------
买过一段时间就买几个，都被我买了，时下，吾已消费京东数年，深知各产品琳琅满目
。然，唯此宝物与众皆不同，
为出淤泥之清莲。使吾为之动容，心驰神往。乃至饭不能食，寝则不安，辗转反侧
无法忘怀。于是乎紧衣缩食，凑齐银两，倾吾所能而买。



-----------------------------
好这本书特别好，有很多经验方法，值得学习参考

-----------------------------
从精神上更深入的去理解跑步这一古老的运动。网上口碑极高的一本书自然是要买来拜
读一番了

-----------------------------
在京东商城购物逾十年。
从第一次购入的笔记本电脑，到现在的大小事无巨细。家里的长辈的物品除了叶菜和鸡
蛋类，都是在京东购买了。
十年时光，早已从初毕业的小丫头成长为雷厉风行的职场宝妈。
不变的依旧是对京东的信赖。 最爱发货快、准、迅速。
谢谢JD，愿将来继续一路陪伴。
PS:当你看到这段话，说明商品不错O(∩_∩)O~请放心购买。

-----------------------------
一般般。不说大家都能

-----------------------------
这次趁着活动买了好多书，明明一个仓库，尽然分了这么多包裹。过了好几天才发货。

-----------------------------
跑步，也要懂得科学运用气，不费力，无伤害跑步法，真的很好。颠覆我的认识一本好
书，过去以为跑步是身体做运动，因此，痛苦，晕倒，不适太正常，现在知道，不费力
无伤害还可以跑很远是对身体最合适的运用，健康也能快乐获得。

-----------------------------
东西不错，我会推荐给他人。

-----------------------------
一本好书如良师益友，京东购物，放心实惠。

-----------------------------
湛庐跑系图书炒作成分较大，买了好多，但阅读后能留下的东西太少。



-----------------------------
全是体育方面的书，京东书太全了，送货太快了，方便极了。开始学习~~

-----------------------------
书很好，一直京东买，买了很多，宿舍可以开书店啦

-----------------------------
可以 包装完好 内容充实 是本有用的书

-----------------------------
此书内容真实，总结很专业

-----------------------------
物流快，正是需要的书籍，但包装差

-----------------------------
还不错的东西，真的值得购买

-----------------------------
不错，有参考价值，送货快

-----------------------------
帮别人买的，据说有看了有收获。

-----------------------------
印刷质量一般，内容还可以。在京东购书很方便。

-----------------------------
送货速度超快，包装的也好，好评

-----------------------------
买来没事儿的时候看看呗。



-----------------------------
《跑步革命》是一本对于跑者十分实用的书籍，图文并茂不枯燥。

-----------------------------
不错、京东买书没毛病

-----------------------------
不错哦66666

-----------------------------
送货快，质量不错，满意的

-----------------------------
包装挺好，速度挺快，到地自取，不然双11送不过来。

-----------------------------
不错的书籍，愉快的购买

-----------------------------
还没时间看，书很精致！

-----------------------------
很好，讲跑步思想，境界的，非技术。不仅仅把跑步当做减肥，锻炼的，而作为生活的
一部分可以看看。

-----------------------------
在本书的指导下，慢慢地练习姿势跑法，确实有用。

-----------------------------
这本书不错，系统的讲解。

-----------------------------



喜欢运动者的好书

-----------------------------
包装不错，物流一如既往地快。书简单翻了翻，内容不错，读读有益处。

-----------------------------
帮别人买的，据说不错.买书的人特别喜爱跑步

-----------------------------
有关跑步运动的经典读物之一，值得收藏，京东快递给力，晚上下单，转天早晨就送到
了。

-----------------------------
堕落的表现在于对未来成就的沉思。
书收到了，还没有看完，需要静下心来慢慢地看。

-----------------------------
中规中矩的马拉松书籍，内容相对全面，观点也有一定的代表性和权威性。在此之前已
经有很多相关资料，这本就作为补充吧。

-----------------------------
书送过来完好，有塑封，纸张质量不错，有配图简单易懂，但真正要做到还是很难，对
于初学者更容易接受，已有自己方式的就要重新开始反而比较麻烦。

-----------------------------
因为跑步爱上跑步书，激励自己，坚持跑下去;

-----------------------------
这书想买好久了，不错，向每一位跑者致敬?

-----------------------------
专业跑步首选~~内容专业针对马拉松，有训练，营养，损伤预防，参赛指导。特别是训
练方案。值得购买。京东物流快，服务好。



-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
罗曼诺夫博士的姿势跑法，值得好好学习一下

-----------------------------
这本书不错，很适合初学跑步者，系统学习，科学跑步，健康生活。

-----------------------------
步行是适合所有人的健身项目，但跑步不是。如果要跑步锻炼，必须先学习。我要跑步
，我先学习。

-----------------------------
这么多人推荐的书，好好学习一下

-----------------------------
京东的包装是一如既往地简陋啊！。

-----------------------------
备战今年上海马拉松，买本秘籍看看

-----------------------------
一如既往地相信京东，同样的东西只要京东有的就不会选择第二家购买，网上购物第一
要的是送货快，这点京东毋庸置疑是最成功的！第二就是售后保证，买京东的东西我只
买自营的，要的就是一个售后服务！相信大家都是这样想的！东西确实不错我才会给与
好评！6

-----------------------------
跑步圣经里面很火的一本书。

-----------------------------
还没来得及看，评价不错。



-----------------------------
跑步者的大书法典，我是36岁的初跑者，学习实践中…… 书质量不错，正品。

-----------------------------
没说的，先屯着慢慢看吧，攒了一年的书一下买完了，毕竟二十多本书的

-----------------------------
有意义的一本书

-----------------------------
送货速度超快。宝贝刚刚收到，还没有看！

-----------------------------
好！！！！！！

-----------------------------
囤书屯书屯书囤书屯书屯书囤书屯书屯书囤书屯书屯书囤书屯书屯书

-----------------------------
所有关于跑步的书中，最全面，科学的一本。《跑步圣经》中的训练部分可以参考，但
是要跑的科学，安全，就是这本《跑步革命》了。

-----------------------------
看王石推荐才买来看看。快递很快。本人不在家快递师傅电话征求意见是否放在小区自
取柜。为京东服务点赞！

-----------------------------
【汽车电商出路在哪里？】早期的汽车电商1.0时代试图用比价（寻找最低价）来吸引
用户，但最终自食不断烧钱补贴的恶果，除了获客成本高之外，壁垒还来源于车源。主
机厂的授权与市场定价是如今汽车电商难以逾越的两座大山。
金融如何撬动汽车电商？

-----------------------------
还不错，很期待，准备好好看看，希望有所收获



-----------------------------
都是在京东买的书。没什么好说的，快递很快。

-----------------------------
书印刷得不错，内容是我想要的。赞一个！

-----------------------------
一直在京东买书，快递没得说，非常负责任，包装也仔细。一直在坚持跑步，多看书学
习学习。

-----------------------------
活动购买，性价比高，合适。

-----------------------------
质量很好，适合研读并实践

-----------------------------
口碑很不错的一本书，爱上跑步的我不能错过

-----------------------------
每个跑步的人，都可以看看，跑步不只是跑步，还可以有更多的感受和意义。。

-----------------------------
因为喜欢买部 所以读这本书 内容很有同感

-----------------------------
物流很快，很喜欢。看过之后受益匪浅，觉得好多东西都不清楚。值得学习

-----------------------------
印刷清晰，送货上门很快，谢谢。

-----------------------------
很不错很不错很不错很不错



-----------------------------
还没开阅，估计不错！

-----------------------------
速度快，书还行，科学运动不乱来

-----------------------------
正版书，性价比特别高，趁着搞活动，多多整一些，留着，以后好好看，书的内容就不
用都赘述了,经典学习用书，需要好好的读书，希望对自己有所帮助

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈好

-----------------------------
几年前就关注并尝试理解运用姿势跑法了，这次买跑步革命来系统学习提高一下。

-----------------------------
书到了无损伤，独立塑封。纸张的质量不错，内容待看。

-----------------------------
一步基本不讲跑步的书，感觉作者的想法有些许激进，作为一个20出头刚毕业的学生看
到了他的书，有些许的失望，没有达到预期的期待，更希望的是一个在情感上的激励，
而不是像作者所谓的必须将跑步放在首位的人生态度~

-----------------------------
我是个从不运动的人，凡是个运动沾边的我一律不参加。买这本书是准备开始跑步，做
个预热。很专业，把运动中人对自己内心的叩问，把意志与制止很真实的反应了出来。

-----------------------------
用箱子装的书还是很完整的，单发一本的时候能不能好好包装一下



-----------------------------
翻了一下，感觉不错，有点贵一直放购物车没出手，618搞活动果断下单，挺实惠。

-----------------------------
老公买了装B用的！压根没看！浪费钱！

-----------------------------
此版本还不错，增加了新内容！不过我2008年左右买的另一个版本，原书附带配乐朗
诵，感觉超级棒！也许是先入为主的缘故，我还是喜欢那个版本。

-----------------------------
最近在减肥 所以想科学健康减肥 跑步开始

-----------------------------
618图书品类日囤货，书价基本是在平时的价格基础上先涨价50%，然后活动价每满200
-100，券300-100，叠加后是600-400，总体上还是要比平时便宜一点的

-----------------------------
要相信，你的每一滴汗水都不会荒废，总有一天，它会以意想不到的方式回报与你。

-----------------------------
好书，系统学习，多参考。

-----------------------------
对姿势跑法也是很久就有了解，通过此书认真学习一下

-----------------------------
读完了，有点跟不上作者的思维。还行吧！

-----------------------------
感觉很不错，质感好，纸张好，物流快，好评



-----------------------------
一次买了三本，慢慢研究吧

-----------------------------
京东的这次活动挺给力的

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
正品，价格优惠。发货速度快。

-----------------------------
好书好书，真适用，跑马必备

-----------------------------
看了一半就颠覆了我对健康和生命的认识。

-----------------------------
性价比高，物流快，以后还选京东！

-----------------------------
好好学习一下，科学跑步，科学跑马，不能瞎跑。

-----------------------------
sdsd，glhl

-----------------------------
东西不错啊，物流业非常给力，好评

-----------------------------



刚开始跑步，听跑步人士推荐的，据说跑步也是项技术活。所以我们要学习一一下再跑
步。值得学习。

-----------------------------
刚买了 送货很快 希望能对我的跑步有帮助

-----------------------------
发现自己的姿势是错误的，及时纠正吧，享受跑步，坚持跑步。

-----------------------------
不错，物流很快

-----------------------------
内容还不错，就是翻译完之后，很多话让人很费解。感觉很多地方翻译，不是按照中国
的语言习惯。而是按照英语习惯翻译的。

-----------------------------
京东速度 包装好 希望提高跑步水平

-----------------------------
好书！正版，喜欢在京东上买东西！

-----------------------------
京东自营 就是快！！书籍全部完整！ 网购，我只信赖京东！(东哥来个红包)

-----------------------------
比较有用，灯这顿时间雨停了再继续

-----------------------------
非常不错的书，值得读一读，跑者的良师益友。

-----------------------------
值得拥有。跑步基本书籍。掌握基本知识。



-----------------------------
看了这两本书就可以跑马拉松了。

-----------------------------
这本书正是我需要的，纸张、印刷都很好，内容实用性强。快递小哥送货及时，赞一个
！

-----------------------------
买了很多书，希望自己能有所提高

-----------------------------
跑步好几年，才发现这本书，正在学习，这本书的光盘要是有就好了，微信里有，但是
没有翻译，谁有回复下多谢了

-----------------------------
不值得购买…零零碎碎的说了一些东西，基本没有说到跑步的技术方面，只是谈到跑步
的心态方面，我还花了几个小时考验它……

-----------------------------
双十一买了一大堆，胜在便宜！双十一买了一大堆，胜在便宜！双十一买了一大堆，胜
在便宜！双十一买了一大堆，胜在便宜！

-----------------------------
买给朋友的，希望能帮助朋友更加科学愉快的跑步锻炼

-----------------------------
挺好的，现在的社会中人，大多需要自我对话，也需要适当运动保持健康，而这本书正
好适合读

-----------------------------
只有讲解，没有训练方式……………………

-----------------------------
怎么评价呢？我可能智商低吧，不太好懂，视频也没有中文的，很简单的一个跑姿，学



的特别复杂，甚至迷乱，或许我理解能力差吧，无法理解，学不会

-----------------------------
好，很好，非常好！真能实践的话就能够做到。平常的没时间没精力都只是借口，抽时
间来体验就有不一样的跑步人生

-----------------------------
书以收到，都忘了他了

-----------------------------
还没收到看，应该不错吧，从现在开始关注健康，从跑步开始。

-----------------------------
柴米油盐酱醋茶均京东自营，信赖京东速度，快递神速，质量有保障

-----------------------------
正在阅读中，一直就想锻炼好身体，有朝一日参加半马！

-----------------------------
非常好，非常棒，思想深刻，内涵丰富，值得推荐，非常值得一阅！

-----------------------------
京东的服务一直很好

-----------------------------
两种跑步圣经，很难选择，最后两本都买了，但是我根本不跑步啊，?

-----------------------------
发货快，商品基本满意。。。。。。所以给好评！

-----------------------------
赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞
赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞赞



-----------------------------
不错，非常好，值得一读

-----------------------------
价格挺实惠的，做活动购买，半价啦，送货及时

-----------------------------
多看书，多跑步。

-----------------------------
我觉得这本书很很实用，这本书很实用。这样，这本书很实用。

-----------------------------
电子版看了一部分，觉得还可以，就买来了

-----------------------------
这本书已经买了很多次了，都是买来送身边跑步的朋友。一个好字不足以概括。

-----------------------------
最近开始跑步，各种装备，各种书籍都配备起来。喜欢努力的自己。

-----------------------------
看的不习惯，可能还是不喜欢这类图书。

-----------------------------
觉得你是克拉克森你的奶奶房间呢大家都觉得你都记得记得记得

-----------------------------
翻译的不好，没前面那本《跑步该怎么跑》读起来顺，也许是每个人的阅读习惯不同。
但这一版相对插图较多，分解比较清楚。

-----------------------------



哈哈，大開眼界啊?

-----------------------------
一本讲跑步哲学的书，不知道是不是翻译的问题，一些地方理解起来显得有些晦涩

-----------------------------
还不错，看一个人采访时推荐的，看看好好跑步吧！

-----------------------------
快递很快，书的内容不错，看了几页想冲出去跑步，底部有些胶，翻页的时候发粘

-----------------------------
送货快，质量好，信赖京东，满意！

-----------------------------
物流很快，晚上下单，第二天就到了，很赞！

-----------------------------
好书，值得推荐，运动者莫忽视。

-----------------------------
一本有思想的健身指导书，从身心两个方面提升自己！服务一流，赞！

-----------------------------
好书，值得拥有！

-----------------------------
物流很快，晚上下单，第二天就到了，超赞

-----------------------------
继续囤货中，不知道能不能看完



-----------------------------
书很不错 但价值几何在我们

-----------------------------
很好。可以系统训练马拉松了

-----------------------------
质量很好，一看便是正版，很满意

-----------------------------
喜欢跑步的应该看看这本书。书的质量很好，纸张、印刷、装帧都很好。

-----------------------------
不错，好好读好好跑，希望鸟马中签！

-----------------------------
仰慕已久的圣经，其实书中主要是跑步前后的感悟及对生活的认识。还是很值得坚持跑
步的人品读的。

-----------------------------
书还蛮厚的，不知道内容咋样。。。

-----------------------------
书是好书，正经书，还没看

-----------------------------
跑者必备丛书，里面的知识很有用

-----------------------------
很适合零基础爱好跑者，书本质量很好

-----------------------------
书很不错，才开始看。



-----------------------------
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