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超级快，一直很信赖京东，很喜欢，在京东买了很多书了，感觉看书心情会轻松很多。
好评

-----------------------------
还不错，买的比较值，用后再来补充评价

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
收到了书，第一时间打开看…不错，是我想要的…弘扬图书的文化，从我做起！

-----------------------------
现在京东送货都没有自己的包装袋了么，拿个类似超市的袋子就送来了？发票也没有了
，来个以后全是电子的，呵呵，我还的自己去打印，你们真的很会为上帝着想

-----------------------------
非常棒的书，看了一些了，感觉挺有收获的，值得一看。

-----------------------------
nice！正版书！质量特别好！值了！一定会好好阅读！

-----------------------------
正版 纸质不错

-----------------------------
xu学习学习，希望能给我一些启发，哈哈

-----------------------------
装帧精美，印刷质量不错，活动价购入的，十分给力，在京东买书果断很靠谱~！

-----------------------------
一直在京东自营上买书，赶上活动买了很多，都有包装膜，正版，真的很好。



-----------------------------
读书是一种修行！京东的图书活动很多，希望在剁手中好好逼自己多看书吧！加油！京
东的书籍都是正版！赞！

-----------------------------
很好，很不错?封面设计风格简约大气上档次低调奢华有内涵。

-----------------------------
感觉买完之后也不怎么看，还想继续买

-----------------------------
发货挺快的，纸张质量还不错的。别人推荐的书就买了

-----------------------------
作者创立的“深度工作”概念，其含义为在无干扰的状态下进行专注的职业活动，使个
人的认知能力达到极限。而正因为当前社会深度工作能力的日益稀缺，其与经济成功的
关系也变得日渐紧密起来。本书的所有讨论也围绕“深度工作”而展开，全书共分为两
部分：在第一部分中，作者从神经科学、心理学、哲学等角度，客观地分析了在新经济
形势下实现深度工作的重要性。第二部分则系统地传授了在日常生活中践行深度工作的
具体策略，如将深度工作纳入日常工作进程、提高大脑的深度思维能力、远离社交网络
等。

-----------------------------
非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管理、物流配送等各方面都是做的非常好
的。送货及时，配送员也非常的热情，有时候不方便收件的时候，也安排时间另行配送
。同时京东商城在售后管理上也非常好的，以解客户忧患，排除万难。给予我们非常好
的购物体验。 Thank you very much for the excellent service provided by Jingdong
mall, and it is very good to do in warehouse management, logistics, distribution and so
on. Delivery in a timely manner, distribution staff is also very enthusiastic, and
sometimes inconvenient to receive the time, but also arranged for time to be delivered.
At the same time in the mall management Jingdong cust

-----------------------------
非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管
理、物流配送等各方面都是做的非常好的。送货
及时，配送员也非常的热情，有时候不方便收件
的时候，也安排时间另行配送。同时京东商城在
售后管理上也非常好的，以解客户忧患，排除万
难。给予我们非常好的购物体验。Thank you very much for the excellent service
provided by Jingdong mall,and it is very good t0 do in warehouse



management,logistics, distribution and SO on.Delivery in a timely manner,distribution
staff is also very enthusiastic,and sometimes inconvenient to receive the time,but also
arranged for time to be delivered.At the same time in the mall management Jingdong
custTha

-----------------------------
非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管理、物流配送等各方面都是做的非常好
的。送货及时，配送员也非常的热情，有时候不方便收件的时候，也安排时间另行配送
。同时京东商城在
售后管理上也非常好的，以解客户忧患，排除万难。给予我们非常好的购物体验。
Thank you very much for the excellent service provided by Jingdong mall, and it is very
good to do in warehouse management, logistics, distribution and so on. Delivery in a
timely manner, distribution staff is also very enthusiastic, and sometimes inconvenient
to receive the time, but also arranged for time to be delivered. At the same time in the
mall management Jingdong cus

-----------------------------
趁打折一次屯书，准备年前解决完，书的质量挺好，翻纸书的感觉比电纸书好很多。

-----------------------------
看了目录,感觉还不错,视角特别

-----------------------------
现在越来越喜欢京东了，喜欢买买买。而且每次活动之后都会感觉买的太少了。怎么办
怎么办？后悔呀！

-----------------------------
学习笔记啊！具体的，抛开书中所列的具体的实用策略，华人文化理解：吃饭的时候好
好吃饭、走路的时候好好走路，利用网络工具的时候好好用，减少大脑“转换”的次数
，加强控制大脑抵御分心诱惑的心理能量！把握“主动权”，知道在做什么，有效控制
注意力！选择工具的时候，打破“任何益处的思维模式”，运用关键少数法则（二八定
律），把握“零和博弈”，将时间从低价值高刺激的事物上转移到高价值低刺激上，同
样的时间长度提高产出总量，本书完……

-----------------------------
我简直就是 书里边说的 那种 不刷下 手机 浑身难受
专注力逐渐减弱的浮浅工作者！！！一定好好拜读！是一本目前对我生活和工作最重要
的书——副标题应该是《论如何戒掉手机好好工作》。。。不过理论学习完了但我还是
在玩手机。。。



-----------------------------
书真的很符合我的要求啊！是正版的，纸质和印刷都不错，想买这本书很久了，一直没
时间，看到评价不错，就买了，而且比书店的便宜了很多有没有，性价比好高有没有，
京东态度好好哦~，一直帮我解答问题，以后买书就你家了，哈哈~

-----------------------------
喜欢管理类书籍，看了一次，觉得重要，实用的地方就做了笔记。一本好书！

-----------------------------
方向的，对于现状不满意的，想要勇敢改变的你，《优秀到不能被忽视》将改变你看待
人生、职业、幸福的方式。  无价的职业建议，这本书是投资自己、创造一番事业的重
要指南！当读完这本书，我们基本可以保证你的职业规划会向好的方向发生变化。  对
于任何寻找的不是工作而是事业的人来说，这本书是非常有价值的，因为他们寻找的是
影响力、自主力和创造力，而本书提供了一步一步实现这种目标的方案。  这是每个职
场人的清醒剂！特别推荐给刚刚毕业或是正处于职业危机中的人。在我们当前生活的这
个世界里，基于激情的职业理论被片面地鼓吹，而这本书发出了非常重要的声音。  Ur
Work（中国）创始人、万科集团原高级副总裁毛大庆，58同城网CEO姚劲波，聚美优
品CEO陈欧，天下酒仓公司董事长杜子建，百度首席科学家、斯坦福大学计算机系副教
授吴恩达，LinkedIn联合创始人兼董事会@里德·霍夫曼，《连线》杂志创始主编凯文
·凯利，畅销书《全新思维》和《驱动力》作者丹尼尔·H·平克，创业家、营销学

-----------------------------
买了一堆书，最近有些忙，都没来得及看，总体还可以，价格也不会降太多，随便发几
张图片吧！我的书堆，买书就选京东和中信。

-----------------------------
工作伴随我们生活的方方面面，如何更有效的深度工作，希望能改善自己的工作态度和
方法。

-----------------------------
内容写的非常的棒，书质量也非常好，相当不错的一本，谢谢！

-----------------------------
传说中的书籍！！！非常不错的！继续点赞！！！！快递小哥很给力！！！速度与激情
都是棒棒的！！！

-----------------------------
都是新书，就是有一本包装破了，都是感兴趣很久的书，搞活动入手也是特别划算，



-----------------------------
帮朋友购买的图书，京东现在活动力度远不如从前了。券也越来越抠，希望还能多做活
动吧！

-----------------------------
非常不错的书籍，给公司采购的，京东配送很及时，效率很高。

-----------------------------
这可能是我做的最疯狂的一件事了！一下子买这么多书，说实话，我自己也不知道自己
是怎么想的，也不知道自己有没有信心读完。你问谁让我买的，那我告诉你，是抖音爸
爸让我买的。唯有健身和读书不负，希望这些书，会对我未来的生活有一些小小的改变
，加油＾０＾~

-----------------------------
非常好，包装还可以，书本也不错，还没看，优惠，先买下了！过段时间再说吧，京东
的东西一直很放心…

-----------------------------
多学习才能进步，要一直成长，京东快递棒棒的

-----------------------------
618买了三十多本书，这个是我一直放购物车里的，主旨就讲熟能生巧，像卖油翁一样
，希望在自己职场失意的时候，给灌点鸡汤，有时候就得自己鼓励自己，虽然有点阿q

-----------------------------
看到有大侠评论“买书如山倒，读书如抽丝”哈哈，笑死我了。不过果真如此，家里的
书架已经放不下了，看的没几本。2018年心愿，别再买书了，先看书。

-----------------------------
你靠什么谋生， 我不感兴趣。 我只想知道， 你渴望什么，
你是否有勇气追逐心中的渴望。 你面临怎样的挑战、困难， 我不感兴趣。
我只想知道， 你是怨声载道， 还是视它为一次学习和成长的机会。 你的年龄，
我不感兴趣。 我只想知道， 你是否愿意冒险， 哪怕看起来像傻瓜的危险。
为了爱，为了梦想， 为了生命的奇遇。 什么星球跟你的月亮平行， 我不感兴趣。
我只想知道， 你是否看到你忧伤的核心； 生命的背叛， 是敞开了你的心，
还是令你变得枯萎、害怕更多的伤痛。 你跟我说的是否真诚， 我不感兴趣。
我只想知道， 你是否能对自己真诚， 哪怕这样会让别人失望。 你跟谁在一起，
我不感兴趣。 我只想知道， 你是否能跟自己在一起。 你是否真的喜欢做自己的伴侣，
在任意空虚的时刻里。 你有怎样的过去， 我不感兴趣。 我只想知道，



你是怎样活在每一个当下。 你有什么成就、地位、家庭背景， 我不感兴趣。
我只想知道， 当所有的一切都消逝时， 是什么在你的内心，支撑着你。
愿我看到真实的你。 愿你触摸到真实的自己。

-----------------------------
京东物流很快，配送员也即时配送。好书，加到购物车里面很久了，终于等到降价打折
了，立马下单买入。买书，我之人京东。

-----------------------------
教你与失败化敌为友的创新指南 与其糊涂地成功，不如聪明地失败 ......................
※编辑推荐※ ☆
一本得到英国卫生大臣推荐，引发英国上下反思其医疗制度与文化的振聋发聩之作。
☆
制度的缺陷、人性的弱点和对数据的偏见等因素，让失败成为现实中不可避免的一部分
。如何正视失败并从中学习，是决定一项事业能否成功和持续成功的永恒论题。 ☆
怎样的失败是好的？怎样的成功是坏的？作者集结丰富的事例进行发酵，从心理、经济
、管理、文化等角度入手，探寻对失败和犯错的态度对商业、司法、医疗、体育以及我
们日常生活和工作的方方面面造成了多么大的影响。

-----------------------------
《白夜行》是日本作家东野圭吾创作的长篇小说，也是其代表作。该小说于1997年1月
至1999年1月间连载于期刊，单行本1999年8月在日本发行。故事围绕着一对有着不同
寻常情愫的小学生展开。1973年，大阪的一栋废弃建筑内发现了一具男尸，此后19年
，嫌疑人之女雪穗与被害者之子桐原亮司走上截然不同的人生道路，一个跻身上流社会
，一个却在底层游走，而他们身边的人，却接二连三地离奇死去，警察经过19年的艰苦
追踪，终于使真相大白。

-----------------------------
挺好的一本书，值得好好阅读

-----------------------------
打开另一片思维方式，活动价格很划算！

-----------------------------
非常好的一本书，京东的物流非常给力

-----------------------------
凑单买了一套，充电开始



-----------------------------
后浪出版社的新书,值得好好学习

-----------------------------
几年前逛京东还不是那么的信任京东，现在信赖首选京东默默哒一直看着它一年一年发
展的越来越好，心里也在为京东发展壮大而加油打气。为什么我喜欢京东购物，因为可
以当天买自己喜欢的商品，阴天就可以到达客户的家中，为什么我所有的评价都相同，
因为在京东买的东西太多太多，商品积累的太多没有评价，最佩服的，还是京东物流，
有时晚上11点前动动手指，购买的商品，第二天上午就送到单位或者家里，还可以刷卡
付款。自营的商品挺有保证，售后，有问题打专属客服热线。客服很赞，一句话的事儿
，直接上门取件退，上门更换新商品，家电有价保，一个月退货，半年换货，实体店儿
弱爆了，根本没有竞争力与京东相提并论；比老家的商铺街上的价格省了一大截票子哈
，宝宝平时基本不逛街，在家逛京东商城就能买到合意的超值商品，有些明显比超市还
划算，而且还一模一样的吃喝生活用品哟，小宝贝们快来选购吧!既省钱，又节省时间
，永远支持信誉商家《京东》

-----------------------------
印刷清晰，纸张不错，包装精美，非常满意。

-----------------------------
这本书早就听说过了，一直没有买下，这次京东有优惠，果断买下，以后慢慢阅读。

-----------------------------
很多历史真相就是这样被篡改的，也许你不在乎，也许他不在乎，早晚，一切的一切真
相都成了电影中的“真相”，这就是悲哀，而更悲哀的是，我们还有很多人并不在乎如
此，难道你不觉得吗？韩国人掩饰真相的目的恐怕不完全是为了长他们自己的志气吧，
还有去中国化，也许还有更多。再结合之前的《不灭的李舜臣》，我们可以看到韩国人
是多么的无视真正的历史，无视这个世界的真相，这与“喊你祖宗”有一毛钱的关系吗
？而这与一个民族的未来确有很大的关系。一个只会伪造历史的民族，他们的视野是渺
小而卑微的，一个无视自己的祖先创造的历史的民族，是愚蠢而可悲的，难道不是这样
吗？顺带提下，中国在这场战争中阵亡的名将-邓子龙。

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上。

-----------------------------
刚收到， 看书和网上介绍的基本一样的。
还没来得及拆封呢，初步质地应该是正品呢！ 好评！



-----------------------------
人就应当多读书，活动期间购入，印刷精美，应当是正版，很划算！

-----------------------------
这本是11月阅读清单中的第二本书，今天开封，读完二章后才来分享，简言之，全书语
言浅显易懂，事例丰富，具有很强的说服力。比如刚读完的“远离社交媒体”这一章节
，一针见血地指出社交媒体和漫无目的地浏览网页吞掉了大部分人的时间和思考能力。
这本书9月才出版，对于社会上普遍存在的个人时间管理 问题有很好的分析和指导。

-----------------------------
双11屯了一些书，相信京东正品。

-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹收，有很多的评语要写！但是，总是写评语花掉了我大量的
时间和精力！回头想想，我花了钱了，还要我花这么多的时间和精力来写评语是不是很
不划算？所以在一段时间里，我总是不去评价或者随便写写！但是，我又总是觉得好像
有点对不住那些辛苦工作的卖家客服、仓管、老板。
于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的宝贝评价里面以示感谢和
尊敬！首先，宝贝是性价比很高的，我每次都会先试用再评价的，虽然宝贝不一定是最
好的，但在同等的价位里面绝对是表现最棒的。其次，在与卖家的沟通中，无论是前期
咨询还是后期询问；卖家都能好好解答。另外，物流的速度也是可以接受的，偶尔有比
较慢的物流，也希望大家可以耐心等待，毕竟卖家也不能控制物流的速度啊。相反，卖
家比我们更希望能早日到货，我们能早点付款啊！
希望卖家能再接再厉。把店铺做得更大更强，提供更多更好的东西给大家。

-----------------------------
很不错，每个星期一本书。好好读书。早上起来跑步听书读书

-----------------------------
随时随地收发电子邮件、一个接一个地参加大小会议、在即时通讯软件的尖叫中手忙脚
乱、在繁杂的多线程工作中不断地切换注意力……你看起来非常忙碌，甚至在不自觉地
享受这种忙碌，但你的忙碌真的能转化为生产能力吗？
本书作者、麻省理工学院计算机博士卡尔&middot;纽波特，尖锐地道破了信息经济时
代的惊人真相——知识工作者60%以上的工作时间都花费在处理此类浮浅事务上，而这
些工作不仅产出的价值有限，还会yong久性地损害人们深度工作的能力！
作者创立的“深度工作”概念，其含义为在无干扰的状态下进行专注的职业活动，使个
人的认知能力达到极限。而正因为当前社会深度工作能力的日益稀缺，其与经济成功的
关系也变得日渐紧密起来。本书的所有讨论也围绕“深度工作”而展开，全书共分为两
部分：在第一部分中，作者从神经科学、心理学、哲学等角度，客观地分析了在新经济
形势下实现深度工作的重要性。第二部分则系统地传授了在日常生活中践行深度工作的
具体策略，如将深度工作纳入日常工作进程、提高大脑的深度思维能力、远离社交网络



等。
作者还强调，深度工作不是一项过时的技能，而是将人们从技术垄断导致的精神异化状
态中解救出来的

-----------------------------
还没看，屯着慢慢看，正版书看着心里也舒服！！希望对自己有帮助，提升自己！！！

-----------------------------
面对问题，如何思考？如何解决？《黑匣子思维》就是在问题中找答案。

-----------------------------
京东快递，太给力了。京东书籍值得信赖！

-----------------------------
容简介】
随时随地收发电子邮件、一个接一个地参加大小会议、在即时通讯软件的尖叫中手忙脚
乱、在繁杂的多线程工作中不断地切换注意力……你看起来非常忙碌，甚至在不自觉地
享受这种忙碌，但你的忙碌真的能转化为生产能力吗？
本书作者、麻省理工学院计算机博士卡尔&middot;纽波特，尖锐地道破了信息经济时
代的惊人真相——知识工作者60%以上的工作时间都花费在处理此类浮浅事务上，而这
些工作不仅产出的价值有限，还会yong久性地损害人们深度工作的能力！
作者创立的“深度工作”概念，其含义为在无干扰的状态下进行专注的职业活动，使个
人的认知能力达到极限。而正因为当前社会深度工作能力的日益稀缺，其与经济成功的
关系也变得日渐紧密起来。本书的所有讨论也围绕“深度工作”而展开，全书共分为两
部分：在第一部分中，作者从神经科学、心理学、哲学等角度，客观地分析了在新经济
形势下实现深度工作的重要性。第二部分则系统地传授了在日常生活中践行深度工作的
具体策略，如将深度工作纳入日常工作进程、提高大脑的深度思维能力、远离社交网络
等。
作者还强调，深度工作不是一项过时的技能，而是将人们从技术垄断导致的精神异化状
态中

-----------------------------
书的质量不错，是我喜欢的模式，期待能纠正以往的错误思维

-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹要收,感觉写要评语要花掉了我大量的时间和精力.所以在一
段时间里,我总是觉得好像不去评价或随便写写. 但是,
有点对不住那些辛苦工作的卖家客服、仓管、老板。于是我写下了一小段话，给我觉得
能拿到我五星好评的卖家的宝贝评价里面以示感谢和尊敬。首先，宝贝是性比价很高的
，我每次都会先试用再评价的，虽然宝贝不一定是最最好的，但是在同等的价位里面绝
对是表现最棒的。京东的配送绝对是一流的，送货速度快，
配送员服务态度好，每样东西都是送货上门。希望京东能再接再励，做得更大更强，提



供更多更好的东西给大家， 和更优质的服务。为京东的商品和服务点赞。

-----------------------------
一直在京东买书，赶上做活动时力度很大。看书是一种爱好，是一种生活态度，也是自
省的方式，越是读书越是发现以及的浅薄。看到书架上的书，心里充满欣慰又充满力量
。晒一下昨天一天的斩获。

-----------------------------
这部标准港产货，一万多，加上一千多的本地线，比得上十几万的欧洲货。高音甜，中
音劲，低音沉，总之一句话，就是通透啊！”后来音乐发烧友玩耳机是这么评价的：“
玩耳机最关键的不是音源，也不是耳线，而是电：水电偏冷，火电偏暖，核电偏硬，@
阿克苏的风电，宽松醇厚！”后来就分得更细了，不同音乐不同电：“燃煤火电充满工
业美感，暴烈火热，适合爵士乐；燃油火电比燃煤火电更加火热，充满后工业时代特征
，最适合传统摇滚；燃气火电热情而不失洁净，简单直接，适合流行音乐；水电气势磅
礴，却又冷峻深邃，适合交响乐；小水电源远流长，舒缓平静，适合小提琴协奏曲，二
胡，蓝调等；核电硬朗明快，又散发着奇异的光彩，适合重金属，电子乐；风电时有时
无，若现若匿，适合轻音乐；光伏电稳定连续，和煦温暖，从不暴烈，适合咏叹调；集
热式太阳能电时而热烈高温，时而冷静孤单，情绪随环境而变动，适合民族音乐、乡村
音乐。

-----------------------------
黑匣子思维：我们如何更理性地犯错 [Black Box Thinking: The Surprising Truth about
Suc]
一部充分理解世界复杂性并对抗人类固化思维的神作，失败不是通往成功之路的威胁，
而是机遇。《黑天鹅》作者塔勒布、《引爆点》作者格

-----------------------------
非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管理、物流配送等各方面都是做的非常好
的。 送货及时，配送员也非常的热情，有时候不方便收件的时候，
也安排时间另行配送。同时京东商城在售后管理.上也非常好的，以解客户忧患，排除
万难。给予我们非常好的购物体验。我一直在京东买东西，
感觉东西非常地不错，送货速度又快又好，折扣也很多，
就是每次都要抢就不是很喜欢了，套路比较多，
买个东西也比较算，总体还是很喜欢的，希望你们越来越打折，
让用户享受网购的乐趣。希望东哥的公司越来越盈利!

-----------------------------
黑匣子思维：我们如何更理性地犯错不错，比较实用。

-----------------------------
京东快递一如既往的靠谱，开心?



-----------------------------
一直以来都对成功或者优秀的人有着很强的好奇心：为什么
人与人之间的差距这么大呢？这本书某种意义上是解答了我的这个困惑。成功或许多少
有运气的成分，但一个出色的人一定跟他有着超强的自省能力和正确对待失败的态度息
息相关。失败是几乎每个人都会有的经历，但只有真正能鼓起勇气，壮士断腕般的心态
去直面它，剖析它的人，才有资格获得失败带来的经验财富。

-----------------------------
很喜欢，真的不错，还是在有书共享中听到的，就在京东买上一本。速度很快就到了，
很开心，多读书是很有收获的，每天进步一点点?加油(? •?_•?)?

-----------------------------
常网购，总有大量的包裹收，感觉写评语花掉了我大量的时间和精力!
所以在一段时间里，我总是不去评价或者随便写写! 但是，
我又总是感觉好像有点对不住那些辛苦工作的卖家客服、
仓管、老板。于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家，以示感谢和
尊敬! 首先，宝贝是性价比很高的，
我每次都会先试用再评价的，虽然宝贝不一定是最好的，但是在同等价位里面绝对是最
棒的，希望能再接再厉，做的更大更强，提供更多更好的东西给大家。给您的商品和服
务点赞

-----------------------------
非常喜欢书，每次京东有活动都会买买买，希望喜欢过的书都能在京东集齐，要是活动
的力度更大就更令人开心了?想买更多有趣的书籍?希望京东图书越搞越好的说，也希望
自己能全部吸收书中的知识????希望自己能够有很大提升的说?????加速进步

-----------------------------
随时随地收发电子邮件、一个接一个地参加大小会议、在即时通讯软件的尖叫中手忙脚
乱、在繁杂的多线程工作中不断地切换注意力……你看起来非常忙碌，甚至在不自觉地
享受这种忙碌，但你的忙碌真的能转化为生产能力吗？
本书作者、麻省理工学院计算机博士卡尔&middot;纽波特，尖锐地道破了信息经济时
代的惊人真相——知识工作者60%以上的工作时间都花费在处理此类浮浅事务上，而这
些工作不仅产出的价值有限，还会yong久性地损害人们深度工作的能力！
作者创立的“深度工作”概念，其含义为在无干扰的状态下进行专注的职业活动，使个
人的认知能力达到极限。而正因为当前社会深度工作能力的日益稀缺，其与经济成功的
关系也变得日渐紧密起来。本书的所有讨论也围绕“深度工作”而展开，全书共分为两
部分：在第一部分中，作者从神经科学、心理学、哲学等角度，客观地分析了在新经济
形势下实现深度工作的重要性。第二部分则系统地传授了在日常生活中践行深度工作的
具体策略，如将深度工作纳入日常工作进程、提高大脑的深度思维能力、远离社交网络
等。
作者还强调，深度工作不是一项过时的技能，而是将人们从技术垄断导致的精神异化状
态中解救出来



-----------------------------
纸张不错，印刷很好！书中内容值得阅读！

-----------------------------
我个人在职业生涯中也不断地加深对这一道理的认识。我作为深度工作拥趸已经十多年
了，但是我仍然会经常惊讶于它的力量。我在读研究生时，第一次了解到并开始着重利
用深度工作这种技能，使我不用在工作日和整个周末加班（在我的同学中很少见），还
能每年都写出两篇同行审评的高质量论文（对于一名学生而言，已经很了不起了）。
然而，当我将要升为教授时，又开始担心了起来。作为一名学生、博士后，我投入的时
间是最少的，我按照自己的想法安排了一天中大部分的时间。我知道，在我职业生涯的
下一阶段，或许无法再有这样奢侈的特权，因为我不确信自己是否可以实现足够的深度
工作，融入到要求更高的日程安排中，保持自己的产出。我不愿坐以待毙，决定尝试一
种提高个人深度工作能力的锻炼计划。

-----------------------------
双十一期间五折优惠买书还是挺划算的

-----------------------------
还没来得及看，印刷，包装，配送一如既往地好！

-----------------------------
书的质量挺好的，字体清晰，是很厚实，快递隔天就送到了

-----------------------------
非常不错，618活动力度太大了，相当于400减300，买了一堆书，慢慢看！物流也给力
！

-----------------------------
作为深度工作的尝试者，花两小时不受打扰地读完整本书。作者是美国大学教授，写作
也颇有学术味道，从给出概念，分析概念，解释概念到推广概念，有理有据。难得是书
中引用大量的案例和数据，作者自身的经历和体验来说明为什么要选择深度工作。当然
，作者也很客观指出深度工作可能碰到的障碍，并不回避网络消遣给人带来的短暂的快
乐，但给出了更高级的管理时间方式。对于静不下心来好好工作学习，又想尝试改变的
上进的孩子们，推荐看看，感受一下深度工作的魅力。

-----------------------------
看推荐买的，希望有用，看着评价不错



-----------------------------
在書店看到了，馬上在京東買啦！速度快，質量有保證！準備好好看看！^_^

-----------------------------
只在京东购物，plus5张运费券完全不够，返豆没以前多了，生鲜运费涨了，物流次日
达无人能比

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品

-----------------------------
京东快递依然那么快。基本第二天就到了。
京东快递依然那么快。基本第二天就到了。
京东快递依然那么快。基本第二天就到了。 好事说三遍。

-----------------------------
看，磕磕碰碰，不过其他还好

-----------------------------
纽约时报，华尔街日报力荐畅销书，引发数百万讨论的年度话题之作

-----------------------------
前几天刚看过一篇报道，说中国民族属于一心多用特性，面对目前资讯繁多，如何深度
工作正在思考中，突然发现了这本书，正可以研究一下

-----------------------------
书收到了，京东快递很快，第二天就收到了。感觉最近身上负能量太多了，总是抱怨这
抱怨那的，这种状态非常不好，希望能读读书，去掉那一身俗气，提升自己的灵感，最
后用一句话总结，腹有诗书气自华

-----------------------------
我怕是石乐志，买了这么多，不知道什么时候可以看完，加油喽！



-----------------------------
来自高安全系数行业的启示，胶泥与失败化敌为友的创新指南

-----------------------------
首先书的质量是挺好的，印刷也比较精美，但整个书值得看得就后半部分吧，有一些还
算实用的建议，前半部分说深度工作是有意义的，哈哈，我要觉得没意义为啥要买这本
书呢

-----------------------------
今天读完了【优秀到不能被忽视】，很受震动。时间短暂，读得不够深入，还值得再读
。主要有以下思考：
1、一切工作都以发展和积累稀缺技能为目的。越早发掘出稀缺技能，越是能够掌握职
场资本，进而可以抓住更多的机会。
2、利用刻意练习，抓住每次工作的机会将工作做到极致，并磨练和提升技能。
3、一切都和财务有关。职场转换唯一的检验标准：财务可行性。任何不是建立在职场
资本基础上的职业转换，都会面临巨大风险。发展技能和机会的测试：有没有人愿意为
我买单，花钱买我的技能 4、要么引人注目，要么默默无闻。

-----------------------------
第二批书收到了，小哥的态度超好，书还没有看呢，先收藏！

-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹收，感觉写评语花掉了我大量的时间和精力！
所以在一段时间里，我总是不去评价 或者随便写写！
但是，我又总是觉得好像有点对不住那些辛苦工作的卖家客服、仓管、老板。
于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的宝贝评价里面以示感谢和
尊敬！ 首先，宝贝是
性价比很高的，我每次都会先试用再评价的，虽然宝贝不一定是最好的，但在同等的价
位里面绝对是表现最棒的。
京东的配送绝对是一流的，送货速度快，配送员服务态度好，每样东西都是送货上门。
希望京东能再接再厉，
做得更大更强，提供更多更好的东西给大家。为京东的商品和服务点赞。

-----------------------------
期待很久的名著，下班休息便立刻入手，领略大师风采！

-----------------------------
还没看，书有点小，希望工作中有用

-----------------------------



内容是我想要了解的，赶上活动，告诉自己买了一定要看

-----------------------------
京东自营产品，质量有保证。价格比线下购买便宜很多，物流配送及时，推荐购买！祝
京东越来越好！

-----------------------------
非常感谢京东商城给予的优质的服务，从仓储管理、物流配送等各方面都是做的非常好
的。送货及时，配送员也非常的热情，有时候不方便收件的时候，也安排时间另行配送
。同时京东商城在售后管理上也非常好的，以解客户忧患，排除万难。给予我们非常好
的购物体验。

-----------------------------
全五分了，东西不是我买的，我也没看到呢，但是买的人没说什么，应该还不错吧，看
外观还挺精致的呢，但愿用久了不会出毛病吧～

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
印刷精美，包装严实，快递迅速，服务热情。好！

-----------------------------
不错哦不错哦不错哦不错哦不错哦不错哦

-----------------------------
京东商城商品质量保证，值得信赖。

-----------------------------
讲的都是洒脱的成功人士。前提还是有一定资本的。。归根结底就是要专注去深入。先
专注，再深入问题本身。

-----------------------------
书很好，字清晰，正版书，大概翻了下，很不错。



-----------------------------
买来送朋友的书，买了三本，书是我精挑细选的，朋友也很喜欢，京东图书剩下不少钱
。

-----------------------------
京东的售后体验真的是一流的，就是书本在运输中的包装现在是越来越差了，经常出现
磕碰损坏什么的，快递员很多又比较呆，换货也不方便，希望对于运输的图书，包装和
品相加强吧，其他都很好。

-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹收，有很多的评语要写！但是，总是写评语花掉了我大量的
时间和精力！回头想想，我花了钱了，还要我花这么多的时间和精力来写评语是不是很
不划算？所以一般我总是不去评价或者随便写写！但这次我决定认真的写写，给我觉得
能拿到我五星好评的宝贝以示感谢和尊敬！首先，这是我第一次来这个店买，是朋友推
荐的，看他们每个人都买了，我也按捺不住激动的心，也来购买了份，宝贝是性价比是
很高的，虽然不一定是最好的，但我觉得是表现最棒的。在与卖家的沟通中，无论是前
期咨询还是后期询问，卖家都能好好解答，服务态度还是非常好的。另外，物流的速度
也是可以理解的，现在物流都这么繁忙，我们旁边的物流站点的人，天天工作到很晚，
风里来雨里去的去送一个个的包裹，我 服务很好，客服热情！

-----------------------------
还不错，应该是正版，纸张比较好，关注这本书很久了，京东送货快，比较方便

-----------------------------
书有折扣，所以一次性买了很多，这种通用的图片看完之后再来评价。。

-----------------------------
京东速度现在杠杠的，第二天货就到，物流确实做得好，现在只到京东买

-----------------------------
很好的一本书，在有书共读里听了一周才买回来。爸爸说就是字再大点就好了。

-----------------------------
最近比较火的一本书籍了



-----------------------------
黑匣子意义在于还原事故原貌，吸取教训，防范下次，而不是用来追溯责任人

-----------------------------
订单号：76310055377 2018-06-12 15:55:46订单号：76310055377 2018-06-12 15:55:46

-----------------------------
深度工作，是信息碎片化的自控力、专注力、精力管理和时间管理指南。书不错送货很
快，双11下单，最近没时间看，有时间一定好好阅读

-----------------------------
东西不错，活动买的，京东多做优惠吧，评价黄豆。

-----------------------------
非常棒，虽然之前因发货以及几位不负责任的客服而有不愉快，但是最后一位客服哥哥
以及超nice超负责任的客服姐姐真的是太棒了，表扬工号302949的客服姐姐，一直跟进
发货情况，因为需要开送货单盖章，一直给我打电话问我需要什么样的，主动给邮箱号
给我帮我开，最后直接帮我找到并且帮我联系几个城市的京东给我开发票真的很棒。本
来因为买书事件非常不愉快，但是最后被客服姐姐暖到了。表扬姐姐，比心?

-----------------------------
这本书教给我们如何在网络时代善用脑力，创造真实价值，成为一个不可替代的人，很
棒。

-----------------------------
不错，下单后第二天就到了，书的质量不错，还没有读完……希望自己也能与失败化敌
为友

-----------------------------
京东值得信赖。读书提升我们的人生境界，强化人文精神，真善美广植人心。课外阅读
在潜移默化中强化了人文精神。在学生评价课外阅读的意义和价值时，学生认为“有书
相伴，人生不寂寞”、“在阅读中品味人生，提升了人生境界”，这也是课外阅读的一
种必然收获和最大收获。
京东值得信赖。每次都在京东上购买超多东西。衣食住行一个京东就能搞定。希望京东
越做越好，给予用户更好的购物体验。

-----------------------------
很喜欢的书，现在社会注意力很难集中，放下手机认真工作，这是一本值得看的书，推



荐。正版。

-----------------------------
人类犯错机制的剖析。通过翔实的案例，深入而有逻缉的分析，揭示了真相。

-----------------------------
非常好的一本书，也是看到推荐收的，觉得收的值，没有踩到雷。

-----------------------------
经常网购
总有大量的包裹收，感觉写评语花掉了我大量的时间和精力。所以在一段时间里，我总
是不去评价或是随便写写，但是我又总是觉得好像有点对不起那些辛苦工作的卖家客服
，仓管，老板。于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的商品评价
里面以示感谢和尊敬！首先商品的性价比是很高的，我每次都会先试用在评价，虽然商
品不一定是最好的，但在同等的价格里面绝对是表现最棒的。配送服务一流，送货速度
快，配送员的服务态度好，每样东西都是送货上门，希望能再接再厉，做得更大更强！

-----------------------------
深度工作这本书内容就是垃圾 擦边球。垃圾垃圾。不建议购买。也没有说的那么好
。咒骂推荐人

-----------------------------
朋友推荐的一本书，还没来得及看。

-----------------------------
不是很厚的一本书，工作之余看看，不说成长，希望自己不要忘掉过去的好习惯

-----------------------------
不错，是正品，很喜欢，至于这个版本译得如何，还没有好好看，看完再来评价，其它
的封面，字张，印刷，排版都很好，有图看。

-----------------------------
给老公买的，希望对他有帮助

-----------------------------
最近常听别人提起这本书，买来给大家看一看，如何提高工作效率，节约时间。努力把



所有有限的时间和精力都投入到工作当中去。

-----------------------------
一直在京东买，快递快，服务好，活动时买的性价比高

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好精彩

-----------------------------
商品评分 5分 请至少填写一件商品的评价买家印象
一般般吧背面可当镜水流大出水均匀出水量很大出水方式多花洒头大质量好出水顺畅
自

-----------------------------
这是一本非常实在的书，不讲大道理，没有艰深的理论。大量现实案例让一切都顺理成
章。2018年全国卷2的作文就在这本书里噢！

-----------------------------
订单号：76592613769 2018-06-01 21:55:14订单号：76592613769 2018-06-01 21:55:14

-----------------------------
内容不错，通俗易懂，值得推荐

-----------------------------
内容很丰富的一本书，喜欢在京东买书双十一活动优惠，一下子又买多了

-----------------------------
最近想提升一下思维，就买来看看

-----------------------------
深度工作，是信息碎片时代的自控力、专注力、精力管理和时间管理指南，是在新经济
形势下取得成就必备的核心技能。在这个以快为先的网络时代，深度工作能力日益稀缺
，所以它也变得比以往任何时代更有价值。
其含义为在无干扰的状态下进行专注的职业活动，使个人的认知能力达到极限。而正因
为当前社会深度工作能力的日益稀缺，其与经济成功的关系也变得日渐紧密起来。本书
的所有讨论也围绕



“深度工作”而展开，全书共分为两部分：在第一部分中，作者从神经科学、心理学、
哲学等角度，客观地分析了在新经济形势下实现深度工作的重要性。第二部分则系统地
传授了在日常生活中践行深度工作的具体策略，如将深度工作纳入日常工作进程、提高
大脑的深度思维能力、远离社交网络等。

-----------------------------
新购买的书籍，都是大家精选推荐，分量十足，京东速度就是快！

-----------------------------
京东购物很实惠，领券买的，质量好，发货快

-----------------------------
买500减250啊，力度好大，好开心！最近要看的一次买齐了！

-----------------------------
京东满200省100买了400多的书了，慢慢一本本的看吧。

-----------------------------
一直期待，这次搞活动买下来！便宜又好！

-----------------------------
等了好几天的好书，放在购物车很久了，京东的书籍赶上促销的话真是性价比没得说，
一下子趁着618买了一年的书，很赞！

-----------------------------
书整体不错，翻译质量还行。一个不爽是英文名词其实可以不用翻译的，例如call-in
computer
company;还有个中文其实是不用给英文的，例如禅宗公案备注koan，这不就是刺果果
的音译吗？最不爽的是，没事跳出个什么鬼人，我有必要认识你吗？你在最后留几页打
广告我都能忍受，来回炫耀搞毛线。湛庐审稿是怎么审的？原汁原味才是对原作者最大
的尊重。

-----------------------------
通俗易懂，值得一看。

-----------------------------



物美价廉，搞活动十分合适，物流也快

-----------------------------
读过的书会溶于生活中的方方面面，认真读书总不会错

-----------------------------
为什么每个商品的评价都一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评
价的订单，所以我统一用段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也
有外表看着美观大气上档次。一直信任京东。质量不错，送货很快，服务很好！
太漂亮，大气，档次高，超喜欢。
货比三家，买到比较坑的产品，如果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85
分以上， 宝贝收到了，非常喜欢，质量很好，卖家热情，物流给力，非常愉快的一次

-----------------------------
物流快 上午拍的下午就收到了

-----------------------------
书不错，内容值得学习和思考！

-----------------------------
京东速度就是快，上午下单，下午到，书没看，部门人手一份

-----------------------------
这次买了很多，一直都是在京东买的，正品～～！

-----------------------------
买来做基层主管培训使用，整体比较满意！值得推荐！

-----------------------------
非常漂亮包装很完美

-----------------------------
做活动买了很多，很划算，京东的速度不多说，快



-----------------------------
充分调动多种写作方式，记叙、议论、描写、抒情、说明等。夹叙夹议，使文章更具可
读性和思想性，为文字注入了鲜活的、生动的、具有血肉的灵魂。另一方面，情境描写
自然、流畅，调动读者的阅读兴趣，令人生发无穷想象，给人以思考回味的阅读空间，
同时，综合运用语言、动作、心理描写，也是人物形象更加丰满、更具可塑性。
另外，本书的另一大特点是过渡自然，衔接紧凑，井然有序。每段文字的结构详略得当
，脉络清晰，语句流畅，自然通达。

-----------------------------
京东物流就是快，需要时很方便，书质量也好，正版

-----------------------------
很喜欢这本书，期待很久了。

-----------------------------
可以看一下，无所谓。

-----------------------------
送货速度快，好好学习一下。

-----------------------------
423买了好几本书，很划算。物流给力，书质量不错。内容大家看图

-----------------------------
书本质量感觉很好，还没怎么看，和图片一样～

-----------------------------
书不错，优惠券购买划算，自营送货也快

-----------------------------
一次性买了好多本书，很划算，屯着慢慢看。

-----------------------------
教你如何工作的一本书，相当不错，如何才能集中注意力学习工作



-----------------------------
一直想买，终于新书到手，看上去不错！

-----------------------------
从网上订购书很方便，快递很快，好评！

-----------------------------
两个相爱的人 在地球上创造了一座伊甸园， 并开启了天堂之门。
经验说：“这是不可能的。” 爱说：“事无好坏，诠释在人。”
骄傲说：“这太可笑了。” 爱说：“事无好坏，诠释在人。”
谨慎说：“这太冒失了。” 爱说：“事无好坏，诠释在人。”
理性说：“这不合理。” 爱说：“事无好坏，诠释在人。”
迷信说：“这会带来霉运。” 爱说：“事无好坏，诠释在人。”
远见说：“这没有希望。” 爱说：“事无好坏，诠释在人。”
当你说话时，要让你的话语发自于爱。 当你沉默时，要让你的沉默发自于爱。
当你骂人时，要让你的责骂发自于爱。
当你与伴侣相互保护时，你们彼此的保护也应该发自于爱。 让爱在你的生命里生根，
美好的事情就会发生。 ——克里斯多福·孟

-----------------------------
很喜欢这类书，读下去。。。

-----------------------------
是正品，希望能提高自己的工作效率。

-----------------------------
双十一用券买的，超划算，不能一起晒单有点麻烦，只好一个个来了！

-----------------------------
很不错，现在正在看，内容很好

-----------------------------
帮同事买的，他没有说不好啊，应该不错啦，发货很快，但承诺4月4号到的，却在8号
早上才收到。

-----------------------------
618活动入手好多图书，物流一如既往的快，简单看了一下各书包装，没有破损，很开



心，因未拆封不知内部纸张情况。具体书籍尚未研读，后续追加评价。

-----------------------------
新书已到，包装还是可以的

-----------------------------
我的生活、一个人。在？．一、一起吃饭吃！你。你要去哪了、你是不是我想你了！一
起的时间里没有那么？是的……不会再

-----------------------------
简装书不大最主要是内容书的印刷和纸质可以不是盗版！

-----------------------------
哈哈哈，书挺好挺好，值得买……另外，表扬一下京东，运送速度是快的，服务也很好
，这方面真的值得表扬。书送来的时候也都是箱子装的，很平整，没有磕坏的地方，很
好！套用别人的一句话，感谢京东，让我们获取知识的成本变的这么低，买了很多书，
用券+满减活动，很划算……够看一整年的了，啊哈哈哈哈哈……

-----------------------------
中国古籍修复与装裱技术图解中国古籍修复与装裱技术图解中国古籍修复与装裱技术图
解

-----------------------------
昨晚特价买的。就想着合理安排时间，等闲下来看看！将来给孩子看，哈哈?我的书架
有摆的了！没开封呢！啥时间看啥时候开，所以不能告诉你们质量！

-----------------------------
给自己充充电，学习一些新思维。

-----------------------------
京东购物质量有保证，物流快，值得信赖

-----------------------------
排版和印刷质量都不错，期待有干货。



-----------------------------
终于拿到新书，很快哦

-----------------------------
黑匣子思维：我们如何更理性地犯错 [Black Box Thinking: The Surprising Truth about
Suc]_下载链接1_

书评

黑匣子思维：我们如何更理性地犯错 [Black Box Thinking: The Surprising Truth about
Suc]_下载链接1_
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