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标签

评论

好吧好哒好滴滴！就这样吧好啦好啦好啦好啦！

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
书不错 主要是想夸一下我们这边的快递员 很赞

-----------------------------
很好 是正品 很划算 还会回购！

-----------------------------
值得专注阅读的一本书，更值得实践。

-----------------------------
已收到货，还没看，希望质量好吧。

-----------------------------
购买的书籍很不错、里面的内容值得学习，快递小哥也很不错。

-----------------------------
┪蕹芫┒把握好黑，不承认了

-----------------------------
挺好的，物流也快，买得放心

-----------------------------
不错的一本书，京东的物流也要点赞，很不错的一次购物！

-----------------------------
此用户未及时评价，系统默认好评。

-----------------------------
买的好多书都还没看。。。以后上当当买了。。。。



-----------------------------
这个年代最缺专注的精神了。

-----------------------------
一如既往地快，一如既往的好。

-----------------------------
包装不错，内容也不错，值得买

-----------------------------
质感很好，有保证！

-----------------------------
还没看，应该还可以的

-----------------------------
写错的真不错

-----------------------------
正版的吗？

-----------------------------
很好看的！

-----------------------------
还没看

-----------------------------
是正版

-----------------------------
给公司买的书，一起学习



-----------------------------
《专注》这本中，解释了为什么我们的大脑有时难以专注，并为我们不需要放弃现代科
技，同时能更好地生活在这个高科技世界提供了建议。
我们大脑的注意力是有限的。我们不是在进行真正的多任务处理，而是在任务之间快速
切换。本书中把常常由高科技引发的分心和中断称为干扰，这些干扰与我们的目标设定
能力相冲突。有研究表明，现代社会中人们平均3分钟就会受到一次干扰，而重新进入
专注状态则需要25分钟。
我们为自己的多任务处理能力而自豪：阅读工作邮件、回短信、刷脸书、看视频、打电
话和开车，认为这些任务可以同时进行。与家人吃晚饭的时候，我们盘子旁边的智能手
机屏幕“长亮不歇”。而对于邮件中的错误、高速路上几乎错过的出口和在饭桌上错过
的谈话，我们不以为然。

-----------------------------
送货快，方便到家，棒呆

-----------------------------
便宜，活动时买的很好。好好好

-----------------------------
趁着活动一下买多了，鸡汤的书看多了也有好处，可能中间某几句话就能给你很大的启
发，当然了，好读书不求甚解是一直以来的毛病。

-----------------------------
挺好的，是正版的，赶上京东做活动，十个赞！

-----------------------------
一本不错的好书感觉很不错

-----------------------------
好书！值得一读！

-----------------------------
提升自己的能力

-----------------------------



好书！

-----------------------------
不错

-----------------------------
还好

-----------------------------
好书

-----------------------------
好

-----------------------------
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书评

专注：把事情做到极致的艺术_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	专注：把事情做到极致的艺术
	标签
	评论
	书评


